
Natation Synchronisée       Comité Midi-Pyrénées de Natation

Challenge I.R.S.O. Espoirs 2009 
Samedi  9 Mai 

Championnats Nationaux 3 d’été 2009
Samedi  9 mai et dimanche 10 mai

Performance Juniors, Performances Seniors, Performance Toutes catégories

National FINA Juniors, National FINA Seniors, National FINA Toutes catégories 

TOULOUSE,  Piscine Léo Lagrange

Samedi  9 Mai 2009    

9h Ouverture des portes
Entraînement des figures imposées Espoirs, Juniors Performance et FINA

10h Réunion du jury

10h30 Compétition figures imposées (3 jurys)

13h Entraînement Parcours techniques individuels, Solos techniques et duos techniques
13h45 Passage en musique
14h00 Réunion du jury

14h30’ Compétition Parcours techniques individuels, Solos techniques et duos techniques (4)

15h Entraînement des équipes espoirs
15h30 Entraînement des duos libres
16h15  Passage en musique selon ordre de passage (équipes puis duos)
17h15’ Réunion du jury équipes et duos

17h 45’ Compétition des équipes Espoirs FINA (3)

18h00’ Compétition des duos libres tous niveaux PERFORMANCE (9), FINA (3), ESPOIRS (3)

19h 30’ Proclamation des résultats du challenge I.R.S.O. ESPOIRS et remise des récompenses



Natation Synchronisée       Comité Midi-Pyrénées de Natation

Championnats Nationaux 3 d’été 2009
Samedi  9 mai et dimanche 10 mai

Performance Juniors, Performances Seniors, Performance Toutes catégories

National FINA Juniors, National FINA Seniors, National FINA Toutes catégories 

TOULOUSE,  Piscine  Léo Lagrange

Dimanche  10 Mai 2009 

9h00 Ouverture des portes

9h15 Entraînement des équipes  juniors FINA et combinés juniors PERFORMNCE
10h00 Passage en musique selon ordre de passage
10h30 Réunion du jury combinés et solos

11h15’ Compétition des équipes Juniors FINA (2) et combinés Juniors PERFORMANCE(8)

12h15 Pause déjeuner

12h45 Entraînements des solos libres tous niveaux
13h30 Passage en musique selon ordre de passage 
14h20 Réunion du jury

14h30’ Compétition des solos libres tous niveaux (14)

15h45 Entraînement des ballets combinés Toutes catégories  performance et FINA 
16h30 Passage en musique selon ordre de passage
17h10 Réunion du jury

17h15’ Compétitions des ballets combinés Toutes catégories  PERFORMANCE(6) et FINA (3)

18h30’ Proclamation des résultats et remise des récompenses

*************************


