ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE LA NATATION

Natation Synchronisée
Formation continue des juges NS

Dates de la formation :
. Samedi 15 octobre 2011 de 14h00 a 17h30'.
° Dimanche 16 octobre 2011 de 9h30 a 17h00.

Lieu de la formation : Comité Midi-Pyrénées de Natation
72, rue Riquet 31000 TOULOUSE

Date limite d’inscription : 12 Octobre 2011

Colt de la formation :

- JugesBetC:

Licencié(e) en Midi-Pyrénées : 25 € (repas dimanche midi et collations compris)

Licencié(e) hors Midi-Pyrénées : 36 € (repas dimanche midi et collations compris)

S SIS E[e] 10 € (collations comprises)

Pré-requis al’entrée en formation
. Etre licencié a la Fédération Francgaise de Natation

Pieces destinées a ’ERFAN Comité Midi-Pyrénées

. La fiche d’inscription a envoyer par messagerie, au plus tard jeudi 12 octobre,
a Cédric BENACQUISTA cedric@mpffn.fr et copie a Christine KITEGI chris.kitegi@orange.fr

° Le réglement par chéque, a l'ordre du Comité Midi-Pyrénées de Natation, est a
remettre a C.KITEGI en début de formation.
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ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE LA NATATION

Natation Synchronisée
Formation continue des juges NS
PROGRAMME
au Comité Midi-Pyrénées de Natation 72, rue Riquet 31000 TOULOUSE

o Samedi 15 octobre 2011

officiels B et

13h45’° ACCUEIL au Comité Midi-Pyrénées de Natation

14h-18h : Figures obligatoires espoirs et juniors
Solos techniques
Duos techniques

o Dimanche 16 octobre 2011

uges B, C et juges en examen

9h-12h : Ballets libres
Parcours des ballets du cycle 2

Apres-midi : Juges D, JO et juges en examen

14 h-17h : Epreuves du Cycle 1 : programme ACQUISITION
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