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Nuit de l’Eau 2013 en Midi-Pyrénées

• La Nuit de l’Eau, qu’est-ce que c’est ?
En 2008, UNICEF France et la Fédération Française de 
Natation s’associent pour créer la Nuit de l’Eau en écho à la 
Journée Mondiale de l’Eau. Les objectifs de cet évènement 
sont d’une part, de sensibiliser aux problématiques liées à
l’Eau, et d’autre part de collecter des fonds pour les enfants 
du Togo. En 5 éditions, la Nuit de l’Eau a permis de récolter 
près de 700 000 Euros directement affectés au programme 
« Eau et Assainissement » de l’UNICEF. L’objectif, cette 
année, est d’atteindre le million d’Euros grâce à vous !
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• Comment participer à la collecte des dons ?
Tout simplement ! En venant sur place pour participer aux 
animations ludiques et familiales.

Cette année, « La Nuit de l’Eau » est organisée à Auch, Balma, 
Colomiers et Puy-L'évêque .
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La Nuit de l’Eau à Auch
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• Date et lieu
Samedi 1 juin 2013, de 19h à 22h, Piscine Municipale 
d’Auch 

• Organisateurs
C.N. Auch, association locale de l’UNICEF, Sapeurs-
Pompiers de la ville et tous les utilisateurs du bassin 

• Activités
Waterpolo, baptême de plongée, relais de solidarité, 
parcours aquatique…
Démonstration de sauvetage, projection d’un film sur l’intérêt 
de l’eau…

Accès gratuit avec possibilité d’acheter des gâteaux  pour faire un don
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La Nuit de l’Eau à Balma
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• Date et lieu
Samedi 1 juin 2013, de 18h à 22h30, Piscine Municipale de 
Balma

• Organisateurs
C.N. Balma et COSS (club de plongée) 

• Activités
Jeux aquatiques pour petits et grands, baptême de plongée, 
démonstration d’aquagym, de nage avec palmes, de 
waterpolo…
Exposition de photos sur le thème de l’Eau…

Entrée à 2 € pour les enfants et 4 € pour les adultes



Nuit de l’Eau 2013 en Midi-Pyrénées

La Nuit de l’Eau à Colomiers
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• Date et lieu
Samedi 1 juin 2013, toute la journée, Complexe Jean 
Vauchère

• Organisateurs
U.S. Colomiers Natation, U.S Colomiers Nat’Synchro et 
d’autres associations locales

• Activités
Activités aquatiques diverses (plongée, waterpolo, aquagym, 
aquabike, aquafitness, hydrospeed…) animations diverses 
(village africain, copoeira, danses), relais…
Démonstration de natation course et de natation 
synchronisée (flash mob, chorégraphies), match de 
waterpolo

2 € pour les enfants et 4 € pour les adultes intégral ement reversés à UNICEF 
France – ticket d’entrée valable toute la journée & possibilité de buvette



 

 
 
 
 
 
 

La Nuit de l'Eau, qu'est ce c'est ? 
  
En 2008, l'UNICEF France et la Fédération Française de Natation s'associent pour créer la Nuit de L'eau 
en écho à la journée mondiale de l'Eau. 
Les objectifs de cet évènement sont d'une part, de sensibiliser aux problématiques liées à l'Eau, et d'autre 
part de collecter des fonds pour les enfants du Togo. 
En 5 éditions, la Nuit de l'Eau a permis de collecter près de 700.000 euros directement affectés au 
programme "Eau et Assainissement" de l'UNICEF. 
L'objectif cette année est d'atteindre le million d'euros grâce à vous! 
 

Le programme de la nuit de l’Eau à Colomiers 
 

L’entrée se fera côté hall Comminges et sera payante pour tout le monde : 2€ par enfant et 4€ par adulte 
reversés intégralement à l’UNICEF. 
Le ticket reste valable toute la journée : on peut ressortir et revenir le soir par exemple. 
Possibilité de nager lors d’un relais de 12h à 18h, animations diverses : aquafitness, hydrospeed, village 
africain, capoeira, danses, … 
A partir de 18h : démonstration de natation sportive, spectacle musical puis démonstration de natation 
synchronisée. 
A 20h30 match de waterpolo avec la présence d’une équipe de sélection régionale. 
Et aquazumba. 
 

Un challenge sportif et solidaire ouvert à tous: le Défi! 
 

Ouvert aux entreprises et aux particuliers, le Défi de l'Eau permet de collecter des fonds pour la Nuit de 
l'Eau. 
Chaque participant s'engage à venir nager le 1er juin 2013 pour les enfants du Togo. 
Pour plus de renseignements : http://www.lanuitdeleau.com/ 
 

Créer son équipe et collecter des dons autour de soi : 
 
Créez votre équipe de 5 personnes et venez nager le 1° Juin. Mais avant préparez vos parrainages :  
Allez sur le lien http://lanuitdeleau-ledefi2013.alvarum.net/uscnatationsportive 
1. Cliquez sur « Rejoindre » pour créer une nouvelle page de collecte  
2. Envoyez le lien de votre page créée ou de votre groupe à un maximum de personnes (amis, famille, 

collègues de travail). Celles-ci devront ensuite cliquer sur « Faire un don » et suivre les instructions (les 
dons sont déductibles des impôts). Diffusez votre page autour de vous, par facebook twitter, mail, … 

 

Soyons nombreux à venir à la piscine et à se connecter sur Alvarum 
pour obtenir notre objectif!!!  

 

http://www.lanuitdeleau.com/
http://lanuitdeleau-ledefi2013.alvarum.net/uscnatationsportive


La Nuit de l’Eau à Montauban
• Date et lieu

Vendredi 31 mai 2013, de 17h à 23h, Piscine Chambord

• Organisateur
Montauban Natation 82
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• Activités
Parcours aquatique baby, mini waterpolo, démonstration de
sauvetage, de natation course, baptême de plongée, ballet
de natation synchronisée
Ateliers d’animation (danse, chant), exposition sur le thème
de l’eau, possibilité de restauration

Entré libre intégralement reversée à UNICEF France – Tombola à 2 €



              VENDREDI 31 MAI 2013  de 17h à 23h 
Piscine CHAMBORD

     Programme des animations
Petit bassin :

17h à 17h30 :
- Parcours aquatique baby (accompagné)
- Chasse au trésor
17h30 à 18h :
- Parcours aquatique baby (accompagné)
- Aquaforme
18h00 à 19h :
- Parcours aquatique baby (accompagné)
- Chasse au trésor 
- Mini water-polo
19h à 19h30 :
- Parcours aquatique baby (accompagné)
- Aquaforme
19h30 à 20h :
- Chasse au trésor 
- Jeux
20h à 20h30 :
- Aquaforme
20h30 à 22h :
- Chasse au trésor 
- Mini water-polo
20h30 à 22h :
- Baignade libre

Grand bassin :
17h à 23h :
- Fil rouge : relais non stop par 50m
(réaliser le plus grand nombre de relais)
17h à 23h :
- Ligne réservée aux nageurs et aux défis de l’eau
17h à 19h :
- Tests ENF (sauv’nage, pass’port, pass’comp)
19h à 23h :
- Baptêmes de plongée (minimum 8 ans)
19h à 19h30
- Démonstration sauvetage et de nage sportive
19h30 à 20h
- jeux nautiques
20h à 20h30
- Démonstration sauvetage et de nage sportive
20h30 à 21h30
- Ballets natation synchronisée 
21h30 à 22h00
- Démonstration sauvetage et de nage sportive
22h00 à 22h30
- Balai synchro ouvert à tous
22h30 à 23h
- Match de water-polo 

Autour des bassins :
 A 19h et à 20h30 Danse et chants africains par les enfants du centre de loisir
 A 20h30 Danse et percussions africaines par la gym volontaire montalbanaise
 A 21h, 21h30 et 22h Animation dansée par le groupe « teamfit »
 De 18h30 à 20h Atelier Chignon (préparation des nageuses synchro)

Dans les gradins :
 Jeu de la goutte d’eau
 Atelier maquillage

 A l’extérieur     et sous les tentes:  
 Exposition sur le Thème de l'eau
 Exposition du concours créatif des écoles et des centres de loisirs
 Buvette, sandwichs, gâteaux, crêpes …...
 Espace UNICEF, exposition sur les programmes d'assainissement et adduction d'eau au 

Togo, jeu quizz. 
 Secourisme
 A 19h30 Danse africaine par les enfants des centres de loisirs
 A 19h45 Lâcher de ballons avec messages écrit par les enfants

Au niveau des entrées :
 Urne de dons à L'UNICEF (participation libre à l'entrée de la piscine)

Participation aux animations plus billets de tirage au sort 2€ (deux tirages le 1er à 20h, le 
2ème à 22h30)



La Nuit de l’Eau à Puy -L’Evêque

• Date et lieu
Samedi 22 juin 2013, de 17h à minuit, Piscine Municipale de
Puy-L’Evêque

• Organisateurs
D.O.V.L.V. Puy-L’Evêque
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D.O.V.L.V. Puy-L’Evêque
• Activités

Démonstration et initiation en natation course, waterpolo,
natation synchronisée, nage avec palmes, sauv’nage,
sauvetage, secourisme…
Atelier de « nager en situation de handicap », rencontre avec
les nageurs handisports…




