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Explication de texte du cartouche des compétitions
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numéro informatique de la compétition

 

Type de compétition

 

Date de la compétition

Bassin de la compétition

 

Filles et garçons 

 

Lieu de la compétition

 

Niveau de séries concernés ou conditions pour accéder à la compétition

 

Date limite d’envoi des engagements 

 

Date de publication de la Start liste sur le site internet

 

Date et mode de transmission (PCE ou ExtraNat.fr) des résultats.

  

Explication de texte du cartouche des compétitions

Numéro informatique de la compétition 

Type de compétition 

Date de la compétition 

Bassin de la compétition 

Filles et garçons – Années d’âge concernées par la compétition

Lieu de la compétition 

Niveau de séries concernés ou conditions pour accéder à la compétition

Date limite d’envoi des engagements à l’organisateur 

Date de publication de la Start liste sur le site internet 

Date et mode de transmission (PCE ou ExtraNat.fr) des résultats.
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Explication de texte du cartouche des compétitions 

Années d’âge concernées par la compétition 

Niveau de séries concernés ou conditions pour accéder à la compétition 

Date et mode de transmission (PCE ou ExtraNat.fr) des résultats. 
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Précisions concernant le jury 
 

Désignation des jurys 

En règle générale 

Pour toutes les compétitions, la désignation du jury est de la responsabilité de l’instance organisatrice : le club, le 
comité départemental, l’inter-département ou le comité régional. 

L’organisateur doit respecter les règles fixées par la Fédération Française de Natation, en particulier : 

·  en confiant les charges de juge-arbitre, starter et juge de nages à des officiels A, celles d’inspecteur de 
virages, inspecteur chef de virages, juge à l’arrivée à des officiels A ou B, et celles de chronométreurs à 
des officiels A, B ou C, 

·  en constituant le jury avec un nombre suffisant d’officiels permettant de tenir correctement tous les 
postes et spécifiquement pour le chronométrage 

·  en constituant un jury d’appel qui statuera sur les réclamations qui pourront lui être soumises après rejet 
par le juge arbitre. 

Compétitions inscrites au calendrier régional 

Pour les compétitions régionales, le délégué et le juge arbitre sont désignés par le comité Midi-Pyrénées de 
natation. 

Précisions concernant la répartition des missions e ntre le juge arbitre et le délégué 

Le délégué est responsable : 

·  des vérifications préalables à l’enregistrement des engagements des équipes conformément au 
programme sportif, vérification et conformité des licences 

·  du traitement de la compétition et de la production du programme et des résultats, dans le respect du 
règlement, 

·  de l’organisation générale de la compétition, 

·  de la mise à disposition d’un jury complet, 

·  de la désignation du jury d’appel qui statuera sur les réclamations qui pourront lui être soumises après 
rejet par le juge arbitre. 

·  rédaction d’un rapport de la compétition et de l’envoi au comité régional 

Le juge-arbitre est le garant de la régularité de la compétition. Il est responsable : 

·  du respect du programme et des règles d’engagements, 

·  du respect des règlements sportifs de la FFN et des règles techniques de la FINA et des dispositions 
particulières de la FFN (règle des deux départs), 

·  du fonctionnement du jury (disqualification, chronométrage...), 

·  de l’instruction des réclamations, 

·  de la validation des résultats (classement, temps et saisie des codes informatiques pour les 
disqualifications, forfaits,….), 

·  le cas échéant, de l’établissement d’un rapport pour rendre compte des difficultés techniques ou 
organisationnelles rencontrées lors de la compétition et adressé au comité régional et au CTF. 

Application des règles techniques  

Conformément au règlement intérieur de la Fédération Française de Natation livre – Règlements sportifs), toutes 
les compétitions se déroulent suivant les règlements sportifs de la FINA (Manuel FINA édition 2005-2009) sauf 
dispositions particulières prévues par la FFN. 

Ce règlement FINA, complété des commentaires d’application et des dispositions particulières à la FFN, est 
repris dans un document disponible en téléchargement sur le site Internet de la FFN.  
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Dispositions communes aux compétitions 
 

Affiliation et licences 

Affiliation 

L’affiliation permet : 

·  de participer à la vie fédérale, 

·  de délivrer des licences aux membres, 

·  d’accéder aux activités compétitives, 

·  de bénéficier des garanties d’assurance souscrites par la fédération, 

·  d'accéder aux formations fédérales organisées pour les dirigeants, juges, arbitres et sportifs. 

La ré affiliation d’un club doit se dérouler en début de saison du 16 septembre au 30 novembre. Au-delà de cette 
date, une majoration tarifaire leurs est appliquée. 

Pour les nouveaux clubs et les clubs d’été, l’affiliation est possible tout au long de la saison sans majoration 
forfaitaire. 

Aucune licence ne pourra être prise en compte si l’affiliation n’est pas enregistrée. 

Licences 

Les clubs licencient leurs nageurs par Extranat. Un licencié est assuré dès qu’il à rempli et signé sa demande de 
licence (livret du licencié). 

Un licencié peut participer à une compétition dès qu’il a le statut « oblitéré » : mis par le Comité Régional à 
réception du règlement financier. Le club peut imprimer un « récépissé » pour attestation valant ce que de droit. 

Une licence est définitivement « homologuée » dès que la FFN a reçu le versement de la part fédérale par le 
Comité Régional. 

Rappel de la réglementation fédérale : Tout nageur non licencié ne peut pas participer à une compétition de la 
Fédération Française de Natation. 

 

Dispositions réglementaire communes 

Toute compétition (départementale, régionale…) non inscrite en début de saison dans le calendrier régional et les 
calendriers départementaux ne sera pas prise en compte. 

Pour toute les compétitions régionales, aucune prise de temps ne sera autorisée, aucun additif d’engagement ne 
sera accepte au bord du bassin, le règlement ne sera pas modifié en cours de saison sauf cas extrêmes justifiés 
et par décision délibérative. 

 

Engagements 

Règles communes à toutes les compétitions 

Pour chaque compétition est fixé chronologiquement : 

·  Une date limite de dépôt des engagements, 

·  2 jours après : parution sur le site Internet du comité régional de la liste des engagés (ou Start List) 

·  4 jours après : à titre exceptionnel et dérogatoire recevabilité « d’engagements de retards » à tarif 
majoré. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 
natation). Les envois de disquette ou format papier  par courrier postal ou par fax ne sont plus acceptés 

Tout engagement envoyé est dû et ne sera pas remboursé en cas de forfait. 
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Une date limite de réception est fixée dans le règlement sportif : les engagements reçus hors délais seront 
renvoyés sans suite, aux frais du club. Aucun engagement ne pourra être enregistré le jour de la compétition. 

Les engagements non accompagnés des droits financiers seront rejetés ainsi que ceux envoyés hors délais. 

Pour les épreuves régionales supposant une qualification : en cas de non engagement des qualifiés, de réception 
hors délais, ou de forfaits annoncés assez tôt, le comité régional pourra solliciter, dans l’ordre du classement, les 
engagements des nageurs ou équipes non qualifiés initialement. Cette procédure suppose que les nageurs en 
position de « remplaçants » doivent s’attendre à être qualifiés. 

Pour les compétitions interrégionales ou nationales qui nécessitent un contrôle régional des engagements, les 
délais de réception aux Comités Régionaux indiqués par le règlement interrégional et fédéral devront être 
scrupuleusement respectés. 

Compétitions par équipes 

Tous les engagements des clubs, qu’ils concernent des nageurs ou des équipes de nageurs, sont de la 
responsabilité des clubs uniquement 

En cas de qualification par classement diffusé par le comité régional, le club doit confirmer l’engagement de son 
nageur ou de ses équipes. 

Pour toutes modifications (compétitions par équipe) les clubs enverront l’intégralité de la nouvelle équipe 

 

Transmission des résultats 

Pour les compétitions organisées sur le territoire régional une archive du format PCE 3 sera envoyée à 
« résultats@mpffn.fr » dans les 2 jours suivant la compétition sauf particularités (voir règlements spécifiques 
compétitions). La feuille du jury (composition) cosignée par le juge arbitre et le délégué régional devra parvenir au 
comité régional avec les fichettes de course. 

 

Les résultats des compétitions effectuées à l’extérieur du territoire régional (Meeting, Coupe de France, Grand 
prix, etc...) devront parvenir au Comité dans les 3 jours obligatoirement par informatique (mail) (épreuves  
surlignées pour les améliorations). Au delà de ce délai les résultats ne seront pas pris en considération par le 
Comité Régional. 

Dans tous les cas, communiquer un exemplaire au Comité Départemental. 

 

Suivi des performances 

Au niveau départemental : 

Chaque correspondant informatique départemental est responsable de la mise à jour du fichier des performances 
des licenciés de son département au cours : 

·  des compétitions régulièrement inscrites au calendrier départemental. 

·  Des compétitions éventuellement disputées hors département et ne figurant pas aux calendriers 
départemental, régional, interrégional, national et international. 

 

Au niveau régional : 

Le secrétariat du Comité Régional s’occupe du suivi régional des performances sous la responsabilité du CTF.  

Le comité régional établit : 

·  Au début de chaque saison, l’annuaire régional des séries 

·  Les divers classements nécessaires à la bonne marche des programmes sportifs 

·  Annuellement, le tableau des records de Midi Pyrénées et MP de la saison. 

 

Classement national des clubs 

A l’issue de la saison 2009/2010, chaque club devra faire parvenir avant le vendredi 17 septembre 2010, à l’aide 
du bordereau spécial de l’annuel règlements fédéral le décompte des points au Comité Régional (avec copie au 
comité départemental). 



 

Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010    7 

Le mode de calcul pour le classement national des clubs en natation course figure dans les programmes sportifs 
fédéraux. Selon ce mode de calcul, aucune performance, individuelle, de relais ou d’équipe, qui aurait été 
réalisée dans une compétition « inconnue » du comité régional (ne figurant pas aux calendriers départemental, 
régional, interrégional, national  et international), et qui n’aurait pas fait l’objet d’une demande puis autorisation 
préalable de déplacement, ne sera prise en compte pour le calcul du classement national. 

La réalisation du classement national se fera par traitement informatique des performances et résultats 
effectivement reçus par le comité régional. Les correspondants informatiques des clubs et des comités 
départementaux sont responsables, chacun en ce qui les concerne, de ces transmissions. 

 

Records régionaux 

Lorsqu’un nageur établi un record régional, il doit faire la demande de son homologation au comité régional. 

·  Pour les compétitions régionales ou nationales en remplissant le formulaire en ligne accessible depuis le 
site internet, ou en remplissant le formulaire papier à envoyer par fax ou par courrier au comité Midi-
Pyrénées de natation. 

·  Pour les compétitions départementales, en remplissant le formulaire papier à faire viser par le comité 
départemental qui atteste que les conditions étaient réunies pour la validation d’un record. La feuille de 
demande de record sera envoyée par fax ou par courrier au comité Midi-Pyrénées de natation. 

Conditions de validation des records régionaux 

Chronométrage automatique (avec une ou deux plaques), Chronométrage semi-automatique avec trois poires, 
chronométrage manuel avec 3 chronométreurs. 
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Ecole de Natation Française 
 

Ce programme est le socle commun d’apprentissage et de découverte de l’ensemble des disciplines de la FFN. 
L’enfant qui entre dans nos structures doit pouvoir s’épanouir au travers de la richesse de nos activités A un âge 
où la curiosité est exacerbée et ou le besoin d’explorer s’impose comme moyen essentiel d’éducation, faisons en 
sorte qu’il trouve au sein de nos clubs les moyens de satisfaire ses aspirations. 

 

Les trois étapes de l’Ecole de Natation Française 

·  Sauv’Nage :  permet d’évaluer l’acquisition de compétences minimales pour assurer sa propre sécurité 
dans l’eau. C’est un savoir nager sécuritaire pour tous. Le Sauv’Nage peut être organisé sous la 
responsabilité d’une structure agréée ENF possédant au moins un titulaire de la formation d’évaluateur 
ENF1. 

·  Pass’Sports de l’eau :  valide la capitalisation d’habiletés motrices à l’origine d’une construction plus 
élaborée du nageur. Elle s’appuie sur la découverte de cinq disciplines sportives de la « natation » et de 
l’environnement aquatique. L’organisation du Pass’Sports de l’eau peut être confiée à la structure agréée 
ENF possédant au moins un titulaire de la formation d’évaluateur ENF2, sous la responsabilité d’un 
représentant du comité régional ou départemental, lui-même titulaire de l’ENF2 et n’appartenant pas à la 
structure organisatrice. 

·  Pass’Compétition :  a pour but de s’assurer d’un niveau de pratique minimum pour s’orienter vers la 
compétition dans la discipline de son choix. Le Pass’Compétition est sous la responsabilité du Comité 
Midi-Pyrénées de natation mais l’organisation est déléguée aux comités départementaux. 

 

Règlement de l’Ecole de Natation Française 

·  Seules les structures agréées peuvent délivrer un test de l’ENF, 

·  Une structure agréée est un club affilié ayant signé le cahier des charges, 

·  Seuls les membres licenciés à la FFN peuvent obtenir un test de l’ENF au sein de la FFN. 

·  Le jury d’évaluation des tests est composé exclusivement d’évaluateur et assistant évaluateur ayant suivi 
les formations ENF requises. 

 

Organisation générale des sessions de passage de te sts ENF 

Le Sauv’Nage 

·  Sous la responsabilité d’une structure agréée ENF possédant au moins un titulaire de la formation 
d’évaluateur ENF1 

·  Seules les personnes ayant reçues une formation ENF1 peuvent être membre du jury. 

Pass’Sports de l’eau 

·  Organisé par une structure agréée ENF possédant au moins un titulaire de la formation d’évaluateur 
ENF2 

·  Sous la responsabilité et en la présence d’un représentant du comité départemental, lui-même titulaire de 
l’ENF2 et n’appartenant pas à la structure organisatrice 

·  Seules les personnes ayant reçues une formation ENF2 peuvent être membre du jury. 

Pass’Compétition 

·  Organisé par une structure agréée ENF possédant au moins un titulaire de la formation d’évaluateur 
ENF3 

·  Sous la responsabilité et en la présence d’un représentant du comité départemental, lui-même titulaire de 
l’ENF3 et n’appartenant pas à la structure organisatrice 

·  Seules les personnes ayant reçues une formation ENF3 peuvent être membre du jury. 
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Traitement informatique des compétitions 
 

Procédure d’engagement par Extranat 

Se connecter à « extranat.fr » par l’intermédiaire de son code personnel de club. 

Dans l’onglet « Natation » choisir « Compétitions et engagements » 

Pour les compétitions fédérales accès direct sur la page d’accueil. 

Pour les compétitions régionales choisir « Compétitions de ma juridiction » puis « Région 24 : MIDI-PYRÉNÉES » 

Faire attention aux délais d’engagement. 

NOTA : « Extranat pocket » ne demande pas de code informatique. 

 

Codes informatiques des compétitions 

Pour les compétitions avec les logiciels tiers(Jswim ou Nat-2i) vous devez tenir compte des codes informatiques. 

Chaque département  de la région s’est vu attribué un code informatique . 

ARIÈGE : 1.. AVEYRON : 2.. HAUTE-GARONNE : 3.. 

HAUTES-PYRÉNÉES / GERS : 4.. TARN : 5.. TARN-et-GARONNE / LOT  : 6.. 

Changez de code à chaque compétition. 

Exemples  : 

Meeting avenirs de Pamiers, le 4 octobre 2009, code 100 

Meeting avenirs de Montauban,  le 4 octobre 2009, code 600 

Meeting benjamins de Saverdun, le21 octobre, code 101 

Les compétitions à N° réservés, se déclineront de l a même façon, à savoir  : 

Exemples pour les natathlons 1, 2 et 3 

Natathlon 1 : ARIÈGE : WG1 AVEYRON : WG2 etc.. 

Natathlon 2 : ARIÈGE : WH1 AVEYRON : WH2 etc.. 

Natathlon 3 : ARIÈGE : WJ1 AVEYRON : WJ2 etc.. 

 

Se référer au programme sportif 
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Calendrier régional 
 

Compétitions régionales 

 

Dates imposées des compétitions départementales 

 

Date protégée 

25 octobre 2010 : Assemblée Générale du Comité Régional. 

 

Abréviations 

A : Avenirs, P : Poussins, B : Benjamins, M : Minimes, C : Cadets, J : Juniors, S : Séniors,  

TC : Toutes Catégories 

 

Date Dénomination  Catégories  Bassin  
14&15 novembre 2009 Interclubs TC TC 25m 
5&6 décembre 2009 Championnat régional 25m M/C/J/S 25m 
13 décembre 2009 Championnat régional des Maitres – Trophée M Ducros 1 Maîtres 25m 
19&20 Décembre 2009 1er circuit régional M/C/J/S 25m 
17 janvier 2010 Championnat régional des Maitres – Trophée M Ducros 2 Maîtres 25m 
22,23&24 janvier 2010 Meeting national de Toulouse (IRSO) M/C/J/S 50m 
6&7 février 2010 2ème circuit régional M/C/J/S 25m 
5,6&7 mars 2010 Meeting régional de Midi-Pyrénées M/C/J/S 50m 
10&11 avril 2010 14ème Meeting Alex Jany P/B 50m 
16 mai 2010 Interclubs 12/13 ans B 25m 
28,29&30 mai 2010 Championnat Interrégional M/C/J/S 50m 
6 juin 2010 Finale régionale du Natathlon B 25m 
6 juin 2010 Championnat régional des maîtres Maîtres 50m 
13 juin 2010 Finale régionale de la Team Cup P 25m 
25,26&27 juin 2010 Championnat régional d’été M/C/J/S 50m 

Date Dénomination  Catégories  Bassin  
14&15 novembre 2009 Interclubs TC TC 25m 
17 janvier 2010 Natathlon 1 B 25m 
7 février 2010 Natathlon 2 B 25m 
21 mars 2010 Natathlon 3 B 25m 
Avant le 09 mai 2010 Team Cup départementale P 25m 
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Calendriers départementaux 
 

Ariège 

Date Dénomination  Lieux  Catégories  
11/10/2009 Pass’Sports de l’eau Saverdun - 
17/10/2009 Demi-fond Ariégeois  Pamiers TC 
17/10/2009 Pass’Compétition Pamiers - 
15/11/2009 Interclubs TC Saverdun TC 
22/11/2009 Pass’Sports de l’eau Saverdun - 
22/11/2009 Pass’Compétition Saverdun - 
22/11/2009 Circuit départemental Saverdun TC 
12/12/2009 Médailles du TOAC et Médailles de l’Ariège Mirepoix P/B 
09/01/2010 Médailles du TOAC et Médailles de l’Ariège Mirepoix P/B 
16/01/2010 Circuit départemental Pamiers TC 
13/02/2010 Médailles du TOAC et Médailles de l’Ariège Mirepoix P/B 
14/03/2010 Pass’Sports de l’eau Saverdun - 
28/03/2010 Pass’Compétition Saverdun - 
28/03/2010 Circuit départemental Saverdun TC 
16/05/2010 Coupe du développement Saverdun B 
16/05/2010 Circuit départemental Saverdun TC 
04/07/2010 Championnat d’Ariège open Pamiers P/B/M/C/J/S 

 

Aveyron 

Date Dénomination  Lieux  Catégories  
17/10/2009 Pass’Sports de l’eau Millau - 
18/10/2009 1ère journée challenge conseil général Millau B/M/C/J/S 
15/11/2009 Finale départementale interclubs TC Onet TC 
21/11/2009 1ère journée championnat départemental open des maîtres Villefranche Maîtres 
21/11/2009 Pass’Compétition Villefranche - 
21/11/2009 Pass’Sports de l’eau Villefranche - 
22/11/2009 2ème journée challenge conseil général Villefranche B/M/C/J/S 
16/01/2010 Pass’Compétition Saint-Affrique - 
16/01/2010 1ère journée challenge conseil général Saint-Affrique A/P 
16/01/2010 2ème journée championnat départemental open des maîtres Saint-Affrique Maîtres 
17/01/2010 1ère étape du Natathlon Saint-Affrique - 
17/01/2010 3ème journée challenge conseil général Saint-Affrique B/M/C/J/S 
06/02/2010 Pass’Compétition Capdenac - 
06/02/2010 2ème journée challenge conseil général Capdenac A/P 
06/02/2010 3ème journée championnat départemental open des maîtres Capdenac Maîtres 
07/02/2010 2ème étape du Natathlon Capdenac  
07/02/2010 4ème journée challenge conseil général Capdenac B/M/C/J/S 
20/03/2010 Pass’Compétition Onet - 
20/03/2010 3ème journée challenge conseil général Onet A/P 
20/03/2010 Team cup départementale Onet P 
20/03/2010 4ème journée championnat départemental open des maîtres Onet Maîtres 
21/03/2010 3ème étape du Natathlon Onet B 
21/03/2010 5ème journée challenge conseil général Onet B/M/C/J/S 
28/03/2010 Pass’Sports de l’eau Capdenac - 
08/05/2010 Grand Prix ville de Millau Millau TC 
09/05/2010 Grand Prix ville de Millau Millau TC 
16/05/2010 Coupe du développement Capdenac B 
29/05/2010 Pass’Compétition Villefranche - 
29/05/2010 Finale Challenge Conseil Général Villefranche A/P 
29/05/2010 Finale départementale open des maîtres Villefranche Maîtres 
30/05/2010 Finale Chalenge Conseil Général Villefranche B/M/C/J/S 

 

 



 

Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010    12

Haute-Garonne 

Date Dénomination  Lieux  Catégories  
14/10/2009 Assemblée générale du CD 31 Léo - 
18/10/2009 Meeting ½ fond+400NL Portet 97 et moins 
08/11/2009 1er circuit départemental Colomiers 96 et moins 
14/11/2009 Finales départementales Interclubs Alban Minville TC 
15/11/2009 Finales départementales Interclubs Alban Minville TC 
29/11/2009 2ème circuit départemental Alban Minville 96 et moins 
05/12/2009 Masters Colomiers Colomiers Maitres 
06/12/2009 Trophées 1 Muret P 
12/12/2009 1 ère Médailles du TOAC Leo P/B 
09/01/2010 2ème Médailles du TOAC Léo P/B 
10/01/2010 Grand prix de la ville de Blagnac Blagnac TC 
17/01/2010 1er NATATHLON Portet B 
24/01/2010 3ème Circuit départemental Colomiers 96 et moins 
30/01/2010 Avenir Brasse + 4 nages Nakache A 
31/01/2010 Trophées 2 Muret P 
31/01/2010 C. D. Masters Muret Maîtres 
07/02/2010 2ème  NATATHLON Alban Minville B 
13/02/2010 3ème Médailles du TOAC Léo P/B 
07/03/2010 Meeting Speedo Nakache P/B 
14/03/2010 Team Cup Muret POUSSINS 
20/03/2010 Avenirs Crawl et Papillon Nakache A 
21/03/2010 3éme NATATHLON Nakache B 
27/03/2010 Finales des Médailles Léo P/B 
28/03/2010 4ème  circuit départemental Alban Minville 96 et moins 
16/05/2010 Coupe du Développement Balma B 
30/05/2010 GPCG Nakache 97 et moins 
30/05/2010 Trophées 3 Nakache P 
06/06/2010 ½ fond Poussins ST Gaudens P 
13/06/2010 Championnat CD31 Alban Minville 96 et moins 

 

Gers / Hautes Pyrénées 

Date Dénomination  Lieux  Catégories  
25/10/2009 Pass’Compétition Non défini - 
25/10/2009 1er Circuit Inter-Départemental Non défini B/M/C/J/S 
14&15/11/2009 Finales Départementales Interclubs Non défini TC 
06/12/2009 2ème Circuit Inter-Départementale Non défini B/M/C/J/S 
12/12/2009 1ère  Etape Challenge Espoir Non défini A/P 
17/01/2010 1ère Etape NATATHLON Non défini B 
17/01/2010 3ème Circuit Inter-Départemental   B/M/C/J/S 
24/01/2010 4ème Circuit Inter-Départemental Non défini B/M/C/J/S 
07/02/2010 2ème Etape NATATHLON Non défini B 
07/02/2010 5ème Circuit Inter-Départemental   B/M/C/J/S 
14/02/2010 6ème Circuit Inter-Départemental Non défini B/M/C/J/S 
14/03/2010 2ème Etape Challenge Espoir Non défini A/P 
21/03/2010 3ème Etape NATATHLON Non défini B 
21/03/2010 7ème Circuit Inter-Départemental   TC 
19-21/03/2010 19ème Nautiques de TARBES TARBES M/C/J/S 
09/05/2010 3ème Etape Challenge Espoir Non défini A/P 
16/05/2010 Coupe du Développement Inter-Départementale Non défini B 
16/05/2010 Coupe interclub Minime Départementale   M 
22/05/2010 Team-Cup Inter-Départemental Non défini A/P 
06/06/2010 Pass’Compétition Non défini 1999/2000 
06/06/2010 Finale Challenge Espoir   A/P 
13/06/2010 Championnats Inter-Départemental Non défini TC 
19&20/06/2010 Coupe de France des Départements Non défini B 
05/09/2010 Championnat du Gers Auch TC 
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Lot / Tarn et Garonne 

Date Dénomination  Lieux  Catégories  
18/10/2009 Circuit départemental Cahors TC 
15/11/2009 Interclubs départementaux Montauban TC 
22/11/2009 Circuit départemental Montauban TC 
13/12/2009 Toac1 Cahors P/B 
10/01/2010 Avenir1 Montauban A 
10/01/2010 Toac2 Montauban P/B 
17/01/2010 Natathlon1 + Challenge poussin Cahors P/B 
24/01/2010 Circuit départemental Montauban TC 
07/02/2010 Natathlon2 Montauban B 
14/02/2010 Toac3 Cahors P/B 
07/03/2010 Avenir2 Cahors A 
21/03/2010 Natathlon3 Montauban B 
02/05/2010 Eliminatoires Team Cup Cahors P 
02/05/2010 Circuit départemental Cahors TC 
09/05/2010 Avenir3 Montauban A 
16/05/2010 Interclubs départementaux Jeunes Montauban B 
24-29/05/10 Challenge des 50m du Tarn-et-garonne Montauban TC 

 

Tarn 

Date Dénomination  Lieux  Catégories  
17&18/10/09 1er circuit départemental Albi / Castres B/M/C/J/S 
08/11/09 Pass’Sports de l'eau Castres - 
14&15/11/09 interclubs départementaux Albi TC 
22/11/09 1er challenge 81 Mazamet P/B 
22/11/09 Pass’Compétition Mazamet - 
28&29/11/09 2ème circuit départemental Albi / Graulhet B/M/C/J/S 
12&13/12/09 3ème circuit départemental Albi / Lavaur B/M/C/J/S 
10/01/10 1ère étape trophée JO ALQUIER Lavaur P et + 
17/01/10 1er Natathlon Mazamet B 
31/01/10 2ème challenge 81 Carmaux P/B 
07/02/10 2ème Natathlon Mazamet B 
14/03/10 Pass’Sports de l'eau Gaillac - 
21/03/10 3ème Natathlon Castres B 
28/03/10 3ème challenge 81 Graulhet P/B 
03/04/10 team cup départementale Lavaur P 
03/04/09 Pass’Compétition Lavaur - 
04/04/10 2ème étape trophée JO ALQUIER Carmaux P et + 
01/05/10 journée Graulhétoise Graulhet P et + 
16/05/10 coupe du développement départementale Lavaur B 
23/05/10 finale challenge 81 + finale trophée JO ALQUIER Castres P et + 
20/06/10 meeting Graulhet Graulhet A et + 
03/07/10 Meeting Européen Castres P et + 
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Grille de qualification régionale 
 

Pour les qualifications au championnat régional 25m, aux circuits régionaux, au meeting régional de Midi-
Pyrénées et aux championnats régional d’été 2009-2010 

(Bassin de 25M ou 50M), 

Femmes 
SR JR CR MR 

Seniors Juniors Cadets Minimes 

50 NL 30.96 31.63 31.99 33.29 
100 NL 1:06.78 1:08.22 1:08.99 1:11.82 
200 NL 2:23.76 2:26.89 2:28.53 2:34.62 
400 NL 5:02.19 5:07.11 5:12.32 5:21.89 
800 NL 10:21.98 10:32.11 10:42.83 10:57.99 
1500 NL 19:41.31 20:07.13 20:14.05 21:00.36 
50 DOS 35.68 36.44 36.86 38.37 
100 DOS 1:15.42 1:16.66 1:17.51 1:20.68 
200 DOS 2:40.19 2:43.81 2:45.65 2:52.43 
50 BRA 38.77 39.61 40.05 41.70 
100 BRA 1:24.21 1:25.58 1:26.54 1:30.09 
200 BRA 3:01.92 3:04.89 3:06.97 3:14.62 
50 PAP 33.01 33.73 34.11 35.51 
100 PAP 1:12.98 1:14.17 1:15.00 1:18.07 
200 PAP 2:40.04 2:42.66 2:44.49 2:50.31 
200 4N 2:43.86 2:46.52 2:48.39 2:53.68 
400 4N 5:45.88 5:51.52 5:55.47 6:02.81 

�

Hommes 
SR JR CR MR 

Seniors Juniors Cadets Minimes 

50 NL 26.80 27.08 28.16 30.07 
100 NL 58.96 59.58 1:01.97 1:05.21 
200 NL 2:09.89 2:11.26 2:16.51 2:20.52 
400 NL 4:36.81 4:39.71 4:50.90 4:55.77 
800 NL 9:34.43 9:40.47 10:07.16 10:12.34 
1500 NL 18:15.63 18:27.15 19:11.45 19:34.30 
50 DOS 31.40 31.74 33.18 35.18 
100 DOS 1:06.69 1:07.40 1:10.09 1:14.22 
200 DOS 2:24.68 2:26.20 2:32.05 2:38.22 
50 BRA 33.84 34.19 35.75 38.20 
100 BRA 1:13.76 1:14.54 1:17.96 1:21.93 
200 BRA 2:39.03 2:40.70 2:48.09 2:53.65 
50 PAP 29.02 29.32 30.66 32.76 
100 PAP 1:04.11 1:04.79 1:07.76 1:12.00 
200 PAP 2:23.20 2:24.70 2:30.50 2:36.25 
200 4N 2:26.63 2:28.18 2:35.10 2:38.09 
400 4N 5:10.03 5:13.30 5:27.70 5:30.76 

 



 

Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010    15

 

 

 
Règlements sportifs 

Natation Course 
 

 
 

Midi-Pyrénées 
2009 - 2010 
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Les catégories d’âge 2009-2010 
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Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010 

Championnat s

 
Compétition d’animation

 
Toutes catégories d’

 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Envoi des résultats au Comité Midi

 

Préambule 

Organisation de deux poules régionales R1 et R2
l’exigence que la meilleure équipe de chaque club doit participer à la meilleure poule régionale
contraire, les points de la meilleure équipe (au nombre de points réalisés)
(départemental ou interdépartemental) sera déclassée
CNC ainsi que les performances réalisées dans les épreuves individuelles.

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans la région.

Engagements 

Les clubs qualifiés pour les poules R1 et R2
Les équipes qui accèdent aux poules régionales suite à des forfaits ont le choix entre la région ou le 
département. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs).

·  Dos : 100m, 200m. 

·  Brasse : 100m, 200m. 

·  Papillon : 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m, 400m 

·  Relais : 4x100m 4 nages, 10x100m nage libre

Toutes les épreuves sont disputées, classement au temps.

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel par équipe engagée et par réunion.

Disposition particulière 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010

Changement d’équipe : les clubs ont la possibilité de modifier la
soir 11/11/2009 à minuit sur ExtraNat ou par un envoi d’une PCE avec l’intégralité de la nouvelle équipe.

Au delà de cette date, sur présentation d’un certificat médical, et jusqu’à 
10x100 NL, il peut être fait appel à un remplaçant.

  

s de France Interclubs 

d’animation  
 

14 et 15 novembre 2009

Toutes catégories d’ âges 
 

Compétition par équipes de clubs 

des engagements  : 03/11/2009 
 

au Comité Midi -Pyrénées avant le Mardi 17/11/2009

s R1 et R2 (2 séries dames et 2 séries messieurs
l’exigence que la meilleure équipe de chaque club doit participer à la meilleure poule régionale

la meilleure équipe (au nombre de points réalisés).qui a participée au niveau inferieur 
interdépartemental) sera déclassée, les points réalisés ne seront pas pris en compte pour le 

CNC ainsi que les performances réalisées dans les épreuves individuelles. 

dans la région. 

lubs qualifiés pour les poules R1 et R2 confirmeront obligatoirement leur participation pour le 20/10/2009
Les équipes qui accèdent aux poules régionales suite à des forfaits ont le choix entre la région ou le 

ubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

gue des tarifs. 

: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs). 

: 4x100m 4 nages, 10x100m nage libre 

disputées, classement au temps. 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel par équipe engagée et par réunion. 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010. 

: les clubs ont la possibilité de modifier la composition de leurs équipes jusqu’au mercredi 
ou par un envoi d’une PCE avec l’intégralité de la nouvelle équipe.

ur présentation d’un certificat médical, et jusqu’à un quart d’heure précédent
fait appel à un remplaçant. Il ne sera pas fait de redistribution des séries.

  17

 
WD0 

14 et 15 novembre 2009  25 m 

Muret 

05/11/2009 

avant le Mardi 17/11/2009  à minuit 

(2 séries dames et 2 séries messieurs par poule) en conservant 
l’exigence que la meilleure équipe de chaque club doit participer à la meilleure poule régionale. Dans le cas 

qui a participée au niveau inferieur 
es points réalisés ne seront pas pris en compte pour le 

leur participation pour le 20/10/2009. 
Les équipes qui accèdent aux poules régionales suite à des forfaits ont le choix entre la région ou le 

ubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

 

composition de leurs équipes jusqu’au mercredi 
ou par un envoi d’une PCE avec l’intégralité de la nouvelle équipe. 

un quart d’heure précédent le départ du 
Il ne sera pas fait de redistribution des séries. 



 

Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010    18

La possibilité est laissée de modifier la composition des relais 4x100 4 nages jusqu’à 45 minutes avant le départ 
de la première épreuve de la deuxième réunion. 

Classement 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010. 

Toute épreuve nagée non conforme au règlement spécifique de la compétition devra faire l‘objet d’un envoi sur 
une PCE différente intitulée « compétition d’encadrement des championnats de France interclubs ». 

Récompenses 

Les 3 premières équipes dames et messieurs de chaque poule R1 et R2 seront récompensées. 

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Deux réunions 

Samedi 14/11/2009  

 R2 : OP : 7h30 / DE : 9h00 

R1 : OP : 13h30 / DE : 15h00  

Dimanche 15/11/2009  

R2 : OP : 7h30 / DE : 9h00 

R1 : OP : 13h00 / DE : 14h30  
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Composition des poules R1 et R2 

DAMES MESSIEURS 

Poule R1  

1. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 1 1. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 1 

2. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 1 2. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 1 

3. SO MILLAU N Equipe 1     3. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 2 

4. TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO 4. EN ALBI Equipe 1 

5. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 2     5. SO MILLAU N Equipe 1 

6. AVENIR MURET NATATION Equipe 1 6. TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO Equipe 1 

7. TARBES NAUTIC CLUB Equipe 1 7. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 2 

8. E.P SEMEAC TARBES NAT Equipe 1 8. MONTAUBAN NATATION Equipe 1 

9. GRAND RODEZ NATATION Equipe 1 9. E.P SEMEAC TARBES NAT Equipe 1 

10. MONTAUBAN NATATION Equipe 1 10. TARBES NAUTIC CLUB Equipe 1 

11. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 2 11. GRAND RODEZ NATATION Equipe 1 

12. C.N MAZAMET AUSSILLON Equipe 1 12. C.N MAZAMET AUSSILLON Equipe 1 

Réservistes Poule R1 (en cas de forfait)  

13. DAUPHINS BAGNÈRES-DE-BIGORRE Equipe 1 13. SO MILLAU N Equipe 2 

14. US COLOMIERS NATATION Equipe 1 14. CN CUGNAUX Equipe 1 

15. EN ALBI Equipe 1 15. US COLOMIERS NATATION Equipe 1 

16. SO MILLAU N Equipe 2     16. CN BALMA Equipe 1 

17. CN BALMA Equipe 1 17. TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO Equipe 2 

Poule R2  

1. DAUPHINS BAGNÈRES-DE-BIGORRE Equipe 1 1. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 3 

2. US COLOMIERS NATATION Equipe 1 2. SO MILLAU N Equipe 2 

3. EN ALBI Equipe 1 3. CN CUGNAUX Equipe 1 

4. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 3 4. SO MILLAU N Equipe 3 

5. SO MILLAU N Equipe 2     5. US COLOMIERS NATATION Equipe 1 

6. CN BALMA Equipe 1 6. CN BALMA Equipe 1 

7. CN AUCH Equipe 1 7. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 3 

8. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 4 8. TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO Equipe 2 

9. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 3 9. CN AUCH Equipe 1 

10. CASTRES SPORTS NAUTIQUES Equipe 1 10. EN ALBI Equipe 2 

11. CN CUGNAUX Equipe 1 11. DAUPHINS TOULOUSE OEC Equipe 4 

12. MONTAUBAN NATATION Equipe 2 12. CASTRES SPORTS NAUTIQUES Equipe 1 

Réservistes Poule R2 (en cas de forfait)  

13. CN PAMIERS Equipe 1     13. US COLOMIERS NATATION Equipe 2 

14. GRAND RODEZ NATATION Equipe 2     14. A.S ASPTT GRAND TOULOUSE Equipe 4 

15. ST-AFFRIQUE NATATION Equipe 1   15. GRAND RODEZ NATATION Equipe 2 

16. TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO Equipe 2 16. AVENIR MURET NATATION Equipe 1 

17. SCN BLAGNAC Equipe 1 17. SCN BLAGNAC Equipe 1 
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Championnat Régional 25m

 
Compétition d’animation

 
1996 et avant (14 ans et plus)

 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

* minimes 1ère année de série inférieure à la série région

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans la région.

Les nageurs participant à une ou plusieurs épreuves aux 
participer à cette ou ces mêmes épreuves au championnat régional 25m.

Mode de qualification 

Sont autorisés à participer : 

·  Les nageurs de la série régionale et plus, classés à l’issue de la saison 2008/2009.

·  les nageurs minimes 1ère année d’un niveau inférieur ayant réalisé depuis le début de la saison 
2009/2010, une performance correspondant à la grille de qualification

Ceux-ci peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés ainsi qu’
leur choix pour laquelle ils n’ont pas réalisé le

Engagements 

Les nageurs seront autorisés à nager 6 épreuves individuelles maximum.

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m

·  Dos : 50m, 100m, 200m. 

·  Brasse : 50m, 100m, 200m. 

·  Papillon : 50m, 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m. 400m 

Classement au temps, séries toutes catégories confondues.

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel par réunion.

Classement 

Classement au temps toutes catégories confondues

Récompenses 

Les trois premier(e)s dames et messieurs toutes catégories 

 

  

Championnat Régional 25m  

d’animation  
 

05 et 06 décembre 2009

1996 et avant (14 ans et plus)  
 

Séries régionale et supérieur * 

engagements  : 24/11/2009 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

année de série inférieure à la série régionale ayant réalisée une performance de la grille régionale.

dans la région. 

Les nageurs participant à une ou plusieurs épreuves aux Vème championnats de France 25m
participer à cette ou ces mêmes épreuves au championnat régional 25m. 

Les nageurs de la série régionale et plus, classés à l’issue de la saison 2008/2009.

année d’un niveau inférieur ayant réalisé depuis le début de la saison 
2009/2010, une performance correspondant à la grille de qualification régionale.

ci peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés ainsi qu’
ont pas réalisé le temps. 

Les nageurs seront autorisés à nager 6 épreuves individuelles maximum. 

es engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 

50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs) 

utes catégories confondues. 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel par réunion. 

Classement au temps toutes catégories confondues pour chaque épreuve 

Les trois premier(e)s dames et messieurs toutes catégories confondues pour chaque épreuves.

  20
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05 et 06 décembre 2009  25 m 

St Affrique 

26/11/2009 

 

ayant réalisée une performance de la grille régionale. 

France 25m ne pourront pas 

Les nageurs de la série régionale et plus, classés à l’issue de la saison 2008/2009. 

année d’un niveau inférieur ayant réalisé depuis le début de la saison 
. 

ci peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés ainsi qu’à une épreuve de 

es engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

confondues pour chaque épreuves. 
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Trois réunions 

Samedi 05/12 /2009 

OP : 13h30 / DE : 15h00 

1. 50 Papillon Dames 
2. 50 Papillon Messieurs 
3. 50 Dos Dames 
4. 50 Dos Messieurs 
5. 800 Nage libre Dames 
6. 1500 Nage libre Messieurs 
7. 50 Brasse Dames 
8. 50 Brasse Messieurs 
9. 50 Nage libre Dames 
10. 50 Nage libre Messieurs 

Dimanche 06/12/2009  

OP : 7h30 / DE : 9h00 

Dimanche 06/12/2009  

OP : 13h30 / DE : 15h00 

11. 400 NL Dames 
12. 400 NL Messieurs 
13. 200 4 Nages Dames 
14. 200 4 Nages Messieurs 
15. 200 Brasse Dames 
16. 200 Brasse Messieurs 
17. 100 Dos Dames 
18. 100 Dos Messieurs 
19. 200 Papillon Dames 
20. 200 Papillon Messieurs 
21. 100 Nage libre Dames 
22. 100 Nage libre Messieurs 

23. 100 Papillon Dames 
24. 100 Papillon Messieurs 
25. 200 Dos Dames 
26. 200 Dos Messieurs 
27. 100 Brasse Dames 
28. 100 Brasse Messieurs 
29. 200 Nage libre Dames 
30. 200 Nage libre Messieurs 
31. 400 4 Nages Dames 
32. 400 4 Nages Messieurs 
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1er circuit

 
Compétition d’animation

 
1996 et avant (14 ans et plus)

 Séries régionale et supérieur

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats 

* nageur de série inférieure à la série région ayant réalisée une performance de la grille régionale.

2ème circuit régional

 
Compétition d’animation

 
1996 et avant (14 ans et plus)

 Séries régionale et supérieure (+ qualification*)

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

* nageur de série inférieure à la série région

 

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans la région.

Mode de qualification 

Sont autorisés à participer : 

·  Les nageurs de la série régionale et plus, classés à l’issue de la saison 2008/2

·  les nageurs d’un niveau inférieur ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une performance 
correspondant à la grille de qualification

Ceux-ci peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés
leur choix pour laquelle ils n’ont pas réalisé le

Engagements 

Les nageurs seront autorisés à nager 6 épreuves individuelles maximum.

Seuls les nageurs engagés en épreuve individuelle participeront aux relais.

Les engagements des clubs se 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des

 

 
  

circuit  régional 

d’animation  
 

19 et 20 décembre 2009

1996 et avant (14 ans et plus)  
 

Séries régionale et supérieur e (+ qualification*)

imite d’envoi des engagements  : 08/12/2009 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

de série inférieure à la série région ayant réalisée une performance de la grille régionale.

circuit régional  

d’animation  
 

06 et 07 février 2010  

1996 et avant (14 ans et plus)  
 

Séries régionale et supérieure (+ qualification*)

imite d’envoi des engagements  : 26/01/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

* nageur de série inférieure à la série régionale ayant réalisé une performance de la grille régionale.

dans la région. 

Les nageurs de la série régionale et plus, classés à l’issue de la saison 2008/2009.

les nageurs d’un niveau inférieur ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une performance 
correspondant à la grille de qualification régionale. 

ci peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés ainsi qu’
ont pas réalisé le temps. 

Les nageurs seront autorisés à nager 6 épreuves individuelles maximum. 

Seuls les nageurs engagés en épreuve individuelle participeront aux relais. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 
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WR1 

décembre 2009  25 m 

Auch 

qualification*)  

10/12/2009 

 

de série inférieure à la série région ayant réalisée une performance de la grille régionale. 

 
WR2 

 25 m 

Castres 

Séries régionale et supérieure (+ qualification*)  

28/01/2010 

 

une performance de la grille régionale. 

009. 

les nageurs d’un niveau inférieur ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une performance 

ainsi qu’à une épreuve de 

feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 
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Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m. 800m (dames), 1500m (messieurs). 

·  Dos : 50m, 100m, 200m. 

·  Brasse : 50m, 100m, 200m. 

·  Papillon : 50m, 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m.400m. 

·  Relais : 4x100m 4 nages, 4x100m nage libre 

Classement au temps, séries toutes catégories confondues. 

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement : 

·  De 2 à 5 nageurs engagés : 1 officiel par réunion 

·  6 nageurs et plus : 2 officiels par réunion 

Disposition particulière 

Compétition régionale qualificative pour les meetings de qualification en bassin de 50 m de la seconde période 
(janvier, février, mars 2010) ainsi qu’au championnat régional d’été. 

Classement 

Classement au temps toutes catégories confondues pour chaque épreuve 

Récompenses 

Les trois premier(e)s dames et messieurs toutes catégories confondues pour chaque épreuves. 

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Trois réunions 

1ère Réunion  

OP : 13h30 / DE : 15h00 

1. 50 Papillon Dames 
2. 50 Papillon Messieurs 
3. 50 Dos Dames 
4. 50 Dos Messieurs 
5. 800 Nage libre Dames 
6. 1500 Nage libre Messieurs 
7. 50 Brasse Dames 
8. 50 Brasse Messieurs 
9. 50 Nage libre Dames 
10. 50 Nage libre Messieurs 
11. 4x100 4 Nages Dames 
12. 4x100 4 Nages Messieurs 

2ème Réunion  

OP : 7h30 / DE : 9h00 

3ème Réunion  

OP : 13h30 / DE : 15h00 

13. 400 NL Dames 
14. 400 NL Messieurs 
15. 200 4 Nages Dames 
16. 200 4 Nages Messieurs 
17. 200 Brasse Dames 
18. 200 Brasse Messieurs 
19. 100 Dos Dames 
20. 100 Dos Messieurs 
21. 200 Papillon Dames 
22. 200 Papillon Messieurs 
23. 100 Nage libre Dames 
24. 100 Nage libre Messieurs 

25. 100 Papillon Dames 
26. 100 Papillon Messieurs 
27. 200 Dos Dames 
28. 200 Dos Messieurs 
29. 100 Brasse Dames 
30. 100 Brasse Messieurs 
31. 200 Nage libre Dames 
32. 200 Nage libre Messieurs 
33. 400 4 Nages Dames 
34. 400 4 Nages Messieurs 
35. 4x100 Nage libre Dames 
36. 4x100 Nage libre Messieurs 
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Natathlon (1

 

Compétition 
d’animation 

 
1998-199

 

 
Laissé à l’initiative des départements

 
Envoi des résultats au Comité Midi

* Voir traitement informatique des compétitions

Natathlon (2

 
Compétition d’animation

 
1998-1997 (

 

 
Laissé à l’initiative des départements

 
Envoi des résultats au Comité Midi

* Voir traitement informatique des compétitions

Natathlon (

 
Compétition d’animation

 
1998-1997 (

 

 
Laissé à l’initiative des départements

 
Envoi des résultats au Comité Midi

* Voir traitement informatique des compétitions

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans la région

Engagements 

Les nageurs seront autorisés à nager 3 épreuves individuelles maximum par étape.

Tarifs : plafonné par le catalogue des tarifs

  

Natathlon (1 ère étape) 

 
17 janvier 2010 

1997 (12-13 ans) 
 

Benjamines et Benjamins 

Laissé à l’initiative des départements  
 

Envoi des résultats au Comité Midi -Pyrénées avant le Mardi 19/0

* Voir traitement informatique des compétitions 

Natathlon (2 ème étape) 

d’animation  
 

07 février 2010 

1997 (12-13 ans) 
 

Benjamines et Benjamins 

Laissé à l’initiative des départements  
 

Envoi des résultats au Comité Midi -Pyrénées avant le Mardi 0

* Voir traitement informatique des compétitions 

Natathlon ( 3ème étape) 

d’animation  
 

21 mars 2010 

1997 (12-13 ans) 
 

Benjamines et Benjamins 

Laissé à l’initiative des départements  
 

Envoi des résultats au Comité Midi -Pyrénées avant le Mardi 23/03/2010

* Voir traitement informatique des compétitions 

dans la région 

geurs seront autorisés à nager 3 épreuves individuelles maximum par étape. 

e des tarifs 
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* 

 
25 m 

Départements 

- 

Pyrénées avant le Mardi 19/0 1/2010 à minuit 

 
* 

25 m 

Départements 

- 

avant le Mardi 0 9/02/2010 à minuit 

 
* 

25 m 

Départements 

- 

avant le Mardi 23/03/2010  à minuit 
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Détail des épreuves 

·  Nage libre : 100m, 800m. 

·  Dos : 50m. 

·  Brasse : 50m. 

·  Papillon : 50m. 

·  4Nages : 400m 

Jury 

Laissé à l’initiative des départements 

Disposition particulière 

Organisation de la compétition déléguée aux comités départementaux et aux inter-départements. 

Classement 

Pour être classé, chaque nageur devra nager les six épreuves au cours des trois étapes. 

Classement spécifique à la compétition (cf. annuel règlement fédéral 2009/2010) 

A l’issue des trois étapes, un classement régional du Natathlon sera établi. Celui-ci donnera l’accès à la finale 
régionale du Natathlon et à la finale IRSO du Natathlon (cf règlement de la finale régionale du Natathlon). 

Récompenses 

Laissé à l’initiative des départements. 

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

 

1ère étape : Dimanche 17/01/2010  
1ère réunion  2ème réunion  

  

 

2ème étape : Dimanche 07/02/2010  
1ère réunion  2ème réunion  
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3ème étape : Dimanche 21/03/2010  
1ère réunion  2ème réunion  
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Meeting National 

 
Compétition qualificative

 
1996 et avant (1

 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

 

Préambule 

Le Meeting National de Toulouse (IRSO
donne accès aux championnats de France de nationale 2, aux championnats de France jeunes, aux 
championnats de France minimes et aux championnats de France cadets.
championnat interrégional et pour le championnat régional d’été

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN sans r

Mode de qualification 

Sont autorisés à participer, les nageurs 14 ans et plus
performance correspondant à la grille de qualification.

Ceux-ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

Engagements 

Les nageurs seront autorisés à nager 4 épreuves individuelles

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE
(engagements@mpffn.fr) accompagnés des droits d’engagements (chè
natation). 

Tarif : 8€ par engagement 

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs).

·  Dos : 50m, 100m, 200m. 

·  Brasse : 50m, 100m, 200m. 

·  Papillon : 50m, 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m, 400m 

Finale jeunes (14-18 ans) et finale séniors pour toutes les épreuves sauf les 800m et 1500m nage libre (la série 
la plus rapide des 800m et 1500m en début de réunion).

Jury 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de 
Pyrénées mettront 1 officiel par réunion à la disposition du comité régional.

Disposition particulière 

En cas d’engagements trop nombreux, le comité Midi
participation des nageurs issus de l’Inter

 

  

National de Toulouse (IRSO) 

qualificative  
 

22, 23 et 24 janvier 2010

et avant (1 4 ans et plus) 
 

Accès sur qualification 

imite d’envoi des engagements  : 12/01/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

IRSO) est une compétition qualificative de label national. Cette compétition 
donne accès aux championnats de France de nationale 2, aux championnats de France jeunes, aux 
championnats de France minimes et aux championnats de France cadets. Il est également qual

et pour le championnat régional d’été. 

sans restriction géographique. 

Sont autorisés à participer, les nageurs 14 ans et plus ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une 
performance correspondant à la grille de qualification. 

ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

4 épreuves individuelles maximum. 

se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Mid

: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs). 

18 ans) et finale séniors pour toutes les épreuves sauf les 800m et 1500m nage libre (la série 
la plus rapide des 800m et 1500m en début de réunion). 

ganisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de 
Pyrénées mettront 1 officiel par réunion à la disposition du comité régional. 

En cas d’engagements trop nombreux, le comité Midi-Pyrénées de natation pourra refuser des engagements. La 
de l’Inter-région sud ouest sera privilégiée. 
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WSO 

22, 23 et 24 janvier 2010  50 m 

Toulouse 

14/01/2010 

 

est une compétition qualificative de label national. Cette compétition 
donne accès aux championnats de France de nationale 2, aux championnats de France jeunes, aux 

Il est également qualificatif pour le 

ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une 

ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. 

se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

18 ans) et finale séniors pour toutes les épreuves sauf les 800m et 1500m nage libre (la série 

ganisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi-

Pyrénées de natation pourra refuser des engagements. La 
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Récompenses 

Les trois premiers de chaque finale jeunes et seniors ainsi que les trois premiers jeunes et seniors du classement 
au temps des 800m et 1500m nage libre (toutes séries confondues) seront récompensés.  

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Cinq réunions 

Vendredi 22/01/2010 

OP : 14h30 / DE : 16h00  

1. 800 NL Dames (série rapide) 
2. 800 NL Messieurs (série rapide) 
3. 1500 NL Dames (série rapide) 
4. 1500 NL Messieurs (série rapide) 
5. 50 NL Dames 
6. 50 NL Messieurs 
7. 50 Brasse Dames 
8. 50 Brasse Messieurs 
9. 50 Dos Dames 
10. 50 Dos Messieurs 
11. 50 Papillon Dames 
12. 50 Papillon Messieurs 
1. 800 NL Dames (séries lentes) 
2. 1500 NL Messieurs (séries lentes) 

Samedi 23/01/2010  

OP : 07h30 / DE : 09h00  

Samedi 23/01/2010  

OP : 15h00 / DE : 16h30  

13. 200 4N Dames 
14. 200 4N Messieurs 
15. 400 NL Dames 
16. 400 NL Messieurs 
17. 200 Papillon Dames 
18. 200 Papillon Messieurs 
19. 100 Dos Dames 
20. 100 Dos Messieurs 
21. 200 Brasse Dames 
22. 200 Brasse Messieurs 
23. 100 NL Dames 
24. 100 NL Messieurs 

25. 50 NL Dames Finale Jeunes 
26. 50 NL Dames Finale Séniors 
27. 50 NL Messieurs Finale Jeunes 
28. 50 NL Messieurs Finale Séniors 
29. 50 Brasse Dames Finale Jeunes 
30. 50 Brasse Dames Finale Séniors 
31. 50 Brasse Messieurs Finale Jeunes 
32. 50 Brasse Messieurs Finale Séniors 
33. 50 Dos Dames Finale Jeunes 
34. 50 Dos Dames Finale Séniors 
35. 50 Dos Messieurs Finale Jeunes 
36. 50 Dos Messieurs Finale Séniors 
37. 50 Papillon Dames Finale Jeunes 
38. 50 Papillon Dames Finale Séniors 
39. 50 Papillon Messieurs Finale Jeunes 
40. 50 Papillon Messieurs Finale Séniors 
41. 400 NL Dames Finale Jeunes 
42. 400 NL Dames Finale Séniors 
43. 400 NL Messieurs Finale Jeunes 
44. 400 NL Messieurs Finale Séniors 
45. 200 4N Dames Finale Jeunes 
46. 200 4N Dames Finale Séniors 
47. 200 4N Messieurs Finale Jeunes 
48. 200 4N Messieurs Finale Séniors 
49. 100 Dos Dames Finale Jeunes 
50. 100 Dos Dames Finale Séniors 
51. 100 Dos Messieurs Finale Jeunes 
52. 100 Dos Messieurs Finale Séniors 
53. 200 Papillon Dames Finale Jeunes 
54. 200 Papillon Dames Finale Séniors 
55. 200 Papillon Messieurs Finale Jeunes 
56. 200 Papillon Messieurs Finale Séniors 
57. 100 NL Dames Finale Jeunes 
58. 100 NL Dames Finale Séniors 
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59. 100 NL Messieurs Finale Jeunes 
60. 100 NL Messieurs Finale Séniors 
61. 200 Brasse Dames Finale Jeunes 
62. 200 Brasse Dames Finale Séniors 
63. 200 Brasse Messieurs Finale Jeunes 
64. 200 Brasse Messieurs Finale Séniors 

Dimanche 24/01/2010 

OP : 07h30 / DE : 09h00  

Dimanche 24/01/2010 

OP : 14h00 / DE : 15h30  

65. 400 4N Dames 
66. 400 4N Messieurs 
67. 100 Papillon Dames 
68. 100 Papillon Messieurs 
69. 200 Dos Dames 
70. 200 Dos Messieurs 
71. 100 Brasse Dames 
72. 100 Brasse Messieurs 
73. 200 NL Dames 
74. 200 NL Messieurs 

75. 400 4N Dames Finale Jeunes 
76. 400 4N Dames Finale Séniors 
77. 400 4N Messieurs Finale Jeunes 
78. 400 4N Messieurs Finale Séniors 
79. 100 Papillon Dames Finale Jeunes 
80. 100 Papillon Dames Finale Séniors 
81. 100 Papillon Messieurs Finale Jeunes 
82. 100 Papillon Messieurs Finale Séniors 
83. 200 Dos Dames Finale Jeunes 
84. 200 Dos Dames Finale Séniors 
85. 200 Dos Messieurs Finale Jeunes 
86. 200 Dos Messieurs Finale Séniors 
87. 100 Brasse Dames Finale Jeunes 
88. 100 Brasse Dames Finale Séniors 
89. 100 Brasse Messieurs Finale Jeunes 
90. 100 Brasse Messieurs Finale Séniors 
91. 200 NL Dames Finale Jeunes 
92. 200 NL Dames Finale Séniors 
93. 200 NL Messieurs Finale Jeunes 
94. 200 NL Messieurs Finale Séniors 

 

Grille de qualification 
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Meeting Régional

 
Compétition qualificative

 
1996 et avant (14 ans et plus)

 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des 

 

Préambule 

Le Meeting Régional 50m est une compétition qualificative de label 
championnats interrégionaux et aux championnat

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN sans restriction géographique.

Mode de qualification 

Sont autorisés à participer, les nageurs 14 ans et plus ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une 
performance correspondant à la grille de qualification

Ceux-ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

Engagements 

Les nageurs seront autorisés à nager 5

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’o
(engagements@mpffn.fr) accompagnés des droits d’engagements (chè
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs).

·  Dos : 50m, 100m, 200m. 

·  Brasse : 50m, 100m, 200m. 

·  Papillon : 50m, 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m, 400m 

Finale jeunes (14-18 ans) et finale séniors pour toutes les épreuves sauf les
série la plus rapide des 800m et 1500m en début de réunion).

Jury 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi
Pyrénées mettront 1 officiel par réunion à la di

Disposition particulière 

En cas d’engagements trop nombreux, le comité Midi
participation des nageurs issus de la-région

Récompenses 

Les trois premiers de chaque finale jeunes et seniors ainsi que les trois premiers jeunes et seniors du classement 
au temps des 800m et 1500m nage libre (toutes séries confondues)

  

Régional  de Midi Pyrénées 

qualificative  
 

05, 06 et 07 mars 2010

1996 et avant (14 ans et plus)  
 

Accès sur qualification 

imite d’envoi des engagements  : 23/02/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

est une compétition qualificative de label régional. Cette compétition donne accès aux 
championnats régional d’été. 

nageurs licenciés à la FFN sans restriction géographique. 

Sont autorisés à participer, les nageurs 14 ans et plus ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une 
performance correspondant à la grille de qualification régionale. 

ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

5 épreuves individuelles maximum. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’o
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 

00m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs). 

18 ans) et finale séniors pour toutes les épreuves sauf les 400m, 800m et 1500m nage libre (la 
série la plus rapide des 800m et 1500m en début de réunion). 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi
Pyrénées mettront 1 officiel par réunion à la disposition du comité régional. 

En cas d’engagements trop nombreux, le comité Midi-Pyrénées de natation pourra refuser des engagements. La 
région Midi-Pyrénées sera privilégiée. 

rois premiers de chaque finale jeunes et seniors ainsi que les trois premiers jeunes et seniors du classement 
au temps des 800m et 1500m nage libre (toutes séries confondues) seront récompensés. 
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W03 

et 07 mars 2010  50 m 

Toulouse 

25/02/2010 

 

ette compétition donne accès aux 

Sont autorisés à participer, les nageurs 14 ans et plus ayant réalisé depuis le début de la saison 2009/2010, une 

ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

800m et 1500m nage libre (la 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi-

Pyrénées de natation pourra refuser des engagements. La 

rois premiers de chaque finale jeunes et seniors ainsi que les trois premiers jeunes et seniors du classement 
seront récompensés.  
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Cinq réunions 

Vendredi 05/03/2010 

OP : 14h30 / DE : 16h00  

1. 800 NL Dames (série rapide) 
2. 1500 NL Messieurs (série rapide) 
3. 50 NL Dames 
4. 50 NL Messieurs 
5. 50 Brasse Dames 
6. 50 Brasse Messieurs 
7. 50 Dos Dames 
8. 50 Dos Messieurs 
9. 50 Papillon Dames 
10. 50 Papillon Messieurs 
11. 800 NL Dames (séries lentes) 
12. 1500 NL Messieurs (séries lentes) 

Samedi 06/03/2010 
OP : 07h30 / DE : 09h00  

Samedi 06/03/2010 
OP : 15h00 / DE : 16h30  

13. 200 4N Dames 
14. 200 4N Messieurs 
15. 400 NL Dames 
16. 400 NL Messieurs 
17. 200 Papillon Dames 
18. 200 Papillon Messieurs 
19. 100 Dos Dames 
20. 100 Dos Messieurs 
21. 200 Brasse Dames 
22. 200 Brasse Messieurs 
23. 100 NL Dames 
24. 100 NL Messieurs 

25. 50 NL Dames Finale Jeunes 
26. 50 NL Dames Finale Séniors 
27. 50 NL Messieurs Finale Jeunes 
28. 50 NL Messieurs Finale Séniors 
29. 50 Brasse Dames Finale Jeunes 
30. 50 Brasse Dames Finale Séniors 
31. 50 Brasse Messieurs Finale Jeunes 
32. 50 Brasse Messieurs Finale Séniors 
33. 50 Dos Dames Finale Jeunes 
34. 50 Dos Dames Finale Séniors 
35. 50 Dos Messieurs Finale Jeunes 
36. 50 Dos Messieurs Finale Séniors 
37. 50 Papillon Dames Finale Jeunes 
38. 50 Papillon Dames Finale Séniors 
39. 50 Papillon Messieurs Finale Jeunes 
40. 50 Papillon Messieurs Finale Séniors 
41. 400 NL Dames Finale Jeunes 
42. 400 NL Dames Finale Séniors 
43. 400 NL Messieurs Finale Jeunes 
44. 400 NL Messieurs Finale Séniors 
45. 200 4N Dames Finale Jeunes 
46. 200 4N Dames Finale Séniors 
47. 200 4N Messieurs Finale Jeunes 
48. 200 4N Messieurs Finale Séniors 
49. 100 Dos Dames Finale Jeunes 
50. 100 Dos Dames Finale Séniors 
51. 100 Dos Messieurs Finale Jeunes 
52. 100 Dos Messieurs Finale Séniors 
53. 200 Papillon Dames Finale Jeunes 
54. 200 Papillon Dames Finale Séniors 
55. 200 Papillon Messieurs Finale Jeunes 
56. 200 Papillon Messieurs Finale Séniors 
57. 100 NL Dames Finale Jeunes 
58. 100 NL Dames Finale Séniors 
59. 100 NL Messieurs Finale Jeunes 
60. 100 NL Messieurs Finale Séniors 
61. 200 Brasse Dames Finale Jeunes 
62. 200 Brasse Dames Finale Séniors 
63. 200 Brasse Messieurs Finale Jeunes 
64. 200 Brasse Messieurs Finale Séniors 
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Dimanche 07/03/2010 

OP : 07h30 / DE : 09h00  

Dimanche 07/03/2010 

OP : 14h00 / DE : 15h30  

65. 400 4N Dames 
66. 400 4N Messieurs 
67. 100 Papillon Dames 
68. 100 Papillon Messieurs 
69. 200 Dos Dames 
70. 200 Dos Messieurs 
71. 100 Brasse Dames 
72. 100 Brasse Messieurs 
73. 200 NL Dames 
74. 200 NL Messieurs 

75. 400 4N Dames Finale Jeunes 
76. 400 4N Dames Finale Séniors 
77. 400 4N Messieurs Finale Jeunes 
78. 400 4N Messieurs Finale Séniors 
79. 100 Papillon Dames Finale Jeunes 
80. 100 Papillon Dames Finale Séniors 
81. 100 Papillon Messieurs Finale Jeunes 
82. 100 Papillon Messieurs Finale Séniors 
83. 200 Dos Dames Finale Jeunes 
84. 200 Dos Dames Finale Séniors 
85. 200 Dos Messieurs Finale Jeunes 
86. 200 Dos Messieurs Finale Séniors 
87. 100 Brasse Dames Finale Jeunes 
88. 100 Brasse Dames Finale Séniors 
89. 100 Brasse Messieurs Finale Jeunes 
90. 100 Brasse Messieurs Finale Séniors 
91. 200 NL Dames Finale Jeunes 
92. 200 NL Dames Finale Séniors 
93. 200 NL Messieurs Finale Jeunes 
94. 200 NL Messieurs Finale Séniors 

 

 

 

  



 

Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010 

14ème Meeting 

 
Compétition d’animation

 
2000, 1999, 1998 et 1997 (10, 11, 12 et 13 ans)

 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

 

Préambule 

Le Meeting Alex Jany est une compétition 
compétition permet la confrontation des meilleurs nageurs de la région

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN sans restriction géographique.

Mode de qualification 

Sont autorisés à participer, les nageurs 
saison 2009/2010, une performance correspondant à la grille de qualification.

Ceux-ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

Engagements 

Les nageurs seront autorisés à nager 4

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés des droits d’engagements (chè
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 100m, 200m. 

·  Dos : 100m. 

·  Brasse : 100m. 

·  Papillon : 100m. 

·  4Nages : 200m. 

·  Relais : 4x50 4N, 4x50 NL par catégories

Finales par catégories pour les 100m uniquement

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement

·  De 2 à 5 nageurs engagés : 1 officiel par réunion

·  6 nageurs et plus : 2 officiels par réunion

Disposition particulière 

En cas d’engagements trop nombreux, le 
participation des nageurs issus de la-région Midi

 

  

Meeting Alex Jany 

d’animation  
 

10 et 11 avril 2010 

2000, 1999, 1998 et 1997 (10, 11, 12 et 13 ans)  
 

Accès sur qualification 

imite d’envoi des engagements  : 30/03/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

est une compétition d’animation destinée aux catégories poussin et benjamin
permet la confrontation des meilleurs nageurs de la région et des alentours.

A tous les nageurs licenciés à la FFN sans restriction géographique. 

Sont autorisés à participer, les nageurs des catégories poussin et benjamin ayant réalisé depuis le début de la 
saison 2009/2010, une performance correspondant à la grille de qualification. 

ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

orisés à nager 4 épreuves individuelles maximum. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
nés des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 

par catégories 

uniquement. 

Chaque club devra fournir obligatoirement : 

: 1 officiel par réunion 

: 2 officiels par réunion 

En cas d’engagements trop nombreux, le comité Midi-Pyrénées de natation pourra refuser des engagements. La 
région Midi-Pyrénées sera privilégiée. 
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W04 

50 m 

Toulouse 

01/04/2010 

 

aux catégories poussin et benjamin. Cette 
. 

ayant réalisé depuis le début de la 

ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

Pyrénées de natation pourra refuser des engagements. La 
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Récompenses 

Les trois premiers des finales par catégorie ainsi que les trois premiers par catégorie du classement au temps 
des 200m et des relais seront récompensés.  

Un trophée « Alex Jany » sera remis au nageur ayant réalisé la meilleure performance du 100m nage libre 
messieurs. 

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Trois réunions 

Samedi 10/04/2010  

OP : 13h30 / DE : 15h00  

1. 100 NL Dames  
2. 100 NL Messieurs 
3. 100 Papillon Dames 
4. 100 Papillon Messieurs 
5. 200 4N Dames 
6. 200 4N Messieurs 
7. 4x50 NL Dames 
8. 4x50 NL Messieurs 

Dimanche 11/04/2010 

OP : 07h30 / DE : 09h00  

Dimanche 11/04/2010 

OP : 14h00 / DE : 15h30  

9. 200 NL Dames 
10. 200 NL Messieurs 
11. 100 Brasse Dames 
12. 100 Brasse Messieurs 
13. 100 Dos Dames 
14. 100 Dos Messieurs 

15. 100 DOS Dames Finale Poussines 
16. 100 DOS Dames Finale Benjamines 
17. 100 DOS Messieurs Finale Poussins 
18. 100 DOS Messieurs Finale Benjamins 
19. 100 PAPILLON Dames Finale Poussines 
20. 100 PAPILLON Dames Finale Benjamines 
21. 100 PAPILLON Messieurs Finale Poussins 
22. 100 PAPILLON Messieurs Finale Benjamins 
23. 100 BRASSE Dames Finale Poussines 
24. 100 BRASSE Dames Finale Benjamines 
25. 100 BRASSE Messieurs Finale Poussins 
26. 100 BRASSE Messieurs Finale Benjamins 
27. 100 NL Dames Finale Poussines 
28. 100 NL Dames Finale Benjamines 
29. 100 NL Messieurs Finale Poussins 
30. 100 NL Messieurs Finale Benjamins 
31. 4x50 4N Dames 
32. 4x50 4N Messieurs 

 

Grille de qualification 

Dames  
 1997 1998 1999 2000 
100 Nage libre  1’18 1’23 1’29 1’35 
200 Nage libre  2’50 3’00 3’10 3’25 
100 Dos  1’28 1’33 1’39 1’45 
100 Brasse  1’35 1’40 1’46 1’51 
100 Papillon  1’35 1’40 1’46 1’52 
200 4 nages  3’05 3’15 3’30 3’45 

Messieurs  
 1997 1998 1999 2000 
100 Nage libre  1’15 1’20 1’26 1’32 
200 Nage libre  2’40 2’50 3’00 3’15 
100 Dos  1’26 1’31 1’36 1’41 
100 Brasse  1’33 1’38 1’44 1’50 
100 Papillon  1’32 1’37 1’43 1’49 
200 4 nages  3’00 3’10 3’25 3’40 
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Coupe Interclubs 12 /13 ans 

 
Compétition d’animation

 
199

 Benjamins et benjamines

 
Limite d’envoi des engagements

 
Envoi des résultats au Comité Midi

 

Préambule 

Organisation d’une poule régionale (2 séries dames et 2 séries messieurs) et de poules départementale
interdépartementales, qui se dérouleront en deux réunions et suivront l’ordre des épreuves de la poule régionale.
Ces réunions seront organisées le dimanche 16

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans

Mode de qualification 

La poule régionale regroupe les 10 meilleures équipes dames et messieurs (à raison de 2 équipes maximum par 
clubs) au classement de la coupe interclubs 11/13 ans de la saison 2008/2009. Les autres équipes participeront 
aux poules départementales. 

Engagements 

Les clubs qualifiés pour la poule régionale
accèdent à la poule régionale suite à des forfaits ont le choix entre la région ou le département.

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

La procédure d’engagement des clubs en poule départementale ou 
de l’organisateur. 

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 100m. 

·  Dos : 100m. 

·  Brasse : 100m. 

·  Papillon : 100m. 

·  4 nages : 200m. 

·  Relais : 4x50m nage libre 

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et à une épreuve individuelle. Chacun des quatre nageurs d’une même 
équipe doit participer au relais, au 200m 4 nages

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel 

 

 

  

/13 ans (Coupe du développement)

d’animation  
 

16 mai 2010 

1997 et 1998 
 

Bagnères

Benjamins et benjamines , Compétition par équipes de club

imite d’envoi des engagements  : 04/05/2010 
 

Envoi des résultats au Comité Midi -Pyrénées avant le lundi 17/05/2010

d’une poule régionale (2 séries dames et 2 séries messieurs) et de poules départementale
, qui se dérouleront en deux réunions et suivront l’ordre des épreuves de la poule régionale.

seront organisées le dimanche 16 mai 2010. 

dans la région. 

meilleures équipes dames et messieurs (à raison de 2 équipes maximum par 
clubs) au classement de la coupe interclubs 11/13 ans de la saison 2008/2009. Les autres équipes participeront 

lubs qualifiés pour la poule régionale confirmeront leur participation pour le 19/04
suite à des forfaits ont le choix entre la région ou le département.

s se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

e des tarifs. 

La procédure d’engagement des clubs en poule départementale ou interdépartementale

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et à une épreuve individuelle. Chacun des quatre nageurs d’une même 
, au 200m 4 nages et à une épreuve individuelle différente.

ent 1 officiel par équipe. 
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(Coupe du développement)  
 

WP0 

25 m 

Bagnères  de Bigorre 

, Compétition par équipes de club  

06/05/2010 

avant le lundi 17/05/2010  à minuit 

d’une poule régionale (2 séries dames et 2 séries messieurs) et de poules départementales ou 
, qui se dérouleront en deux réunions et suivront l’ordre des épreuves de la poule régionale. 

meilleures équipes dames et messieurs (à raison de 2 équipes maximum par 
clubs) au classement de la coupe interclubs 11/13 ans de la saison 2008/2009. Les autres équipes participeront 

ont leur participation pour le 19/04/2009. Les équipes qui 
suite à des forfaits ont le choix entre la région ou le département. 

s se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

interdépartementale est laissée à l’initiative 

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et à une épreuve individuelle. Chacun des quatre nageurs d’une même 
une épreuve individuelle différente. 
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Disposition particulière 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010. 

Changement d’équipe :  

Les clubs ont la possibilité de modifier la composition de leurs équipes jusqu’au jeudi 13/05/2010 à minuit sur 
ExtraNat ou par un envoi d’une PCE avec l’intégralité de la nouvelle équipe. 

Il peut être fait appel à un ou des remplaçant(s), nageurs titulaires dans une autre équipe engagée exclus, selon 
les conditions suivantes : 

·  A compter du 14/05/2010 à 0h00 jusqu'à l’heure d’ouverture des portes de la compétition, sur 
présentation d’un certificat médical 

·  Sur blessure le jour de la compétition et ce jusqu'à un quart d’heure précédant le départ de la première 
course (100m papillon dames) 

Il ne sera pas fait de redistribution des séries. 

Classement 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010.  

Il s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation F.F.N. Les points des relais sont doublés. 

En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. Un classement féminin, masculin et mixte 
sera publié. 

Un classement général sera établi au niveau de la région Midi-Pyrénées en prenant en compte les résultats 
départementaux. 

Toute épreuve nagée non conforme au règlement spécifique de la compétition devra faire l‘objet d’un envoi sur 
une PCE différente intitulée « compétition d’encadrement de la coupe interclubs 11/13 ans ». 

Récompenses 

Les trois premières équipes dames et messieurs de la poule régionale seront récompensés. 

Les trois premiers clubs au classement mixte de la poule régionale seront récompensés. 

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Deux réunions 

Dimanche 16/05/2010  

OP : 08h30 / DE : 10h00 

1. 200 4 nages Dames 
2. 200 4 nages Messieurs 
3. 100 Papillon Dames 
4. 100 Papillon Messieurs 
5. 100 Dos Dames 
6. 100 Dos Messieurs 

Dimanche 16/05/2010  

OP : 13h30 / DE : 15h00  

7. 100 Brasse Dames 
8. 100 Brasse Messieurs 
9. 100 Nage libre Dames 
10. 100 Nage libre Messieurs 
Course des remplaçants 
Pause 15 min 
11. 4x50 Nage libre Dames 
12. 4x50 Nage libre Messieurs 
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Composition de la poule régionale 

DAMES MESSIEURS 

1 DAUPHINS TOULOUSE OEC 1 1 SO MILLAU 1 

2 AVENIR MURET 1 2 DAUPHINS TOULOUSE OEC 1 

3 TARBES  NC 1 3 TARBES  NC 1 

4 DAUPHINS TOULOUSE OEC 2 4 ASPTT TOULOUSE 1 

5 CASTRES 1 5 CASTRES S N 1 

6 US COLOMIERS NATATION 1 6 CN MAZAMET AUSSILLON 1 

7 SO MILLAU 1 7 US COLOMIERS NATATION 1 

8 ASPTT TOULOUSE 1 8 SO MILLAU 2 

9 AVENIR MURET 2 9 G.RODEZ NATATION 1 

10 CN BALMA 1 10 CN CUGNAUX 1 

Réservistes (en cas de forfait)  

11 CAHORS NATATION 1 11 AVENIR MURET NATATION 1 

12 SAINT AFFRIQUE NATATATION 1 12 CN BALMA 1 

13 EP SEMEAC TARBES NAT 1 13 MONTAUBAN N.82 1 

14 GRAND RODEZ NATATION 1 14 COMMINGES MARSOUINS 1 

15 DAUPHINS DE BAGNERES 1 15 US CARMAUX 1 

16 CN CUGNAUX 1 16 CN LANNEMEZAN 1 

17 UA GAILLAC 1 17 DAUPHINS DE BAGNERES 1 
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Championnats Interrégional

 
Compétition qualificative

 
1996 et avant (14 ans et plus)

 Les nageurs se qualifient sur la base de la grille inte rrégionale par catégorie

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

 

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans

Date de la réunion technique 

Jeudi 27 mai à 18h30 

Mode de qualification 

Sont autorises à participer, les nageurs ayant réalisé les temps de qualification à cette épreuve lors des meetings 
labellises régionaux et nationaux de la période jan
ils se sont qualifiés� 

Engagements �

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs).

·  Dos : 50m, 100m, 200m. 

·  Brasse : 50m, 100m, 200m. 

·  Papillon : 50m, 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m, 400m  

Jury 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi
Pyrénées mettront 1 officiel par réunion à la disposition du com

Disposition particulière 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010.

Récompenses 

Un podium par course et par catégorie 

 

 

 

 

 
  

Championnats Interrégional  

qualificative  
 

28, 29 et 30 mai 2010  

1996 et avant (14 ans et plus)  
 

nageurs se qualifient sur la base de la grille inte rrégionale par catégorie

imite d’envoi des engagements  : 12/05/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

dans l’inter-région. 

Sont autorises à participer, les nageurs ayant réalisé les temps de qualification à cette épreuve lors des meetings 
labellises régionaux et nationaux de la période janvier à mars. Les nageurs nagent les é

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 

: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs). 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi
Pyrénées mettront 1 officiel par réunion à la disposition du comité régional. 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010. 
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 50 m 

Tarbes 

nageurs se qualifient sur la base de la grille inte rrégionale par catégorie  

14/05/2010 

 

Sont autorises à participer, les nageurs ayant réalisé les temps de qualification à cette épreuve lors des meetings 
Les nageurs nagent les épreuves dans lesquelles 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. Au delà de 5 nageurs les clubs de la région Midi-
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Six réunions 

Vendredi 28/05/2010 
OP : 7h30 / DE : 9h00  

Vendredi 28/05/2010 
OP : 15h / DE : 16h30 

 

 
Samedi 29/05/2010 

OP : 07h30 / DE : 09h00  
Samedi 29/05/2010 

OP : 15h00 / DE : 16h30  

 
 

Dimanche 30/05/2010 
OP : 07h00 / DE : 08h30  

Dimanche 30/05/2010 
OP : 14h00 / DE : 15h30  

 

 
* Finales par catégories d’âge : séniors, juniors, cadets et minimes, filles et garçons. 

** Séries toutes catégories confondues. 
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Grille de qualification 
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Finale Régionale du Natathlon

 
Compétition d’animation

 
1997 et 1998 (12

 
Accès sur qualification 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

 

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans la

Mode de qualification 

Sont autorisés à participer, les nageurs 
trophée Lucien Zins ou à la finale IRSO du Natathlon

Engagements 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés des droits d’engagements (chè
natation). Frais d’engagement : cf. catalogues des tarifs

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 100m, 400m. 

·  Dos : 50m. 

·  Brasse : 50m. 

·  Papillon : 50m. 

·  4Nages : 200m. 

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement

·  De 2 à 5 nageurs engagés : 1 officiel par réunion

·  6 nageurs et plus : 2 officiels par réunion

Récompenses 

Les trois premiers (filles et garçons) du classement au temps de chaque épreuve

Les trois premiers (filles et garçons) à l’addition des po

Programme de la compétition (OP

Deux réunions 

Dimanche 06/06/2010

OP : 08h00 / DE : 09h30

1. 50 Papillon Dames 
2. 50 Papillon Messieurs 
3. 400 NL Dames 
4. 400 NL Messieurs 
5. 50 Brasse Dames 
6. 50 Brasse Messieurs 

  

Finale Régionale du Natathlon  

d’animation  
 

06 juin 2010 

1997 et 1998 (12 et 13 ans) 
 

Accès sur qualification - Benjamins ne participant pas à la finale du Natathl on 
Lucien Zins 

imite d’envoi des engagements  : 25/05/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

dans la région. 

Sont autorisés à participer, les nageurs de 12 et 13 ans classés dans les 40 meilleur
ou à la finale IRSO du Natathlon, du classement national du Natathlon

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
nés des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: cf. catalogues des tarifs 

Chaque club devra fournir obligatoirement : 

: 1 officiel par réunion 

: 2 officiels par réunion 

Les trois premiers (filles et garçons) du classement au temps de chaque épreuve seront récompensés.

Les trois premiers (filles et garçons) à l’addition des points des six épreuves seront récompensés

Programme de la compétition (OP  : ouverture des portes ; DE : Début des épreuves)

Dimanche 06/06/2010  

: 09h30  

Dimanche 06/06/2010

OP : 14h00 / DE

7. 200 4N Dames 
8. 200 4N Messieurs 
9. 50 Dos Dames 
10. 50 Dos Messieurs 
11. 100 NL Dames 
12. 100 NL Messieurs 
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W05 

25 m 

Montauban 

Benjamins ne participant pas à la finale du Natathl on 

27/05/2010 

 

meilleurs, non sélectionnés au 
assement national du Natathlon de la FFN. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
ue à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

seront récompensés. 

ints des six épreuves seront récompensés 

: Début des épreuves)  

Dimanche 06/06/2010  

: 14h00 / DE : 15h30  
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Team Cup départementale

 

Compétition 
d’animation 

 
1999 et 2000 (10 et 11 ans)

 

 
Laisser à l’initiative de l’organisateur

 
Envoi des résultats au Comité Midi

 

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans

Mode de qualification 

Laissé à l’initiative de l’organisateur 

Engagements 

Laissé à l’initiative de l’organisateur 

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m. 

·  Dos : 50m. 

·  Brasse : 50m. 

·  Papillon : 50m. 

·  Relais : 4x50m Nage libre. 

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et à une épreuve individuelle différente. Chacun des quatre nageurs 
d’une même équipe doit participer au relais.

Jury 

Laissé à l’initiative de l’organisateur 

Disposition particulière 

Changement d’équipe : Laisser à l’initiative des organisateurs

Classement 

Il s'effectue par addition des points obtenus à la table d

Pour été classé, une équipe doit participer obligatoirement au 4x50 NL
nageur dans chaque épreuve individuelle.

En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. Un classement féminin, masculin et mixte 
sera publié. 

Un classement général sera établi au niveau de la 
départementaux. Les 18 meilleures équipes filles et garçons de la région participeront à la finale régionale de la 
Team Cup. 

Récompenses 

Laissé à l’initiative de l’organisateur 

 

 

  

Team Cup départementale  

 
Avant le 09/05/2010 

1999 et 2000 (10 et 11 ans)  
 

Poussins 

Laisser à l’initiative de l’organisateur  
 

Envoi des résultats au Comité Midi -Pyrénées avant le lundi 10/05/2010 à minuit

dans la région. 

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et à une épreuve individuelle différente. Chacun des quatre nageurs 
d’une même équipe doit participer au relais. 

: Laisser à l’initiative des organisateurs 

Il s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation F.F.N. Les points du relais sont doublés.

Pour été classé, une équipe doit participer obligatoirement au 4x50 NL. Il n’est pas obligatoire de présenter un 
nageur dans chaque épreuve individuelle. 

En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. Un classement féminin, masculin et mixte 

Un classement général sera établi au niveau de la région Midi-Pyrénées en prenant en compte les résultats 
Les 18 meilleures équipes filles et garçons de la région participeront à la finale régionale de la 
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------- 

 
25 m 

Départements 

- 

Pyrénées avant le lundi 10/05/2010 à minuit  

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et à une épreuve individuelle différente. Chacun des quatre nageurs 

relais sont doublés. 

. Il n’est pas obligatoire de présenter un 

En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. Un classement féminin, masculin et mixte 

Pyrénées en prenant en compte les résultats 
Les 18 meilleures équipes filles et garçons de la région participeront à la finale régionale de la 
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Une réunion 

Avant le 09/05/2010  

OP : --h-- / DE : --h--  

1. 4x50 NL Dames 
2. 4x50 NL Messieurs 
Course des remplaçants (50 Nage libre) 
3. 50 Dos Dames 
4. 50 Dos Messieurs 
5. 50 Brasse Dames 
6. 50 Brasse Messieurs 
7. 50 Papillon Dames 
8. 50 Papillon Messieurs 
9. 50 Nage libre Dames 
10. 50 Nage libre Messieurs 
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Finale régionale de la Team Cup

 
Compétition d’animation

 
1999 et 2000 (10 et 11 ans)

 

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

 

Préambule 

Compétition valorisant l’esprit collectif, chaque équipe sera composée de 4 nageurs. Cette an
nages à fait son apparition au programme de la finale régionale.
nouvelle épreuve (inflation des points marqués en prévision

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans

Mode de qualification 

La Finale régionale, composée de 3 séries filles et de 3 séries g
équipes maximum par clubs) du classement 

Le Comité Régional fera paraitre la liste des équipes retenues le

Engagements 

Les clubs qualifiés pour la Finale Régionale de la Team Cup confirmeront leur participation pour le 19/05/2009
En cas de forfait d’une équipe qualifiée, le comité régional fera appel a

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
(engagements@mpffn.fr) accompagnés des droits d’engagements (chè
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m. 

·  Dos : 50m. 

·  Brasse : 50m. 

·  Papillon : 50m. 

·  4 nages : 100m 

·  Relais : 4x50m Nage libre. 

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais
quatre nageurs d’une même équipe doit participer au relais.

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel par équipe.

Disposition particulière 

Changement d’équipe : 

Les clubs ont la possibilité de modifier la composition de leurs équipes jusqu’au jeudi 
ExtraNat ou par un envoi d’une PCE avec l’intégralité de la nouvelle équipe.

  

Finale régionale de la Team Cup  

d’animation  
 

13/06/2010 

1999 et 2000 (10 et 11 ans)  
 

Accès sur qualification 

imite d’envoi des engagements  : 01/06/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

Compétition valorisant l’esprit collectif, chaque équipe sera composée de 4 nageurs. Cette an
apparition au programme de la finale régionale. Chaque équipier peut prendre part à cette 

nouvelle épreuve (inflation des points marqués en prévision !!!) 

FN dans la région. 

de 3 séries filles et de 3 séries garçons, regroupe les 
u classement général des Team cup départementales de la saison 2009/2010. 

fera paraitre la liste des équipes retenues le 12/05/2010 

Les clubs qualifiés pour la Finale Régionale de la Team Cup confirmeront leur participation pour le 19/05/2009
En cas de forfait d’une équipe qualifiée, le comité régional fera appel aux équipes réservistes.

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais, au 100m 4 nages et à une épreuve individuelle différente. Chacun des 
quatre nageurs d’une même équipe doit participer au relais. 

Chaque club devra fournir obligatoirement 1 officiel par équipe. 

ité de modifier la composition de leurs équipes jusqu’au jeudi 
ExtraNat ou par un envoi d’une PCE avec l’intégralité de la nouvelle équipe. 
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W06 

25 m 

Villefranche de 
Rouergue 

03/06/2010 

 

Compétition valorisant l’esprit collectif, chaque équipe sera composée de 4 nageurs. Cette année, le 100m 4 
Chaque équipier peut prendre part à cette 

regroupe les meilleures équipes (3 
général des Team cup départementales de la saison 2009/2010.  

Les clubs qualifiés pour la Finale Régionale de la Team Cup confirmeront leur participation pour le 19/05/2009. 
ux équipes réservistes. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

et à une épreuve individuelle différente. Chacun des 

ité de modifier la composition de leurs équipes jusqu’au jeudi 10/06/2010 à minuit sur 
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Il peut être fait appel à un ou des remplaçant(s), nageurs titulaires dans une autre équipe engagée exclus, selon 
les conditions suivantes : 

·  A compté du 11/06/2010 à 0h00 jusqu'à l’heure d’ouverture des portes de la compétition, sur 
présentation d’un certificat médical 

·  Sur blessure le jour de la compétition 

Classement 

Il s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation F.F.N des six épreuves.  

·  Les points du relais sont doublés. 

·  Dans le cas ou plusieurs équipiers participent au 100m 4 nages, l’ensemble des points marqués par 
chacun sera pris en compte. 

Pour être classé, une équipe doit participer obligatoirement au 4x50 NL. Il n’est pas obligatoire de présenter un 
nageur dans chaque épreuve individuelle. 

En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. Un classement féminin, masculin et mixte 
sera publié. 

Toute épreuve nagée non conforme au règlement spécifique de la compétition devra faire l‘objet d’un envoi sur 
une PCE différente intitulée « compétition d’encadrement de la finale régionale de la Team Cup ». 

Récompenses 

Les trois premières équipes dames et messieurs de la poule régionale seront récompensés. 

Le premier club au classement mixte de la finale régionale sera récompensé. 

Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Une réunion 

Dimanche 13/06/2010  

OP : 13h30 / DE : 14h30  

1. 4x50 NL Dames 
2. 4x50 NL Messieurs 
Course des remplaçants (50 Nage libre) 
3. 100m 4 nages Dames 
4. 100m 4 nages Messieurs 
5. 50 Dos Dames 
6. 50 Dos Messieurs 
7. 50 Brasse Dames 
8. 50 Brasse Messieurs 
9. 50 Papillon Dames 
10. 50 Papillon Messieurs 
11. 50 Nage libre Dames 
12. 50 Nage libre Messieurs 
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Championnat Régional d’Eté

 
Référence Nationale  

 
1996 et avant (14

 
Séniors, juniors cadets et minim

 
Limite d’envoi des engagements

 
Intégration des résultats sur le site Web

 

Ouverture de la compétition 

A tous les nageurs licenciés à la FFN dans

Mode de qualification 

Les nageurs se qualifient à partir des performances réalisées
période de janviers à mars selon la grille

Engagements 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi
(engagements@mpffn.fr) accompagnés
natation). 

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs).

·  Dos : 50m, 100m, 200m. 

·  Brasse : 50m, 100m, 200m. 

·  Papillon : 50m, 100m, 200m. 

·  4Nages : 200m, 400m  

Finale A et B pour toutes les épreuves sauf les 

Jury 

Chaque club devra fournir obligatoirement

·  De 2 à 5 nageurs engagés : 1 officiel par réunion

·  6 nageurs et plus : 2 officiels par réunion

Disposition particulière 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010.

Récompenses 

Le podium de la finale A de chaque épreuve sera récompensé.

 

 

 

 

 

  

Championnat Régional d’Eté  

 
 

25, 26 et 27 juin 2010  

1996 et avant (14  ans et plus) 
 

éniors, juniors cadets et minim es quelles que soient 
d’appartenance 

imite d’envoi des engagements  : 15/06/2010 
 

Intégration des résultats sur le site Web  

dans la région. 

des performances réalisées lors des meetings labélisés 
période de janviers à mars selon la grille de qualification régionale. 

Les engagements des clubs se feront par ExtraNat ou par envoi d’une PCE à l’organisateur 
s des droits d’engagements (chèque à l’ordre du comité Midi

: Cf. catalogue des tarifs. 

: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (dames), 1500m (messieurs). 

Finale A et B pour toutes les épreuves sauf les 400m, 800m et 1500m nage libre (série rapide

Chaque club devra fournir obligatoirement : 

: 1 officiel par réunion 

: 2 officiels par réunion 

Voir annuel règlement fédéral 2009/2010. 

épreuve sera récompensé. 
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WE0 

 50 m 

Toulouse 

es quelles que soient leurs séries 

17/06/2010 

 

labélisés qualificatifs dans la 

d’une PCE à l’organisateur 
que à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de 

rapide et séries lentes). 
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Cinq réunions 

Vendredi 25/06/2010 

OP : 15h00 / DE : 16h30  

 
Samedi 26/06/2010 

OP : 07h30 / DE : 09h00  

Samedi 26/06/2010 

OP : 15h00 / DE : 16h30  
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Dimanche 27/06/2010 

OP : 07h30 / DE : 09h00  

Dimanche 27/06/2010 

OP : 14h00 / DE : 15h30  
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Règlements sportifs 

Maîtres 
 

 
 

Midi-Pyrénées 
2009 - 2010 
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Programme Sportif Midi-Pyrénées 2009 – 2010 

Championnat R égional
Ducros

 
Compétition d’animation

 
Nageurs et nageuses de plus de 25 ans 

(1985 et moins

 

 
Date limite d’envoi

 
Publication des résultats sur le site web

 

Préambule 

Suite au développement de la population maître au sein du Comité régional, il est créé un Championnat régional 
en deux étapes. Ainsi, elles satisferont l’ensemble des nageurs et nageuses en leur permettant notamment de se 
qualifier aux championnats de France. 

Ouverture de la compétition 

Compétition ouverte à tous les licenciés(ées) de la FFN de l’Interrégion Sud

Engagement 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 1
régional (engagements@mpffn.fr). 

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 200m (dames et messieurs), 800m (dames et messieurs), 1500m (dames et messieurs).

·  Dos : 200m (dames et messieurs).

·  Brasse : 200m (dames et messieurs).

·  Papillon : 200m (dames et messieurs).

·  4 Nages : 400m (dames et messieurs).

Les séries se nageront classement au temps.

Jury 

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au delà de 2 nageurs engagés

Disposition particulière 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’
informés dans les meilleurs délais.  

Les séries des 800m NL et 1500m NL pourront être mixtes. 

Classement 

Les classements se feront par catégories d’âge distinguant les dames des messieurs. 

Récompenses 

Les trois premiers de chaque épreuve par catégorie d’âge seront récompensés.

 

 

 

  

égional  hiver des maîtres Michel 
Ducros  - (1ère étape� 

Compétition d’animation �
 

13 décembre 2009 

Nageurs et nageuses de plus de 25 ans  
(1985 et moins )  

Néant �

Date limite d’envoi  : 1er  décembre 2009 
 

Publication des résultats sur le site web  

Suite au développement de la population maître au sein du Comité régional, il est créé un Championnat régional 
en deux étapes. Ainsi, elles satisferont l’ensemble des nageurs et nageuses en leur permettant notamment de se 

 

Compétition ouverte à tous les licenciés(ées) de la FFN de l’Interrégion Sud-Ouest. 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 1er décembre 2009 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 

: 200m (dames et messieurs), 800m (dames et messieurs), 1500m (dames et messieurs).

: 200m (dames et messieurs). 

: 200m (dames et messieurs). 

: 200m (dames et messieurs). 

400m (dames et messieurs). 

Les séries se nageront classement au temps. 

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au delà de 2 nageurs engagés 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 

Les séries des 800m NL et 1500m NL pourront être mixtes.  

Les classements se feront par catégories d’âge distinguant les dames des messieurs.  

aque épreuve par catégorie d’âge seront récompensés. 
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Michel 
 

WM0 

25m 

Séméac 

3 décembre 2009 

 

Suite au développement de la population maître au sein du Comité régional, il est créé un Championnat régional 
en deux étapes. Ainsi, elles satisferont l’ensemble des nageurs et nageuses en leur permettant notamment de se 

décembre 2009 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 

: 200m (dames et messieurs), 800m (dames et messieurs), 1500m (dames et messieurs). 

en refuser. Les clubs seront 
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

Dimanche 13 Décembre  

OP : 08h30 / DE : 10h00  

Dimanche 13 Décembre  

OP : 13h30 / DE : 15h00  

1- 200m Nage libre dames 

2- 200m Nage libre messieurs 

3- 200m Papillon dames 

4- 200m Papillon messieurs 

5- 200m Brasse dames  

6- 200m Brasse messieurs 

7- 1500m Nage libre dames 

8- 1500m Nage libre messieurs 

9- 400m 4 nages dames 

10- 400m 4nages messieurs 

11- 200m Dos dames 

12- 200m Dos messieurs 

13- 800m Nage libre dames 

14- 800m Nage libre messieurs 
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Championnat Régional hiver
Ducros 

 
Compétition d’animation

 

Nageurs et nageuses de plus de 25 ans 

(1985 et 

 

 
Date limite d’envoi

 
Publication des résultats sur le site web

 

Préambule 

Cette compétition correspond à la deuxième étape du championnat régional des maîtres Michel Ducros.

Ouverture de la compétition 

Compétition ouverte à tous les licenciés(ées) de la FFN de l’Interrégion Sud

Engagement 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 5 janvier 2010 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 
régional (engagements@mpffn.fr). 

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 400m (dames et messieurs).

·  Dos :50m, 100m (dames et messieurs).

·  Brasse : 50m, 100m  (dames et messieurs).

·  Papillon : 50m, 100m (dames et messieurs).

·  4 Nages : 100m, 200m  (dames et messieurs).

Les séries se nageront classement au temps.

Jury 

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au delà de 2 nageurs engagés

Disposition particulière 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 
informés dans les meilleurs délais.  

Classement 

Les classements se feront par catégories d’âge distinguant les dames des messieurs.

Récompenses 

Les trois premiers de chaque épreuve par catégorie seront récompensés.

Les trois premières équipes de relais par catégorie seront récompensées.

 

 

 

 

  

Championnat Régional hiver  des maîtres Michel 
Ducros - (2ème étape) 

Compétition d’animation �
 

17 janvier 2010 

Nageurs et nageuses de plus de 25 ans  

(1985 et moins)  

Néant 

Date limite d’envoi  : 5 janvier 2010  

Publication des résultats sur le site web  

Cette compétition correspond à la deuxième étape du championnat régional des maîtres Michel Ducros.

Compétition ouverte à tous les licenciés(ées) de la FFN de l’Interrégion Sud-Ouest. 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 5 janvier 2010 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 400m (dames et messieurs).

:50m, 100m (dames et messieurs). 

: 50m, 100m  (dames et messieurs). 

: 50m, 100m (dames et messieurs). 

00m  (dames et messieurs). 

Les séries se nageront classement au temps. 

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au delà de 2 nageurs engagés 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 

Les classements se feront par catégories d’âge distinguant les dames des messieurs. 

ois premiers de chaque épreuve par catégorie seront récompensés. 

Les trois premières équipes de relais par catégorie seront récompensées. 
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des maîtres Michel 
 

WM1 

25 m 

Toulouse  

(A.Minville) 

7 janvier 2010 

 

Cette compétition correspond à la deuxième étape du championnat régional des maîtres Michel Ducros. 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 5 janvier 2010 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 400m (dames et messieurs). 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

 

Dimanche 17 janvier  

OP : 08h30 / DE : 10h00 

Dimanche 17 janvier  

OP : 13h30 / DE : 15h00 

1- 4x50 Nage libre mixte 

2- 100m 4 nages dames 

3- 100m 4 nages messieurs 

4- 50m Papillon dames 

5- 50m Papillon messieurs  

6- 100m Brasse dames 

7- 100m Brasse messieurs 

8- 50m Dos dames 

9- 50m Dos messieurs 

10- 100m Nage libre dames 

11- 100m Nage libre messieurs 

12- 4x50 4 nages dames  

13- 4x50 4 nages messieurs 

14- 4x50 Nage libre dames 

15- 4x50 Nage libre messieurs  

16- 200m 4 nages dames 

17- 200m 4 nages messieurs 

18- 100m Papillon dames 

19- 100m Papillon messieurs 

20- 50m Brasse dames 

21- 50m Brasse messieurs 

22- 400m Nage libre dames 

23- 400m Nage libre messieurs 

24- 100m Dos dames 

25- 100m Dos messieurs 

26- 50m Nage libre dames 

27- 50m Nage libre messieurs 

28- 4x50 4 nages mixte 
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Championnat régional d’été des maitres 

 
Compétition d’animation

 

Nageurs et nageuses de plus de 25 ans 

(1985 et moins)

 

 
Date limite d’envoi

 
Publication des 

 

Préambule 

Nouveauté du programme sportif 2009
un manque significatif de rencontres sportives en grand bassin. En outre, il est qualificatif aux championnats de 
France.  

Ouverture de la compétition 

Compétition ouverte à tous les licenciés(ées) de la FFN de l’Interrégion Sud

Engagement 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 25 mai 2009 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 
régional (engagements@mpffn.fr). 

Détail des épreuves 

·  Nage libre : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs), 400m 
(dames et messieurs), 800m (dames et messieurs).

·  Dos : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).

·  Brasse : 50m (dames et messieurs

·  Papillon : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).

·  4 Nages : 200m (dames et messieurs), 400m (dames et messieurs).

Les séries se nageront classement au temps.

Jury 

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au delà de 2 nageurs engagés

Disposition particulière 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 
informés dans les meilleurs délais.  

Les séries des 400m NL et 800m NL pourront être mixtes. 

Classement 

Les classements se feront par catégories d’âge distinguant les dames des messieurs. 

Récompenses 

Les trois premiers de chaque épreuve par catégorie seront récompensés 

 

 

 
  

Championnat régional d’été des maitres  

Compétition d’animation  
 

6 juin 2010 

Nageurs et nageuses de plus de 25 ans  

(1985 et moins)   

Néant  

Date limite d’envoi  : 25 mai 2010  

Publication des résultats sur le site web  

Nouveauté du programme sportif 2009-2010, ce championnat nagé en bassin de 50 mètres permet de combler 
un manque significatif de rencontres sportives en grand bassin. En outre, il est qualificatif aux championnats de 

mpétition ouverte à tous les licenciés(ées) de la FFN de l’Interrégion Sud-Ouest. 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 25 mai 2009 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs), 400m 
(dames et messieurs), 800m (dames et messieurs). 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).

: 200m (dames et messieurs), 400m (dames et messieurs). 

Les séries se nageront classement au temps. 

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au delà de 2 nageurs engagés 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 

Les séries des 400m NL et 800m NL pourront être mixtes.  

Les classements se feront par catégories d’âge distinguant les dames des messieurs.  

Les trois premiers de chaque épreuve par catégorie seront récompensés  
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WM2 

50 m 

Castres  

(Bisséous) 

27 mai 2010 

 

2010, ce championnat nagé en bassin de 50 mètres permet de combler 
un manque significatif de rencontres sportives en grand bassin. En outre, il est qualificatif aux championnats de 

Les clubs enverront leurs engagements pour le 25 mai 2009 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs), 400m 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs). 

), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs). 

: 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs). 

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront 
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Programme de la compétition (OP : ouverture des por tes ; DE : Début des épreuves) 

 

Dimanche 06 juin   

OP : 08h30 / DE : 10h00 

Dimanche 06 juin  

OP : 13h30 / DE : 15h00 

1- 50m Dos messieurs 

2- 50m Dos dames 

3- 200m Papillon messieurs 

4- 200m Papillon dames 

5- 100m Brasse messieurs 

6- 100m Brasse dames 

7- 100m Nage libre messieurs 

8- 100m Nage libre dames 

9- 400m 4 nages messieurs 

10- 400m 4 nages dames 

11- 200m Dos messieurs 

12- 200m Dos dames 

13- 50m Papillon messieurs 

14- 50m Papillon dames 

15- 400m Nage libre messieurs 

16- 400m Nage libre dames 

17- 50m Nage libre messieurs 

18- 50m Nage libre dames 

19- 200m Brasse messieurs 

20- 200m Brasse dames 

21- 100m Dos messieurs 

22- 100m Dos dames 

23- 100m Papillon messieurs 

24- 100m Papillon dames 

25- 800m Nage libre messieurs 

26- 800m Nage libre dames 

27- 50m Brasse messieurs 

28- 50m Brasse dames 

29- 200m 4 nages messieurs 

30- 200m 4 nages dames 

31- 200m Nage libre messieurs 

32- 200m Nage libre dames 
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La demande est à la charge du nageur souhaitant obtenir l’attestation de performance. 

 

Identité 

Nom :_________________________________Prénom :_____________________________ 

Date de naissance : _________________________ Club :___________________________ 

Numéro de licence : ______________________________________ 

 

Compétition 

Nom de la compétition : _____________________________________________  

Bassin :       25m           50m 

Date : _________________________ Lieu : ____________________________ 

Chronométrage :  Automatique Semi-automatique   Manuel 

 

Epreuve 

Distance : ________________ Style : _____________  Série : ______  Ligne : _______ 

 

Nom et clubs des 3 

chronométreurs 
M S 1/100 Signatures 

     

     

     

Chronométrage Electronique     

 

Je soussigné, __________________________ juge arbitre ou délégué de la compétition certifie que 
toutes les prescriptions réglementaires ont été observées. 

 

Signature :  

  

DEMANDE D’ATTESTATION DE 
PERFORMANCE 
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La demande est à la charge du club du nageur ayant établi le record. 

Pièce à joindre : fiche de course (photocopie) 

CATEGORIE  

Epreuve 

Distance : ________________ Style : _____________   Série : _______ Ligne : 
_______ 

Compétition 

Nom de la compétition : _____________________________________________ Bassin :     25m        
50m 

Date : _________________________ Lieu : ____________________________ 

Chronométrage :  Automatique Semi-automatique   Manuel 

Record 

Nom : _________________________________  Prénom : ______________________________ 

Date de naissance : __________________________  Club : _____________________________ 

Ou composition de l’équipe du relai  

1  6  

2  7  

3  8  

4  9  

5  10  

 

Nom et clubs des 3 
chronométreurs 

M S 1/100 Signatures 

     

     

     

Chronométrage Electronique     

 

 

Visa Comité Régional     Visa Comité Départemental  
       (Si compétition départemental) 

  

  

FEUILLE DE RECORD REGIONAL 


