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COMMUNIQUE 
 

Chaque été, en France, plus de 1238 noyades accidentelles, dont près de 252 touchent des enfants 

de moins de 13 ans, sont comptabilisées. Dans ce contexte, le plan « J’apprends à nager » qui 

permet aux enfants d’évoluer dans l’eau en toute sécurité et leur enseigne une culture de l’eau, 

revêt une dimension de sensibilisation et de prévention importante. De plus, il s’agit d’un dispositif 

du plan « Citoyens du Sport », issu du comité interministériel à l'égalité et à la citoyenneté du 6 

mars 2015. 

 

Le Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation a souhaité donner toute son importance au plan 

« J’apprends à nager » en ayant, d’une part, obtenu l’opérationnalité de celui-ci sur le territoire de 

la région Midi-Pyrénées et, d’autre part, en contribuant à la signature des conventions pour la mise 

en place des premiers stages. 

 

Plus précisément, depuis le début du mois de septembre 2015, la venue en Midi-Pyrénées de 

Thierry Braillard, Secrétaire d’Etat aux Sports, a été systématiquement l’occasion d’officialiser le 

démarrage de ce dispositif avec la signature de plusieurs conventions en Ariège (Tarascon sur 

Ariège – 12 septembre 2015), en Aveyron (Rodez – 5 octobre 2015), en Haute-Garonne (Toulouse 

– 12 septembre 2015), dans le Lot (Puy l’Evêque, Cahors et Lalbenque – 6 octobre 2015) et dans 

le Tarn (Mazamet, Castres, Carmaux, Albi et Graulhet – 5 octobre 2015). 

 

             

             

 

A ce jour, 15 conventions ont été signées officialisant 37 stages consistant à l’apprentissage d’une 

nage sécuritaire. Chacun de ces stages, d’accessibilité gratuite et d’une durée de 10h, concerne un 

effectif maximal de 15 enfants avec l’objectif de leur permettre de réussir le premier test de l’Ecole 

de Natation Française : le Sauv’Nage.  
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La mise en place d’autres stages sur le territoire de la région Midi-Pyrénées au cours de la saison 

2015-2016 est naturellement envisagée. 

 

A titre informel, une revue de presse non exhaustive est disponible ci-après : 

 

[1] Thierry Braillard en visite, Dépêche du Midi, 13 septembre 2015. 

[2] Thierry Braillard « ce gouvernement n’oublie pas les zones rurales », Centre Presse 
Aveyron, 5 octobre 2015. 

[3] Thierry Braillard « l’emploi sportif est au cœur de nos priorités », Dépêche du Midi, 6 
octobre 2015. 

[4] Thierry Braillard place le sport au cœur du « vivre ensemble », Dépêche du Midi, 6 octobre 
2015 

[5] Rodez signe la convention, Dépêche du Midi, 6 octobre 2015. 

[6] Luzech, symbole du monde rural, Dépêche du Midi, 7 octobre 2015. 

[7] Le Dynamisme de l’USC Natation salué par le ministre, Tarn Libre, 7 octobre 2015. 

[8] 6 clubs tarnais dans le bain, Tarn Libre, 7 octobre 2015. 

[9] En visite à Graulhet, Albi et Carmaux, lundi 5 octobre, Thierry Braillard, secrétaire d’Etat 
aux sports, a présenté le plan Citoyens du sport, Tarn Libre, 8 octobre 2015. 

 

Le Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation remercie très vivement la Direction Régionale de la 

Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale de Midi-Pyrénées ainsi que les services de l’Etat 

sous-jacents mais aussi les collectivités locales et les dirigeants de clubs et de comités 

départementaux qui ont contribué au lancement de ce dispositif dans les différents territoires de la 

région Midi-Pyrénées. 

 

Etabli à Toulouse, le 15 octobre 2015 

 

  
Bernard DALMON 

Président 

Julien VILLE 

Secrétaire Général 

 


