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14EME MEETING DES JEUNES – ALEX JANY 
COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE  
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NOUS ADRESSONS TOUS NOS ENCOURAGEMENTS SPORTIFS AUX 
COMPETITEURS ET A LEURS ENTRAINEURS.  

TRES BON SEJOUR SPORTIF A TOUTES ET A TOUS. 



          
 

 

     
 

 
ORGANISATION, REGLEMENT ET 

DEROULEMENT DE LA COMPETITION 
 

LE COMITE REGIONAL MIDI-PYRENEES DE NATATION ORGANISE  
LE 14EME MEETING DES JEUNES – ALEX JANY  

LES 10 ET 11 AVRIL 2010 
AU COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE A TOULOUSE. 

 
Piscine : Complexe Sportif Léo Lagrange – 54 Rue des Sept Troubadours – 31 000 Toulouse. 
 
Type de bassin : 50 m, 8 couloirs, chronométrage électronique avec afficheur 8 couloirs         
                             (bassin homologué). 
 
Contacts : Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation 
                   54 Rue des Sept Troubadours 
                   31 000 Toulouse 
                   Tél : 05-61-62-61-92                        
                   Fax : 05-61-62-21-01 
                   e-mail : engagements@mpffn.fr  
                   Site web : http://midipyrenees.ffnatation.fr/script/index.php                   
                    
Accès : Métro ligne A : Station Jean Jaurés, Station Matabiau SNCF ; ligne B : Station Jean-Jaurés. 
             Train : gare SNCF Toulouse Matabiau (à proximité de la piscine et de nombreux hotels) 
             Route : rocade A 61, sortie 15, Toulouse-Centre, suivre direction Centre-ville, par la Route      
             d’Agde et l’Avenue Léon Blum. Parcs de stationnement : Jean-Jaurés (Allées Jean-Jaurés) et 
             Saint-Aubin (Rue Riquet). 
             Avion : aéroport international Toulouse-Blagnac (8 km), puis navettes jusqu’à la gare SNCF.  
 
Code informatique : Le code informatique de la compétition est W04. 

 

 
Le Meeting des Jeunes – Alex Jany est une compétition d’animation destinée aux catégories 

Poussins et Benjamins. Cette compétition permet la confrontation des meilleurs nageurs de la région 
et des alentours. 

 
PARTICIPATION.  
 

Le Meeting des Jeunes – Alex Jany est réservé aux nageuses et nageurs licenciés à la 
Fédération Française de Natation sans restriction géographique, nés en 2000, 1999, 1998 et 1997 (10, 
11, 12 et 13 ans). 

Sont autorisés à participer, les nageurs ayant réalisé depuis le début de la saison 2009 – 
2010, une performance correspondant à la grille de qualification ci-après. Ceux-ci ne peuvent 
participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. 
 



          
 

 

     
 

ENGAGEMENTS. 
 

Les nageurs seront autorisés à nager 4 épreuves individuelles maximum. 
TARIFS : Les droits d’engagement sont les suivants : 

Droit d’engagement Individuel  :   4 € 
Droit d’engagement Relais  :  6 € 

Les droits d’engagement sont à joindre avec l’envoi des bordereaux d’engagement au Comité 
Régional Midi-Pyrénées de Natation (chèque libellé à l’ordre du Comité Régional Midi-Pyrénées de 
Natation). 

DATE LIMITE ET MODALITE D’ENVOI : les engagements devront parvenir au Comité Régional 
Midi-Pyrénées de Natation pour le mardi 30 mars 2010 au plus tard, par Extranat ou par envoi 
d’une PCE (engagements@mpffn.fr). 

ATTENTION : Tout engagement incomplet, non accompagné des droits d’engagement ou hors 
délai sera considéré comme nul, non avenu et retourné au correspondant du club. En outre, le Comité 
d’organisation se réserve le droit de modifier les horaires et en cas d’engagements trop nombreux 
d’en refuser et d’en informer les clubs.  
 
DETAIL DES EPREUVES.  
 
 Nage libre  : 100m et 200m. 
 Dos   : 100m. 
 Brasse   : 100m. 
 Papillon  : 100m. 
 4 nages  : 200m. 
 Relais  : 4 x 50m 4 Nages et 4 x 50m Nage Libre. Par catégories. 

 
DEROULEMENT DES EPREUVES ET DES FINALES.  
 

Les épreuves se dérouleront suivant le programme ci-joint. Les finales se dérouleront par 
catégories pour les 100m uniquement. Pour les finales, seuls les forfaits sont à déclarer avant la fin de 
la réunion du dimanche matin. 

ATTENTION : Les concurrents se présenteront à la chambre d’appel 15 minutes avant le début 
de la course. Aucune modification ni adjonction d’engagement ne pourront être acceptés sauf erreur 
de l’orgnisateur. Aucun appel ne se fera avant les courses. 

 
 
MISE A DISPOSITION DU BASSIN.  
 

Pour l’échauffement, le bassin sera mis à disposition 1h30 avant le début des épreuves. Il 
sera ensuite évacué 10 minutes avant le premier départ. 
 

JURY.  
 

Chaque club devra fournir obligatoirement : 
 de 2 à 5 nageurs  : 1 officiel par réunion. 
 à partir de 6 nageurs et plus  : 2 officiels par réunion. 

 



          
 

 

     
 

 
RECOMPENSES.  
 

Les trois premiers du classement des finales par catégories d’âge ainsi que les trois premiers 
du classement au temps des 200m et des relais seront récompensés. 

Les récompenses sont laissées à l’initiative du Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation, 
organisateur de la compétition.  

Un trophée « Alex Jany » sera remis au nageur ayant réalisé la meilleure performance du 
100m Nage Libre Messieurs. 



          
 

 

     
 

 

GRILLE DE QUALIFICATION TOUS BASSINS 
 
 
 
 

 

DAMES  
1997 

 
1998 

 
1999 

 
2000 

100 m N.L. 1’18’’ 1’23’’ 1’29’’ 1’35’’ 

200 m N.L. 2’50’’ 3’00’’ 3’10’’ 3’25’’ 

100 m Dos 1’28’’ 1’33’’ 1’39’’ 1’45’’ 

100 m Brasse 1’35’’ 1’40’’ 1’46’’ 1’51’’ 

100 m Papillon 1’35’’ 1’40’’ 1’46’’ 1’52’’ 

200 m 4 N. 3’05’’ 3’15’’ 3’30’’ 3’45’’ 

 
 
 

MESSIEURS  
1997 

 
1998 

 
1999 

 
2000 

100 m N.L. 1’15’’ 1’20’’ 1’26 ‘’ 1’32’’ 

200 m N.L. 2’40’’ 2’50’’ 3’00’’ 3’15’’ 

100 m Dos 1’26’’ 1’31’’ 1’36’’ 1’41’’ 

100 m Brasse 1’33’’ 1’38’’ 1’44’’ 1’50’’ 

100 m Papillon 1’32’’ 1’37’’ 1’43’’ 1’49’’ 

200 m 4 N. 3’00’’ 3’10’’ 3’25’’ 3’40’’ 

 
N. L. = NAGE LIBRE, 4 N. = 4 NAGES. 



          
 

 

     
 

 

PROGRAMME DE LA COMPETITION (1) 
 
AFFICHAGE DES ENGAGEMENTS. 

 
La start-list sera disponible en ligne sur le site du Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation 

(http://midipyrenees.ffnatation.fr/script/index.php) à partir du jeudi 1 avril 2010. 
 

PROGRAMME DE LA 1ERE DEMI-JOURNEE 
 

[OP = ouverture des portes – DE=début des épreuves] 
 

Samedi 10 avril 2010 
OP : 13h30 – DE : 15h00

1 – 100 m Nage Libre Dames

2 – 100 m Nage Libre Messieurs

3 – 100 m Papillon Dames

4 – 100 m Papillon Messieurs

5 – 200 m 4 Nages Dames

6 – 200 m 4 Nages Messieurs

7 – 4 x 50 m Nage Libre Dames

8 – 4 x 50 m Nage Libre Messieurs

 



          
 

 

     
 

 

PROGRAMME DE LA COMPETITION (2) 
 

PROGRAMME DES 2EMES ET 3EMES  DEMI-JOURNEE 
[OP = ouverture des portes – DE=début des épreuves] 

 
Dimanche 11 avril 2010 

OP : 7h30 – DE : 9h00 OP : 15h00 – DE : 16h30 

9 – 200 m Nage Libre Dames  15 – 100 m Dos Dames (finale Poussines) 

10 – 200 m Nage Libre Messieurs 16 – 100 m Dos Dames (finale Benjamines)

11 – 100 m Brasse Dames  17 – 100 m Dos Messieurs (finale Poussins)

12 – 100 m Brasse Messieurs 18 – 100 m Dos Messieurs (finale Benjamins)

13 – 100 m Dos Dames 29 – 100 m Papillon Dames (finale Poussines)

14 – 100 m Dos Messieurs 20 – 100 m Papillon Dames (finale Benjamines)

 21 – 100 m Papillon Messieurs (finale Poussins)

 22 – 100 m Papillon Messieurs (finale Benjamins)

 23 – 100 m Brasse Dames (finale Poussines)

 24 – 100 m Brasse Dames (finale Benjamines)

 25 – 100 m Brasse Messieurs (finale Poussins)

 26 – 100 m Brasse Messieurs (finale Poussins)

 27 – 100 m Nage Libre Dames (finale Poussines)

 28 – 100 m Nage Libre Dames (finale Benjamines)

 29 – 100 m Nage Libre Messieurs (finale Poussins)

 30 – 100 m Nage Libre Messieurs (finale Poussins)

 31 – 4 x 50 m 4 Nages Dames 

 32 – 4 x 50 m 4 Nages Messieurs 

 



          
 

 

     
 

 
 

PUBLICATION DES RESULTATS 

 
DEVELOPPEMENT DURABLE. 

 
Soucieuse de s’inscrire dans le cadre du développement durable, la Commission des 

Organisations du Comité Midi-Pyrénées de Natation souhaite s’engager dans la maîtrise de la 
consommation du papier, par une réduction significative du tirage des résultats. Aussi, il a donc été 
décidé de ne plus procéder au tirage papier des exemplaires à destination des clubs lors de ce 14ème 
Meeting des Jeunes – Alex Jany. 
 
AFFICHAGE ET DIFFUSION DES RESULTATS.  

 
Les résultats seront affichés au fur et mesure du déroulement de la compétition, dans le hall  

du Complexe Léo Lagrange (zone d’arrivée, sur la droite, à proximité des gradins).  
 

DIFFUSION DES RESULTATS. 
 

Les résultats pourront être consultés et téléchargés à partir du site officiel du Comité Régional 
Midi-Pyrénées de Natation (http://midipyrenees.ffnatation.fr/script/index.php) au format PDF ou 
HTML. 



          
 

 

     
 

 

LISTE DES HOTELS 
 

 

 KYRIAD 
7 Boulevard de la Gare 

31000 TOULOUSE 
 : 05.61.34.11.71  Fax : 05.61.34.12.21 

 

Hôtel Campanile 
Avenue de Saint-Caprais – ZAC de Cantemerle 

Route d’Albi 
31240 L’Union 

 : 05.62.89.24.30  Fax : 05.62.89.24.31 
 

Hôtel Riquet 
92 Rue Riquet 

31000 TOULOUSE 
 : 05.61.62.55.96  Fax : 05.61.62.45.29 

 
Hôtel Terminus 

13 Boulevard Bonrepos 
31000 TOULOUSE 

 : 05.61.62.44.78  Fax : 05.61.63.18.06 
 

Hôtel IBIS Toulouse Gare Matabiau 
14 Boulevard Bonrepos 

 : 05.61.62.50.90  Fax : 05.61.99.21.02 
 

ETAP Hôtel Toulouse Centre 
23 Boulevard des Minimes 

31000 TOULOUSE 



          
 

 

     
 

ALEX JANY 
 

 
Alex Jany est un nageur né le 5 janvier 1929 à Toulouse. Il fut licencié au Club des Dauphins 

du TOEC de 1945 à 1950, puis au Cercle des Nageurs de Marseille en 1951 et 1953. Alex Jany eut à 
son actif 26 titres de Champion de France… alors que les Championnats Nationaux d’Hiver n’existaient 
pas encore.  Il décède le 18 juillet 2001. Alex Jany est entré au Tableau d’Honneur de la ISHOF 
(International Swimming Hall of France) en 1977. 

 
Palmarès : 
 
7 records du monde et 15 records d'Europe : 
 
- Meilleur temps mondial sur 50 m nage libre en 
1947. 
- Recordman du monde du 100 m nage libre en 
1947, en 55' 8.  
- Recordman du monde du 200 m nage libre en 
1946, en 2' 5" 4. 
- Recordman du monde du 300 m nage libre en 
1947. 
- Recordman du monde du 400 m nage libre en 
1947, en 4' 35" 2. 
- Recordman du monde au relais 4 x 200 m nage 
libre en 1951, en 8' 33" (record de France: dès 
1946).  
- Recordman du monde au relais 4 x 100 m 4 
nages en 1953, en 4' 33".  
 
- Champion d'Europe du 100 m nage libre en 
1947 à Monte-Carlo et 1950 à Vienne. 
- Champion d'Europe du 400 m nage libre en 
1947 et 1950.  
 
- Médaille d'or aux Jeux méditerranéens sur 100 
m et 200 m nage libre en 1951. 
- Médaille de bronze olympique au relais  
4 x 200 m nage libre en 1948 et 1952. 
 
- Champion de France du 100 m nage libre en 
1945, 1946, 1947, 1948, 1949, 1950, 1951 et 
1952 (8 titres consécutifs). 
 

 
 
 
- Champion de France du 200 m nage libre en 
1945, 1946, 1947, 1948, 1949, 1950 et 1953. 
- Champion de France du 400 m nage libre en 
1945, 1947, 1948 et 1949 Champion de France 
du 4 x 200 m nage libre en 1944, 1945, 1946, 
1947, 1948, 1949 et 1950. 
 

 

 

 

 



          
 

 

     
 

TOULOUSE ET MIDI-PYRENEES 
 

 

Toulouse est une grande ville du Sud Ouest de la France, capitale de la région Midi-Pyrénées. 
L'agglomération compte actuellement 900 000 habitants. Elle est située sur les rives de la Garonne, à 
100 kilomètres des Pyrénées et à mi-chemin entre Océan Atlantique et Méditerranée. Elle est connue 
par quelques monuments remarquables et des établissements ou produits de renommée mondiale : 
Concorde, Airbus, Spot, CNES, Aérospatiale … 

  

Toute de brique, de tuile et de lumière, Toulouse, la ville rose, est vouée au culte des arts, de 
la science et de la recherche. Patrie du Bel canto, Toulouse a conservé la passion de la musique et des 
spectacles : danse, théâtre, concerts de l’Orchestre du Capitole…. 

 

    

   

 

Le sport y est également à l'honneur, particulièrement le rugby, dont Toulouse est la capitale 
en France avec le Stade Toulousain. 



          
 

 

     
 

 

Métropole économique et industrielle du Sud de l'Europe, vantée pour sa qualité de vie, son 
savoir faire technologique industriel et scientifique, Toulouse est ville de rencontres, de congrès, de 
foires et salons.  

    

Première région de France par sa superficie (45348 km2), Midi-Pyrénées est aussi grande 
que le Danemark et plus grande que la Belgique, la Suisse ou les Pays-Bas.  Par son étendue, sa 
diversité, sa richesse historique, son potentiel intellectuel et industriel, Midi-Pyrénées occupe une 
place stratégique tant au niveau national qu’au niveau européen. Autour de sa métropole régionale, 
Toulouse, Midi-Pyrénées rassemble un réseau de villes moyennes et des zones marquées à la fois par 
leurs différences et leurs complémentarités. Des Pyrénées aux contreforts du Massif Central, plaines et 
vallons, montagnes et plateaux, lacs et rivières, causses et piémonts apportent leurs spécificités et 
leurs attraits. Pays des grands espaces, pays de l’eau, pays du bien-vivre et pays de tradition, Midi-
Pyrénées est une région au grand devenir. 

Avec les Pyrénées aux sommets enneigés, qui ouvrent leurs vallées vers l’Espagne, et les 
bastions méridionaux du Massif Central, entre la Guyenne, la Gascogne et le Languedoc, en Midi-
Pyrénées, la région la plus vaste de France, l’unité nait de la diversité. Profondément marquée par son 
histoire, dont elle a conservé un patrimoine d’une étonnante richesse, elle est aussi résolument 
tournée vers l’avenir. Les hautes technologies, l’aéronautique (Concorde et Airbus) et l’espace (Ariane) 
font de sa capitale, Toulouse, deuxième ville Universitaire de France, un pôle économique européen 
de tout premier plan. 
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