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La natation 1
c’est LE sport santée

Depiis pusieurs années, la Fedération Frangaise de Nafation a décidé d'aller
Lin peu phus loin gue le simple accoel de ce
CEUVTE UN rogramme spécialement dedié au developoement de l'activild de
I natation qui contribug & 12 santé des personnes. En 2008, ce programme a
£é reconnu par le minstére de |a Santé el des Sports comime réponcant
eniew nafionaux de 13 politque de sanié publque.
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Eiat ¢ apesanteur partiede ou complale
Toutefois, la prise en charge par les clubs afilies a ka fédéralion des personnes
atteintes de maladies chronigues a &1 ke premier chanber de la PR Sur tout
Ie: teritoie, des formations d Educatewrs Agua Santé sont orpanisées depuss
2014, Le Comité Répiondl da nalation de Midi-Pyrénées el 'associalion
o EFFOAMIP sont partenaires de cefte formafion complile réparie sur quatre
HECOIE, sAquences de s jours.
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Pius dinformations sur Ia formation et sur le pian Nagez Forme Sanié en

activités physiques, el les bienfails des ac .lwtu:, lemestres ne sont plus 2 i N :
démontrer, Certaines sont méme préférables guand @ s'agit de préservation  Nitps://stes.google.comvsite/calalogueeranmp/brevets-feceraleducataur-
du capital nsseux anua-sanie
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Nagez Forme Santé c'est :
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pratiquer une aciiilé prysique dans une optique
de santé (prévention primare) et socialisante.
Pratguer ces disciplines gymnigues dans un
yassin permet, entre aufras ;

de tonifier et affiner la gihoustie,
faméhorer son niveau d'endurance,

de diminuer les problémes creulaloles dans
o5 membres nfériewrs par I'action dramante
gt massanie de l'eay,

e pratiquer une actiig physique cn dou
Al sans fraumatisma articulais,

Autre Dfr1 que qui connail aujowd'hui un regain
d' &t rés net . Ie JDF ng aduatique ! Pas de
COf IE}.J[]' 10w lew cel It fois-ci, mais uniquerment
une pratiqua réguliére des allers et retours dans
une piscne pius en plus de pratiguants
regidiers t parcowdr quelguas centaines
e meles beaucaup plus) plusieurs fois
par semaine pour entretenit leur condilion
physigque, en jouani avec I'é&ment liquide et en
profitant du calme: de Fimmersion,

I, c'est vra, lorsque les couloirs
sont surcharg que ks praliguants ne bun"
pils répa onction de Jewr mveau. Lactiité
e bien-&tre se ranslorme dlors parfois en stalom
géant, les uns jouant b2 idle du skieur, les autres
oelui des obstacks. .
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c'est LE sport sante
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En Midi-Pyrénées, le bassin extérieur de & piscing
gt & Montauban comple désormas de
nombreux habitués

Pour conclure, la natation est foriement plbiscitée
par un trés large public, ds tous les dges el de
o niveale:, quels que soknt leurs molhations o
eurs golis. Les institutions fédérales et publioues
sont plus oue jamais sensibles & cet enjeu de
santé pubique 1 & la demande croissante ges
prafiquants, powr qu les piscines sont parfois
(ioujpurs 7) un pey trop peliles
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