f ‘ Championnat régional JEUNES (& recenarion rnanonier
{L” NATATION M. Pyrénées N

Samedi 25 et Dimanche 26 mars 2016
OCCITANIE COLOMIERS

PYRENEES - MEDITERRANEE Espace nautique Jean Vauchére NATATION
T T SYNCHRONISEE

LIGUE

Juge arbitre : Lucie ROCHER Déléguée régionale : Christine KITEGI

PROGRAMME Samedi 25 Mars

9h Réunion JURY : Figures Imposées et Highlights
9H30’ Ouverture piscine pour les nageuses

9h45’ Entrainement Figures Imposées

10h30’ Mise en place jury et nageuses

10h45’ Compétition de FIGURES IMPOSEES.
12h15’ Pause REPAS

12h45’ Entrainement Highlights

13h15’ Mise en place jury et nageuses

13h30’ Compétition de HIGHLIGHTS.

PROGRAMME Dimanche 26 Mars

9h30’ Réunion JURY : ballets libres Solos, Equipes et Duos
10h15’ Ouverture piscine pour les nageuses

10h30’ Entrainement des Solos

11h15’ Mise en place jury et des nageuses

11h30’ Compétition des ballets libres SOLOS
12h Pause REPAS

13h Entrainement des Equipes

13h45’ Mise en place jury et des nageuses

14h Compétition ballets libres EQUIPES
14h30’ Entrainement des Duos

15h15’ Mise en place jury et des nageuses

15h30’ Compétition ballets libres DUOS.

16h Défilé des nageuses

Proclamation des résultats et cérémonie protocolaire.



