
Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : MIDI-PYRENEES

Passé le: 31/01/2009 à : Cahors

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
ri 
s
p
e

1 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO14,22 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

2 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO13,64 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

3 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO13,14 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

4 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,86 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

5 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,79 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

6 MUNIER FANNY M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8212,28 EPREUVE VALIDEE 2000 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 822000

7 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,26 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

8 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,26 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

9 BERRANEM CAMILLE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,88 EPREUVE VALIDEE 1997 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821997

10 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,07 ECHEC 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

11 GOUVERNEUR MANON M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,32 ECHEC 2000 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 822000

12 PRATS GABRIELLE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,22 ECHEC 1997 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821997

13 DUTRIN MYLENE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 829,96 ECHEC 1996 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821996

14 MONSU AMELIE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 829,89 ECHEC 1998 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821998

15 CHOJKA DIANE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 829,11 ECHEC 1996 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821996

16 CHOJKA PAULINE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 829,04 ECHEC 1996 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821996

17 CORNU MANON M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 827,83 ECHEC 1999 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821999

18 CASTILLE LILA M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 820,20 ECHEC 1995 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821995

19 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION 0,20 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

20 BEAUFILS TESS M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 820,20 ECHEC 1999 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821999
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : MIDI-PYRENEES
t

Passé le: 31/01/2009 à : Cahors 39844

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Général

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

#

1 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,425 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

2 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,267 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

3 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,983 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

4 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,742 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

5 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,533 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

6 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,492 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

7 TANGUY ENORA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,458 REUSSITE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

8 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,400 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

9 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,342 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

10 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,208 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

11 BARTHELEMY EMMA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,158 REUSSITE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

12 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,108 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

13 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,067 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

14 THOMAS EMILIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,050 REUSSITE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

15 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,050 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

16 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,983 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

17 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,967 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

18 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION 10,908 REUSSITE 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

19 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,883 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

20 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,867 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

21 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,817 REUSSITE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

22 SANSUS LARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,767 REUSSITE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

23 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,675 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

24 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,550 REUSSITE 2000 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO2000

25 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,492 REUSSITE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

26 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION 10,425 REUSSITE 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

27 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,342 REUSSITE 1999 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO1999

28 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION 10,317 REUSSITE 1998 C.N // CAHORS NATATION1998

29 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,258 REUSSITE 2000 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO2000

30 MOURLANETTE LEA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,250 REUSSITE 1999 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1999

31 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION 10,217 REUSSITE 1995 C.N // CAHORS NATATION1995

32 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION 10,625 ECHEC 1994 C.N // CAHORS NATATION1994

33 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION 10,525 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

34 OLIE MALAURY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,383 ECHEC 1999 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1999

35 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION 10,225 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

36 RODONY GLADYS U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO8,942 ECHEC 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : MIDI-PYRENEES

Passé le: 31/01/2009 à : Cahors

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
ri 
s
p
e

1 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,12 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

2 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,00 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

3 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,90 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

4 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,65 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

5 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,53 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

6 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,45 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

7 TANGUY ENORA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,45 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

8 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,37 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

9 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,32 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

10 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,28 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

11 BARTHELEMY EMMA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,28 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

12 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,18 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

13 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,17 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

14 THOMAS EMILIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,17 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

15 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,17 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

16 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,13 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

17 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,10 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

18 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION 11,05 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

19 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,03 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

20 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,00 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

21 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,00 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

22 SANSUS LARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,93 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

23 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,78 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

24 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION 10,68 VALIDATION PARTIELLE 1994 C.N // CAHORS NATATION1994

25 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,60 VALIDATION PARTIELLE 2000 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO2000

26 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION 10,58 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

27 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,58 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

28 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION 10,52 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

29 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,45 VALIDATION PARTIELLE 1999 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO1999

30 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION 10,40 VALIDATION PARTIELLE 1998 C.N // CAHORS NATATION1998

31 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,35 VALIDATION PARTIELLE 2000 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO2000

32 MOURLANETTE LEA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,33 VALIDATION PARTIELLE 1999 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1999

33 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION 10,30 VALIDATION PARTIELLE 1995 C.N // CAHORS NATATION1995

34 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION 10,45 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

35 OLIE MALAURY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,17 ECHEC 1999 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1999

36 RODONY GLADYS U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO7,42 ECHEC 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : MIDI-PYRENEES

Passé le: 31/01/2009 à : Cahors

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
ri 
s
p
e

1 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,73 VALIDATION PARTIELLE 1993 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1993

2 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,53 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

3 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO12,07 VALIDATION PARTIELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

4 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,83 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

5 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,53 VALIDATION PARTIELLE 1995 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1995

6 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,53 VALIDATION PARTIELLE 1995 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1995

7 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION 11,47 VALIDATION PARTIELLE 1997 C.N // CAHORS NATATION1997

8 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO11,43 VALIDATION PARTIELLE T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

9 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION 11,37 VALIDATION PARTIELLE 1995 C.N // CAHORS NATATION1995

10 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,13 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

11 OLIE MALAURY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,03 VALIDATION PARTIELLE 1999 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1999

12 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,03 VALIDATION PARTIELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

13 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,97 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

14 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,93 VALIDATION PARTIELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

15 MOURLANETTE LEA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,93 VALIDATION PARTIELLE 1995 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1995

16 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,83 VALIDATION PARTIELLE 1994 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1994

17 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,83 VALIDATION PARTIELLE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

18 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,77 VALIDATION PARTIELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

19 THOMAS EMILIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,73 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

20 RODONY GLADYS U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,73 VALIDATION PARTIELLE 1995 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1995

21 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,63 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

22 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,60 VALIDATION PARTIELLE 1994 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1994

23 SANSUS LARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,57 VALIDATION PARTIELLE 1994 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1994

24 BARTHELEMY EMMA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,57 VALIDATION PARTIELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

25 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,50 VALIDATION PARTIELLE 1995 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO1995

26 TANGUY ENORA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,47 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

27 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,40 VALIDATION PARTIELLE 1998 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1998

28 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,33 VALIDATION PARTIELLE 1995 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1995

29 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,23 VALIDATION PARTIELLE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

30 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION 10,23 VALIDATION PARTIELLE 1998 C.N // CAHORS NATATION1998

31 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,17 VALIDATION PARTIELLE 1998 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO1998

32 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION 10,17 VALIDATION PARTIELLE 1993 C.N // CAHORS NATATION1993

33 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,13 VALIDATION PARTIELLE 1994 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1994

34 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION 10,00 ECHEC 1996 C.N // CAHORS NATATION1996

35 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION 10,60 DISQUALIFIEE 1995 C.N // CAHORS NATATION1995

36 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION 10,47 DISQUALIFIEE 1995 C.N // CAHORS NATATION1995
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 - Notation_épr. propulsion techn.

EPREUVE PROPULSION - Technique

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

N° de la 
nageuse 1

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

1
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 50 52 50

12m50 godille par les pieds

2
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 52 50 50

12m50 godille par les pieds

3
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 54 54 50

12m50 godille par les pieds

4
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 53 50 50

12m50 godille par les pieds

5
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 53 57 53

12m50 godille par les pieds

6
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 56 52

12m50 godille par les pieds

7
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 56 57 51

12m50 godille par les pieds

8
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 50 52 53

12m50 godille par les pieds

52 52
51 53 53

52

56

INDIQUEZ le parcours 
exécuté  (1 ou 2):

51 55

54 54 56

51

53 52 53

56

57

56

56

57 55

56

53 53

50 51 51

54 51

51 52 50

50 54 50

53 57 55

56

54 5453

53 56 53

54
55
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9
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 52 54 49

12m50 godille par les pieds

10
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 52 51 50

12m50 godille par les pieds

11
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 50 49 49

12m50 godille par les pieds

12
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 57 53 52

12m50 godille par les pieds

13
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 52 53 50

12m50 godille par les pieds

14
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 51 52

12m50 godille par les pieds

15
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 54 55 52

12m50 godille par les pieds

16
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 54 57 53

12m50 godille par les pieds

17
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 57 51

56 58

54

57

56 54 56

50 49 49
54

52

51

54

52

54

52

54

51

54 51

54

52 50 51

50 51

54

52 53

52 52 51
51

52 52 50
5255

54 56 53

54 50 53

58

58

57

54 56 53
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12m50 godille par les pieds

18
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 52 53 52

12m50 godille par les pieds

19
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 60 60 65

12m50 godille par les pieds

20
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 58 59

12m50 godille par les pieds

21
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 65 64 67

12m50 godille par les pieds

22
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 65 58 62

12m50 godille par les pieds

23
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 58 62

12m50 godille par les pieds

24
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 60 55 58

12m50 godille par les pieds

25
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 52 59 59

12m50 godille par les pieds

55,0

57 56 52

54

58 58 59

56

5554

55 56 56
55

54
53 51 54

54 54

70 60 63

54
60 60 63

56 56

53

49

57
59

56 57

48

59
56 56 58

49

60 59 62

58 59 60

53

55

60 58

55 52

60
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26
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 57 61

12m50 godille par les pieds

3,0

27
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 70 59 65

12m50 godille par les pieds

28
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 65 59 62

12m50 godille par les pieds

29
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 60 59 55

12m50 godille par les pieds

30
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 50 53 50

12m50 godille par les pieds

31
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 57 60

12m50 godille par les pieds

55,0 60,0

32
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 55 55 60

12m50 godille par les pieds

55,0

33
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 58 54 55

12m50 godille par les pieds

34
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 60 52 50

12m50 godille par les pieds

60 56 53

58 56 55

60 54 56

60 55 57

48

60 60 53

55 5453
60 59 63

70 60

60 60

60

59

5358 57

56 55 56

49 49

54

53 55 55

54 57

54 54 57

56 54 57

53 5657
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35
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 60 63 54

12m50 godille par les pieds

36
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre) 56 56 50

12m50 godille par les pieds

37
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre)

12m50 godille par les pieds

38
12m50 rétropédalage (moitié d'un côté, moitié de
l'autre)

12m50 godille par les pieds

60 57 53
52

60 57 56

54

54 57 55

56
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 31/01/2009

MIDI-PYRENEES Lieu : Cahors

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

2 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION

3 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

4 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION

5 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

6 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

7 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

8 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

9 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION

10 MOURLANETTE LEA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

11 OLIE MALAURY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

12 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

13 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION

14 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

15 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

16 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

17 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

18 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION

19 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

20 BARTHELEMY EMMA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

21 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

22 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

23 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

24 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION

25 TANGUY ENORA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

26 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

27 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

28 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

29 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

30 RODONY GLADYS U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

31 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

32 THOMAS EMILIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

33 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

34 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION

35 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

36 SANSUS LARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

37

38

39

40
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 - Notation_épr. propulsion bal

EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

N° de la 
nageuse A

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

1 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

2 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

3 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

4 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

5 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

6 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

7 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

58

53 50 51 53 51 52

59 59 57 66 56

54

70 65 65 58 65 59

53 55

52 53

50 51

55 55 50

52 50

55 52 51 52

53 51

51 50 52

INDIQUEZ le groupe tiré au 
sort (A ou B):

51 45 51
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Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

8 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

9 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

10 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

11 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

12 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

13 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

14 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

52 51 53 52 53

52 58

53

53 51 51 52 50 50

56 65 55

50 64

52 58 52

57 59 54

50

48

57 56 55

51 50

55 56 55 52

54 53 53

51

53 50 51 53 51 52

68 55
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15 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

16 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

17 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

18 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

19 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

20 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

21 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

22 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

53 52 52 54 57 57

51 49 50 52 52 64

54 54

55 59 57 55

51

66 54

58

55 54 54 56 54 56

54 50 54

64

51 50 50

65 63

52 49 52

64 59 67

5354 51 52 54
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Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

23 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

24 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

25 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

26 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

27 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

28 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

29 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

54 51 52 55 53 54

56 56 52 56 69 55

53 53 51 55 52 54

51 52 51

58 55 51

52 53 53

55 64

6352 52

57 55 55

51 49 51

54

53 52 52

50 58

54 57 57

53
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30 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

31 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

32 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

33 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

34 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

35 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

36 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre
les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 

37 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30.

65 60 64 58 57 58

50 54 51 54 59 55

53 53 52

57 56 54

53 52 53

54 50

6754 55

56 62 55

55 50 54

53

53 50 52

54 51

51 49 50

50
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 31/01/2009

MIDI-PYRENEES Lieu : Cahors

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION

2 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

3 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

4 THOMAS EMILIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

5 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

6 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

7 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

8 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION

9 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

10 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION

11 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

12 RODONY GLADYS U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

13 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION

14 TANGUY ENORA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

15 MOURLANETTE LEA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

16 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

17 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

18 SANSUS LARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

19 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

20 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

21 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION

22 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

23 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

24 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

25 OLIE MALAURY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

26 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

27 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

28 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION

29 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

30 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION

31 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

32 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

33 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

34 BARTHELEMY EMMA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

35 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

36 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

37

38

39

40
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 - Notation_épreuve DANSE

EPREUVE DANSE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

N° de la 
nageuse

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

FONDAMENTALE -  
examen N°1

1
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 1 1 1

développer des 2 jambes vers l'extension 1 1 1

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 1 1 1
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 1 1 1

médians 1 1 1

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 1 1 1

2
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 10 10 10

développer des 2 jambes vers l'extension 70 80 70

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 50 60 60
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 60 70 70

médians 50 70 60

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 40 30 40

3
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 40 60 50

développer des 2 jambes vers l'extension 50 40 50

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 50 60 50
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 60 70 60

médians 45 50 50

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 45 60 50

4
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 70 80 70

développer des 2 jambes vers l'extension 80 90 80

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 60 70 70
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 80 80 70

médians 70 70 80

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 70 70 70

5
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 65 60 65

développer des 2 jambes vers l'extension 65 65 70

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 60 60 60
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 80 80 75

médians 60 60 70

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 70 70 70

6
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 50 50 50

développer des 2 jambes vers l'extension 40 40 50

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 40 40 40
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 45 50 55

médians 40 40 55

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 45 45 40

7
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 1 1 1

1 1 1

52 54 52

50 50 50

57 65 63

65 75 65

53 55 53
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développer des 2 jambes vers l'extension 1 1 1

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 1 1 1
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 1 1 1

médians 1 1 1

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 1 1 1

8
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 70 80 70

développer des 2 jambes vers l'extension 80 80 80

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 65 65 70
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 75 70 70

médians 70 75 60

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 80 75 75

9
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 60 75 65

développer des 2 jambes vers l'extension 55 65 60

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 50 50 60
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 65 75 70

médians 65 80 55

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 55 65 60

10
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 80 70 70

développer des 2 jambes vers l'extension 75 80 65

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 65 70 70
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 75 80 80

médians 60 75 70

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 65 70 60

11
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 55 45 60

développer des 2 jambes vers l'extension 55 50 60

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 50 40 60
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 55 60 60

médians 45 65 55

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 55 50 60

12
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 10 10 10

développer des 2 jambes vers l'extension 45 45 60

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 45 55 55
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 55 65 60

médians 45 50 50

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 50 50 55

13
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 50 40 45

développer des 2 jambes vers l'extension 40 30 40

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 40 40 40
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 40 40 40

médians 40 50 50

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 45 35 40

14
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 1 1 1

développer des 2 jambes vers l'extension 1 1 1

1 1 1

56 60 60

60 60 60

63 70 63

55 55 53

52 57 54

47 50 50
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suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 1 1 1
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 1 1 1

médians 1 1 1

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 1 1 1

15
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 70 70 60

développer des 2 jambes vers l'extension 55 65 70

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 65 70 70
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 65 65 60

médians 55 70 60

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 70 70 70

16
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 45 50 55

développer des 2 jambes vers l'extension 45 45 40

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 30 20 30
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 20 30 30

médians 10 20 30

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 30 20 20

17
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 65 60 55

développer des 2 jambes vers l'extension 50 60 55

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 50 50 50
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 70 60 55

médians 55 60 55

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 70 55 50

18
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 40 45 50

développer des 2 jambes vers l'extension 40 45 50

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 10 10 10
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 40 30 30

médians 40 50 40

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 40 40 40

19
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 60 65 60

développer des 2 jambes vers l'extension 55 60 65

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 50 70 70
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 70 70 70

médians 60 60 60

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 60 65 70

20
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 70 70 65

développer des 2 jambes vers l'extension 85 70 80

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 80 75 70
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 80 80 60

médians 60 70 55

1 pas chassé d'un côté et de l'autre 70 70 60

21
battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe

développer des 2 jambes vers l'extension

suspension sur 1/2 pointe suite au relevé

1 1 1

53 60 58

47 45 48

55 55 57

51 57 57

49 45 48

54 55 63
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 31/01/2009

MIDI-PYRENEES Lieu : Cahors

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 CASTILLE LILA M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

2 GOUVERNEUR MANON M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

3 PRATS GABRIELLE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

4 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

5 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

6 MONSU AMELIE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

7 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION

8 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

9 MUNIER FANNY M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

10 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

11 BERRANEM CAMILLE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

12 DUTRIN MYLENE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

13 CHOJKA PAULINE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

14 BEAUFILS TESS M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

15 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

16 CORNU MANON M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

17 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

18 CHOJKA DIANE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

19 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

20 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : MIDI-PYRENEES

Passé le: 31/01/2009 à : Cahors

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
ri 
s
p
e

1 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,22 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

2 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,11 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

3 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO11,08 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

4 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,98 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

5 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,88 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

6 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,87 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

7 DUTRIN MYLENE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,80 EPREUVE VALIDEE 1996 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821996

8 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,78 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

9 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,78 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

10 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,76 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

11 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,64 EPREUVE VALIDEE 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

12 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,63 EPREUVE VALIDEE 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

13 CHOJKA DIANE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,62 EPREUVE VALIDEE 1996 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821996

14 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,50 EPREUVE VALIDEE 2000 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO2000

15 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,83 ECHEC 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

16 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,68 ECHEC 1996 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1996

17 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,63 ECHEC 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

18 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION 10,60 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

19 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,56 ECHEC 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

20 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION 10,49 ECHEC 1994 C.N // CAHORS NATATION1994

21 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,45 ECHEC 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

22 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,44 ECHEC 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

23 GOUVERNEUR MANON M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,42 ECHEC 2000 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 822000

24 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,38 ECHEC 2000 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO2000

25 MUNIER FANNY M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,36 ECHEC 2000 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 822000

26 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION 10,36 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

27 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,34 ECHEC 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

28 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO10,34 ECHEC 1997 U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO1997

29 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION 10,33 ECHEC 1998 C.N // CAHORS NATATION1998

30 NOGUES MARINA M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,33 ECHEC 1998 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821998

31 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO10,28 ECHEC 1999 T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO1999

32 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION 10,27 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

33 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION 10,23 ECHEC 1999 C.N // CAHORS NATATION1999

34 BERRANEM CAMILLE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,23 ECHEC 1997 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821997

35 CHOJKA PAULINE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 8210,17 ECHEC 1996 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821996

36 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION 10,05 ECHEC 1995 C.N // CAHORS NATATION1995

37 CORDEY CLOE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 829,79 ECHEC 1998 M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 821998

38
39
40
41
42
43
44
45
46
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EPREUVE TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

N° de la 
nageuse 2

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

1
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 55 52 53 52 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 51 47 50 50 49 50

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 53 52 53 51 51

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

2
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

47 49 50 50 50 50

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 50 50 51 53 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 50 50 54 53 52

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

3
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

50 55 54 52 48 54

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 49 45 50 49 50 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 51 52 53 55 53 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

4
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 55 51 53 51 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 48 45 49 49 49 49

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 50 50 52 56 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

5
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

48 50 50 50 51 50

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 52 50 45 49 48 50

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 53 54 56 55 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

6
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

53 55 53 53 53 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 43 49 49 49 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 56 55 56 56 56

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

7
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

50 56 55 55 54 54

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 48 46 45 48 49 48

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 56 55 56 55 56

55 5656 57 56 56

5352 50 51 50 54

5555 52 52 58 56

55 57 53 56 54 55

48 50 49 48 50 49

5452 53

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

52 56 54
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1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

8
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

50 53 52 53 54 53

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 60 54 55 56 58 52

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 51 53 53 55 55 52

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

9
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 55 54 51 52 51

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 53 56 53 57 58 53

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 53 50 51 52 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

10
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 56 53 56 56 54

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 55 50 55 59 57 56

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 56 53 56 56 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

11
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

48 49 48 49 48 49

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 40 44 45 48 45 47

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 49 49 50 50 51

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

12
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 53 50 50 49 50

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 56 57 53 55 59 56

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 50 50 55 54 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

13
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

50 52 52 52 50 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 52 54 52 53 56 54

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 55 53 55 54 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

14
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 52 50 51 50 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 45 45 45 49 49 48

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 51 52 52 53 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

15
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 49 50 51 49 51

5655 51 53 52 55

5453 51 52 55 54

54 5355 54 51 54

5650 54 52 54 50

5956 55 56 56 58

49 4845 49 49 49

5856 54 52 53 54

5553 53 54 56 55
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Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 50 50 51 55 52

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 49 50 54 53 52

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

16
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 54 50 50 49 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 55 57 55 56 56 55

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 51 51 54 52 52

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

17
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

56 56 55 58 53 55

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 54 51 51 51 50 56

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 56 54 56 56 56

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

18
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 56 54 55 56 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 48 49 49 49 54

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 54 51 55 53 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

19
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

53 56 56 58 55 56

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 48 45 45 50 51 52

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 56 55 58 56 56

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

20
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 52 51 53 52 51

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 48 44 45 49 49 50

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 51 50 51 53 54 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

21
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

53 54 55 56 56 55

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 55 52 50 54 54 50

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 54 52 52 54 53 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

22
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 54 53 55 56 55

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 56 54 54 58 56 57

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 51 53 52 54 55 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée 5452 56 55 56 54

55 5650 55 54 58

5953 55 55 57 54

6054 54 57 56 57

54 5253 52 51 51

5758 54 56 56 56

5753 56 54 55 54

53 5050 52 54 53
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23
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

50 50 50 50 53 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 49 48 45 49 51 52

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 49 55 53 56 56 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

24
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

56 50 52 54 55 54

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 56 51 50 54 56 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 53 56 57 57 56

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

25
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

47 49 50 51 52 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 54 53 53 56 58 57

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 53 51 52 53 54 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

26
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 53 51 52 51 51

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 54 53 53 51 49 50

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 56 53 56 56 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

27
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

58 56 55 58 58 57

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 50 53 57 54 57

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 56 55 57 54 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

28
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

52 49 49 49 50 49

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 58 54 50 50 51 54

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 53 50 53 55 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

29
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

55 56 53 56 59 56

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 52 55 54 55 57 56

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 56 56 59 57 57

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

30
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

55 53 51 52 53 53

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 50 48 50 50 50

5760 57 55 55 57

4850 50 51 52 52

57 5951 57 56 58

5853 52 52 54 54

4845 49 49 50 51

55 5453 51 53 54

5851 56 54 54 54
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Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 52 52 55 55 53

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

31
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

50 50 51 53 53 53

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 56 54 54 57 53 54

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 53 54 53 52 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

32
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

55 54 51 54 53 53

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 54 52 53 55 57 53

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 54 52 57 55 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

33
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 53 53 54 52 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 58 56 54 52 56 55

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 54 55 56 55 55

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

34
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 50 52 52 52 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 49 50 50 49 52

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 52 53 53 53 56

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

35
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

57 56 56 57 56 56

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 50 50 52 50 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 56 55 56 57 56

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

36
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 49 51 52 50 51

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 50 49 51 51 50 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 50 50 54 52 52

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

37
Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

49 50 50 52 53 52

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum 49 47 51 49 50 51

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 53 52 55 51 54

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée 5556 53 54 56 56

56 5452 56 55 54

5152 55 52 53 55

5250 52 50 52 52

57 5555 54 53 55

5149 49 50 50 50

5048 50 52 51 50

54 5152 51 50 51
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 31/01/2009

MIDI-PYRENEES Lieu : Cahors

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 SERVAES MARION U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

2 SEBERT Audrey C.N // CAHORS NATATION

3 GARO IONA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

4 MUNIER FANNY M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

5 WATRELOT Camille C.N // CAHORS NATATION

6 VACCHER SARAH U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

7 DEPLAGNE HELENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

8 DUTRIN MYLENE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

9 TREMOLET Eva T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

10 SERVAES* MATHILDE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

11 CORDEY CLOE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

12 ELMAJHOUB LINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

13 TREGINET-REGENT LAETICIA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

14 CHOJKA PAULINE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

15 BERRANEM CAMILLE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

16 MOULIS CLARA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

17 SARAILLE MELANIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

18 BERGON Amandine C.N // CAHORS NATATION

19 LOISEAU ALICE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

20 ALMARIC SOLENE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

21 ALESSANDRINI FANNY U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

22 LAYMAJOUX NAELLE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

23 GOUVERNEUR MANON M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

24 DEUS STESSIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

25 SWARTVAGHER Naomie C.N // CAHORS NATATION

26 CHOJKA DIANE M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

27 PODEVIN CLEMENTINE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

28 JALADE Emma T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

29 LEHOUX CLEMENCE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

30 QUEYREL Lisa C.N // CAHORS NATATION

31 AUGER Thais T.N.S // TOULOUSE NAT SYNCHRO

32 PUEYO Cyrille C.N // CAHORS NATATION

33 DERIEMONT ROMANE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

34 FONTAINE Marjolaine C.N // CAHORS NATATION

35 ESCRIBANO NINA U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

36 NOGUES MARINA M.N.82 // MONTAUBAN NATATION 82

37 ISKANDAROFF JULIE U.S.C // US COLOMIERS NAT SYNCHRO

38

39

40
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