LA LETTRE du
CADRE TECHNI QUE

INTERREGION SUD OUEST
Janvier 2010 - N°2

ACTUALITE : LE CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 2008/2009

A. Le classement national des INTER REGIONS

NB DE NB DE NAGEUSES
CLASSEMENT INTER REGION COMITES CLASSEES TOTAL POINTS
1 SUD EST 6 1669 1156 653
2 OUEST 4 790 478 137
3 IDF et DOM TOM 3 815 403 438
4 NORD EST 5 826 341174
5 SUD OUEST 4 797 308537

B. Le classement national des REGIONS qui composent I'inter région sud ouest (sur 22 régions classées)

NB DE NB DE NB DE TOTAL
CLASSEMENT | EVOLUTION REGION NAGEUSES CLUBS CLUBS POINTS
CLASSEES CLASSES TOTAL
7 -3 MIDI PYRENEES 398 7 7 196 314
12 -2 AQUITAINE 171 8 8 64 233
15 +6 LIMOUSIN 101 4 4 31197
1 -2 POITOU 12 2 6 16
/ CHARENTES / 793
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Le classement national des CLUBS qui composent I’'inter région sud ouest (sur 156 clubs classés)

POITOU
MIDI PYRENEES AQUITAINE LIMOUSIN CHARENTES
US COLOMIERS ASCPA ASPTT
8 0 27 e 28 | CN GUERET 47 | bOITIERS
GIRONDINS SC
10 | TOULOUSE NS 36 | BORDEAUX 21 | CNBRIVE 9 | ANGOULEME
LES SIRENES CAPO CSL
39 | MONTAUBAN 56 D’ORNON 122 1 IMOGES
AQUA LONS AIXSUR
65 | EPSTN TARBES 70 | BARRACUDAS 27 1 VIENNE
CN
91 | CAHORS NAT. 78 | BISCAROSSE
U SAINT
13 SO MILLAU 11 BRUNO
1 VALENCE B US SAINT
44 D’AGEN /| MEDARD
151 | ARCACHON

Le classement national des clubs a naturellement subit des adaptations, correspondantes au changement de
réglementation sportive. Ce changement peut expliquer des différences de classement avec la saison précédente.
Il reste encore des améliorations a faire pour que ce classement soit le plus pertinent possible. Il est notamment
probable que le programme Promotion soit pris en compte a partir de la saison 2010/2011. Les autres catégories
resteront par contre similaires, ce qui permettra tout de méme un comparatif sur les années.

Angers
11-13 dec.09

ACTUALITE : LES CHAMPIONNATS DE France HIVER ELITE

Les podiums:

Espoirs Juniors
Fl Solo 1’30 Fl Solo 1’30
e | SOLON LAURIE | soLonLaumie |  CHRETIEN 11 CHRETIEN [ MEESSEMAN. | ooy sopye
95 (ANGERS) 95 (ANGERS) (MONACO)
92 (ANGERS) 92 (ANGERS) 87 (AIXEN P.)
Bl N Bl N BROUILLET
&me OPSHSECI)_IE OPSHSECI)_IE ROUX MAELISS | ROUX MAELISS | WILLHEM CHLOE MOALIJ\ION
95 (ANGERS) 95 (ANGERS) 94 (AIXEN P.) 94 (AIXEN P.) 89 (FIRMINY) (HYERES)
CHEVALIER CHEVALIER LABROUSSE MEYET
&me AUGE LAURA AUGE LAURA
3 MATHILDE MATHILDE 92 (AIXEN P.) 92 (AIXEN P.) SARA BARBARA
95 (ANGERS) 95 (ANGERS) 88 (HYERES) 87 (PONTAULT)

9 nageuses de I'interrégion ont participé a cette compétition :
Girondins de Bordeaux :
- Laura Gerby (94) se classe 45°™ en FI et 26°™ en solo juniors.
USC (Colomiers) :
- Cynthia Hipolito (96) se classe 23°™ en Fl espoirs et a été sélectionnée pour participer au stage de
sélection en équipe de France Minime du 13 au 15 décembre (elle ne sera pas retenue par la suite).
- Sophie Gordon (96) se classe 37°™ en Fl espoirs
- Camille Vinel (95) se classe 36°™ en Fl et 22°™ en solo espoirs. Elle accéde au barrage.
- Aude Guillen (95) se classe 34é"’e en Fl et 24°™ en solo espoirs. Elle accéde au barrage.
- Morgane Bourgeais (93) se classe 47°™ en Fl et 30°™ en solo juniors.
TNS (Toulouse) :
- Mathilde Caron (93) se classe 42°™ en Fl et 27°™ en solo juniors
- Fanny Manaute (92) se classe 44°™ en Fl et 31°™ en solo juniors
- Marie Mortie (89) se classe 12°™ en solo seniors. Elle se qualifie pour le championnat national été Toutes
Catégories.
Ces nageuses pourront participer aux Journées Techniques d’Hiver 2010, mais ne seront pas classées pour les épreuves techniques et
de solo (engagement en feuille blanche). Elles seront par contre classées dans I'épreuve du duo (épreuve spécifique IRSO).
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Le dispositif se met progressivement en place dans I'interrégion. Il faut former les évaluateurs et assistants ENF3 pour
pouvoir ensuite organiser des sessions de pass’compétition. Je rappelle que dés cette saison P'obtention du
pass’compétition est obligatoire dans notre discipline, avant ’entrée dans le socle de formation !

En Aquitaine :
- Référent régional ENF3 : Karine Yetkinoglu
- Nombre d’évaluateurs ou assistants formés ENF3 : 2 évaluateurs
- Date de formation ENF3 : 17 janvier 2010
- Date de session du Pass’compétition nat synchro : 6 février 2010
- Nombre de PC validés a ce jour (saison 2009/2010) : 0

En Limousin :
- Référent régional ENF3:?
- Nombre d’évaluateurs ou assistants formés ENF3 : 5 évaluateurs | 4 assistants
- Date de formation ENF3 : pas de formation prévue (nb suffisant d’évaluateurs pour le moment)
- Date de session du Pass’compétition nat synchro : 4 sur la saison voir plus en fonction de la demande
- Nombre de PCvalidés a ce jour (saison 2009/2010) : 10

En Midi Pyrénées :
- Référent régional ENF3 : Bérangére Capdevielle
- Nombre d’évaluateurs ou assistants formés ENF3 : 5 évaluateurs
- Date de formation ENF3 : 16 janvier 2010
- Dates de session du Pass’compétition nat synchro : a toutes les compétitions de socle
- Nombre de PCvalidés a ce jour (saison 2009/2010) : 24

En Poitou Charentes:
- Pas de référent régional ENF3 pour le moment
- Nombre d’évaluateurs ou assistants formés ENF3 : 1 évaluateur
- Date de formation ENF3 : 16 janvier 2010
- Date de session du Pass’compétition nat synchro : a déterminer
- Nombre de PCvalidés a ce jour (saison 2009/2010) : 0

LE SOCLE DE FORMATION

Le bilan des validations par région au 31/12/09, suite aux dérogations accordées pour 1 épreuve manquante :

En Aquitaine : 7 nageuses supplémentaires valident leurs programmes (6 en acquisition ; 1 en développement)

En Limousin : 9 nageuses supplémentaires valident leurs programmes (3 en acquisition ; 5 en développement et 1 en
formation)

En Midi-Pyrénées : 12 nageuses supplémentaires valident leurs programmes (10 en acquisition ; 1 en développement et
1 en formation)

En Poitou-Charentes : pas de validations supplémentaires

IMPORTANT : la finale inter régionale des Jeunes est reportée au week end du 24 et 25 avril a Toulouse.

FORMATIONS

Le calendrier des formations dans I'interrégion pour la saison 2009/2010 :

¥ Vendredi 15 et samedi 16 janvier : Formation des entraineurs en Poitou Charentes (Angouléme)

/¥ Samedi 23 janvier (10h-12h30) : Formation des officiels sur les épreuves et contenus des Journées
Techniques d’Hiver (le méme week-end).

#¥ Week-end du 6 et 7 mars : Formation des entraineurs en Limousin (a confirmer)

/¥ Week-end du 20 et 21 mars: Formation des entraineurs en Aquitaine (a reporter, la date vous sera
communiquée ultérieurement)

Le calendrier des formations nationales :

/¥ Week-end des 30 et 31 janvier : Colloque FFN sur la réglementation FINA a Nogent sur Marne. Ce colloque
est ouvert a tous, mais le nombre de places est limité a 180, c’est pourquoi nous limitons a 2personnes par
club, a ’exception des officiels Al, A et A en examen, pour lesquels il tient lieu de recyclage.

7+ 6 février : Formation nationale des référents régionaux ENF3 a Paris
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FNSU (Sport Universitovive)

Vous pratiquez ou vous avez pratiqué la natation synchronisée dans un des club de la FFN ou en UNSS, et vous étes
maintenant étudiante inscrite dans une université. Vous souhaitez nager lors de la compétition FNSU qui se tiendra du
6 au 8 mai a Dijon lors des Championnats France FFSU Nat course et Polo. La compétition synchro aura lieu tres
certainement le 7 mai en soirée.

Les épreuves proposées (a finaliser) : duo (3min +/- 10sec), trio (3min +/- 10sec), ballet combiné (réglementation FINA-

4min). Pour toutes ces épreuves, il y a possibilité de composer le ballet avec des nageuses appartenant a différentes
associations sportives mais au méme CRSU (comité régional du sport universitaire).

Si vous souhaitez participer veuillez vous faire connaitre auprés du département synchro de la FFN par mail a Dany
Salles <dany.salles@ffnatation.fr> avant la date du 8 Mars. En précisant : Nom Prénom, année de naissance,
université, épreuve(s) souhaitée(s), téléphone, mail, clubs FFN (mais pas d’obligation d’appartenir a un club de la FFN).
Cette compétition peut permettre un accés aux universiades qui ont lieu tous les 2 ans, les prochaines étant en 2011.

Conditions de participation :

- Avoir une carte d’étudiante

- Prendre une licence auprés d’une association Universitaire d’appartenance (exception de certaines écoles
Kiné : prendre une licence individuelle.

- Pour toutes informations consulter les CRSU : comités régionaux du sport universitaire les adresses sont sur le
site de la FFSU nationale.

- En fonction des engagements jusqu’au 8 Mars, la décision sera prise d’organiser ou non ces épreuves. Des
informations plus précises sur cette compétition a Dijon seront communiquées sur le site de la FFSU au début
du mois d’Avril. Pour I’heure nous vous invitons a vous inscrire aupres de la FFN.

UNSS (Sport Scolaire)

Une rencontre inter-académique Open est proposée dans les Bouches du Rhéne:

Le Mercredi 12 Mai 2010 - Piscine Vallier a Marseille.
- Engagement des équipes : précision sur le site UNSS - Bouches-du-Rhéne - avant le 02 Mai 2010.
- Pour plus d’informations : contacter Nicole Barraud : nbarraud@free.fr

Pour ’année 2010, deux programmes cohabiteront :

» le programme des Bouches du Rhone (déja existant): chorégraphie par groupes d’age et par niveau de
2minutes 30 ; selon le réglement téléchargeable sur le site unss 13 :
http://www.unss13.ac-aix-marseille.fr/spip/spip.php?article465

» le programme « ballet combiné libre » programme 2009-2012 : chorégraphie de 3 minutes 30 (plus ou moins 15
sec); 4 a 8 nageur(se)s minimum ; combinaison de plusieurs parties solos, duos, trios et d’équipes ; Theme de
cette saison: «originalité »; jugement UNSS par les jeunes officiels. Cette épreuve ne concerne que la
catégorie excellence *

Cette cohabitation permettra aux équipes engagées sur le programme « Bouches du Rhéne » de poursuivre leur
activité, et aux autres équipes souhaitant participer a la Coupe de France de présenter un « ballet combiné libre » selon
le reglement proposé dans le « programme sportif 2008-2012 » et la circulaire.

Deux remises de récompenses distinctes sont prévues :
» Titre pour I"épreuve de « combiné » de la catégorie excellence
» Titre pour la compétition « chorégraphie libre » selon le programme des Bouches du Rhéne

*Excellence : dés que 3 nageuses de clubs FFN seront présentes dans une équipe, I’équipe sera classée dans une catégorie
Excellence. Aussi, plusieurs catégories sont possibles dans cette filiére « Excellence » :
- inter-colléges (plusieurs colléges représentés dans une méme équipe).
- inter- lycées (plusieurs lycées représentés dans une méme équipe).
- Si, seulement, une ou deux équipes de cette nature sont présentes, elles seront autorisées a participer en
démonstration.
Il est également possible de présenter une équipe départementale ou académique. Dans ce cas, un classement a part sera
effectué.

Conditions de participation :
- Avoir une licence UNSS et appartenir a une Association Sportive d’Etablissement.
- Engagement a cette compétition via cette Association Sportive d’Etablissement.
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INFOS DIVERSES

Résultats de la COMEN (aoiit 2009): 4°™ en équipe, 4
(pas de nageuse de l'interrégion)

™ an duo et 2"* en solo

COMEN EBelgrads
4 au 10 acsdt ©2

Nageuses sur liste ministérielle « Espoirs » :
La liste nationale espoir a pour but de caractériser la population qui a I'horizon du prochain rendez-vous olympique ou
du suivant, est susceptible de venir grossir les rangs de la délégation francaise. L'age des athletes et leurs
performances, spécifiques a chaque discipline, sont pris en considération. Cette liste peut ouvrir a diverses mesures de
soutien (entrainement, formation) et permettre I'inscription dans un péle espoirs.
5 nageuses de I'inter région sont inscrites sur la liste a compter du 1* novembre 2009.
Reconduction : Clara Botella - 95 (Girondins de Bordeaux)
Nouvelles inscriptions :  Cynthia Hipolito — 96 (USC)

Sophie Gordon - 96 (USC)

Aude Guillen - 95 (USC)

Camille Vinel - 95 (USC)

Bravo a Cynthia et Sophie qui ont été sélectionnées pour participer au stage OFAG (regroupement des collectifs

espoirs d’Allemagne et de France), lors des vacances de la Toussaint du 25 au 31 octobre 2009, a KARLSRUHE :
_— e =y _g\;; e >

Calendrier International :
- Championnats d’Europe Juniors : du 7 au 11 juillet 2010 a Tempere (Finlande)
- COMEN (espoirs) : (MODIFICATION) du 21 au 25 juillet 2010 a Athénes (Grece)
- Championnats d’Europe Seniors : du 2 au 8 ao(t 2010 a Budapest
- Championnats du Monde Masters : du 2 au 6 ao(it 2010 a Goteborg (Suéde)
- Championnats du Monde Juniors : du 11 au 15 ao(it 2010 a Indianapolis (USA)
- Coupe du Monde Seniors : du 15 au 19 septembre 2010 a Changshu (Chine)

Engagements sur ExtraNat : Tous les engagements pour les compétitions nationales (y compris JTH et N3 été) doivent
se faire sur ExtraNat (nageuses+officiels). S’il y a omission d’un club, il ne pourra pas participer a la compétition !
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INFOS DIVERSES

Le World Trophy 2009, Montréal (CAN) :

Cette compétition est en marge des grandes rencontres internationales comme les championnats du Monde, d’Europe,
etc.. Elle a pour vocation de développer la médiatisation et la communication autour de notre discipline. Les pays
redoublent de créativité et d’ingéniosité pour proposer des choses nouvelles et tres originales ! C’est une compétition
qui offre une autre facette de notre discipline avec un aspect spectacle tres festif.

10 pays étaient Dresents Canada Russie, Chine, ltahe Japon (Club Imura), Angleterre USA (Club Ohlo), Brésil, Egypte.
Le co(it d’engagement a cette compétition est de 10 000$ par nation. Une prime est ensuite attribuée en fonction des
résultats. Il y a obligation de présenter ’ensemble des épreuves :

- Combiné libre : entre 4min15 et 5min15

- Equipe thématique : sur le theme de son pays / 8 nageuses / 3 minutes plus ou moins 15 sec

- Equipe acrobatique : entre 8 et 12 nageuses | des éléments imposés (portés, figures de surface, cascade) [ 2

minutes plus ou moins 15 sec

- Duo thématique : sur le theme du pays organisateur (Canada) / 2 minutes plus ou moins 15 sec

- Solo artistique : 2 minutes plus ou moins 15 sec
Les accessoires sont permis sauf en solo et combiné.

Un panel de 5 juges neutres (ne faisant pas partie des pays présents) évaluent les épreuves uniquement sur la note
artistique.

Résultats : le Canada remporte toutes les épreuves, sauf le solo et le combo, et gagne le trophée !
Le Canada créé la surprise en remportant cette compétition. Les canadiennes ont su sortir du registre synchro habituel
et ont su jouer avec les limites des régles de la compétition (ex : pour le duo thématique elles sont arrivées a 12 sur le
bord bien que seulement 2 nageuses aient plongé ; rien ne spécifie dans le réglement une limitation denageuses sur le
bord !!') SURPRENANT pour les juges et pour le public !
Les Russes bien que d’un excellent niveau sont restées plus classiques dans leurs propositions.
L’Espagne se situe entre les 2, mais a écopé d’un point de pénalité sur ’équipe acrobatique ne réalisant qu’un éjecté au
lieu de 2.

Retours Julie Fabre, notre « envoyée spéciale » pour la France

Quelques modifications des épreuves sont envisagées pour le prochain World Trophy qui se déroulera en Russie fin
2010. Je vous encourage vivement a regarder les images sur le net : tapez « world trophy 2009 » sur You Tube.

La synchro sur le net : sous forme de publicités. Toutes ne sont pas connues et méritent d’étre vues !
http://www.culturepub.fr/recherche?search[full_tdigld]=natation+synchronis%C3%A9e

Changement d’assistant au département « nat synchro » de la FFN :
Axel Briend a été remplacé par Nicolas Abadia (nicolas.obadia@ffnatation.fr ; 01 40 31 34 93), nouveau venu au sein de
la FFN. Il travaillera donc en collaboration avec notre éternelle Dany Salles (dany.salles@ffnatation.fr ; 01 40 31 40 21).
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