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Nouveauté du programme sportif 2009-2010, ce championnat nagé en bassin de 50 metres permet de combler
un manque significatif de rencontres sportives en grand bassin. En outre, il est qualificatif aux championnats de
France.

Ouverture de la compétition
Compétition ouverte a tous les licenciés(ées) de la FFN de I'Interrégion Sud-Ouest.
Engagement

Les clubs enverront leurs engagements pour le 25 mai 2009 sur extranat ou par envoi de PCE au Comité
régional (engagements@mpffn.fr).

Détail des épreuves

e Nage libre : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs), 400m
(dames et messieurs), 800m (dames) 1500m ( messieurs).

e Dos : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).
e Brasse : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).
e Papillon : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs).
e 4 Nages : 200m (dames et messieurs), 400m (dames et messieurs).

Les séries se nageront classement au temps.

Jury

Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion au dela de 2 nageurs engagés

Disposition particuliere

En cas d’engagements trop nombreux, le Comité régional se réserve le droit d’en refuser. Les clubs seront
informés dans les meilleurs délais.

Les séries des 400m NL pourront étre mixtes.

Classement

Les classements se feront par catégories d’age distinguant les dames des messieurs.
Récompenses

Les trois premiers de chaque épreuve par catégorie seront récompensés

Programme de la compétition (OP : ouverture des portes ; DE : Début des épreuves)
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Dimanche 06 juin
OP : 08h30 / DE : 10h00

Dimanche 06 juin
OP : 13h30/ DE : 15h00

1- 50m Dos messieurs

2- 50m Dos dames

3- 200m Papillon messieurs
4- 200m Papillon dames

5- 100m Brasse messieurs

6- 100m Brasse dames

7- 100m Nage libre messieurs
8- 100m Nage libre dames

9- 400m 4 nages messieurs
10- 400m 4 nages dames

11- 200m Dos messieurs

12- 200m Dos dames

13- 50m Papillon messieurs
14- 50m Papillon dames

15- 400m Nage libre messieurs

16- 400m Nage libre dames

17- 50m Nage libre messieurs
18- 50m Nage libre dames

19- 200m Brasse messieurs
20- 200m Brasse dames

21- 100m Dos messieurs

22- 100m Dos dames

23- 100m Papillon messieurs
24- 100m Papillon dames

25- 1500m Nage libre messieurs
26- 800m Nage libre dames
27- 50m Brasse messieurs

28- 50m Brasse dames

29- 200m 4 nages messieurs
30- 200m 4 nages dames

31- 200m Nage libre messieurs
32- 200m Nage libre dames
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