F.F.N. Comité Midi-Pyrénées Natation Synchronisée

Compétition du SOCLE Cycles1et?2
Samedi 16 et dimanche 17 janvier 2010

TOULOUSE Complexe Alban Minville Allées de Bellefontaine

Juge arbitre : Jacqueline LACAZE = Déléguée FFN comité MP : Patricia Bourgeais

Compétition Piscine Epreuves Technique, Propulsions et Pass’compétion
Samedi 16 janvier 2010

13h30’: Ouverture
14h00 : Entrainements Acquisition Technique et Propulsion Technique
14h 30": Réunion du jury (toutes épreuves)
15h00 Compétition Propulsions techniques (24 nageuses)
15h15’ Compétition Figures techniques (16 nageuses)
15h45’ Entrainements Acquisition propulsions Ballet
Entrainements Pass’ compétition
16h 15’ Compétition Propulsions ballet Acquisition (19 nageuses)

Compétition Pass’ compétition (40 nageuses)

16h45’ Entrainements : Développement : figures techniques et propulsions techniques.
Formation : figures techniques.

17h30’ Réunion jury (toutes épreuves)

18h Compétition Propulsions techniques Développement (14 nageusesx2)

18h 15’ Compétition Figures techniques Développement (6 nageuses)

18h 35’ Compétition Figures techniques Formation (12 nageuses)

19h 15 Entrainements : Propulsions Ballet Développement ,Formation.

19h 45 Compétition : Propulsions Ballet Développement ,Formation

20h 45 FIN

Compétition de I'’épreuve de DANSE Dimanche 17 Janvier 2010

8h30: Ouverture et entrainement Développement et acquisition
9h30 Réunion jury

9h45 Compétition Développement (16 nageuses)

10h15 Compétition Acquisition (33 nageuses)

11h15 Entrainement Formation

11h45 Réunion Jury

12h Compétition Formation
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