F.F.N. Comité Midi-Pyrénées Natation Synchronisée
Compétition régionale du SOCLE Cycles1et2

10 et 11 avril 2010 COLOMIERS

Juge arbitre épreuves en bassin : Anne-Laure VACHER  Juge arbitre épreuves de Danse : Anne-Rose GRIMAUD

Déléguée F.F.N comité M.P. :

Epreuves en bassin : Espace Nautique Jean VAUCHERE / Place des Fétes

Epreuve de Danse : Maison des Sports / 1, rue Abel Boye

COMPETITION Epreuves du CYCLE 2 / Programmes Développement et Formation

Samedi 10 avril 2010 COLOMIERS

8H Ouverture Maison des Sports Salle de Danse / 1, rue Abel Boyer Colomiers

8h15’ Entrainement Développement et Formation

9H Réunion jury

9H15’ Compétition DANSE / programme Développement (28 nageuses)

10h30’ Compétition DANSE / programme Formation (4 nageuses)

11h Résultats épreuve de Danse

11h Entrainements Propulsions Techniques / programme Développement (2 lignes d’eau)
11h45’ Réunion jury

12h’ Compétition Propulsions Techniques / programme Développement (23 nageuses)
14h15’ Entrainement Propulsions Ballet du Cycle 2 : programmes Développement et Formation
14h45’ Réunion jury

15h’ Compétition Propulsions Ballet / programme Développement (34 nageuses)
16h30’ Compétition Propulsions Ballet / programme Formation (13 nageuses)

17h’ Entrainement Figures techniques du Cycle 2 : programmes Développement et Formation
17H30’ Réunion jury

17h45’ Compétition Figures techniques / programme Développement (34 nageuses)
18h 45’ Compétition Figures techniques / Cycle 2 (38 nageuses)

19h45’ Mise en place des improvisations

20h Tournoi d’'IMPROVISATIONS / Cycle2 (38 nageuses)

21h Résultats et Podium
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F.F.N. Comité Midi-Pyrénées Natation Synchronisée

Compétition régionale du SOCLE Cycles1et 2

10 et 11 avril 2010 COLOMIERS

Juge arbitre épreuves en bassin : Anne-Laure VACHER  Juge arbitre épreuves de Danse : Anne-Rose GRIMAUD

Déléguée F.F.N comité M.P. :

Compétition EpreuvesduCYCLE1 / Programme ACQUISITION

Dimanche 11 avril 2010 COLOMIERS

9H

9h15’
10h
10h15
12h15’
12h30’

13h
13h15’
14h
14h15’

15h15’
15h45’
16h
17h
18h30’
18h45’
19h30’

Ouverture Maison des Sports Salle de Danse / 1, rue Abel Boyer Colomiers

Entrainement DANSE

Réunion jury

Compétition DANSE (43 nageuses)
Fin de la compétition

Résultats épreuve de Danse

Ouverture du bassin Espace nautique / place des fétes
Entrainement Pass compétition et Propulsions Ballet
Réunion jury

Pass Compétition (49 nageuses)

Compétition Propulsions Ballet (6 nageuses)
Entrainement Propulsions Techniques et figures Techniques
Réunion jury

Compétition Propulsions techniques (40 nageuses x 2)
Compétition Figures Techniques (44 nageuses x 2)
Mise en place des improvisations

Tournoi d’'IMPROVISATIONS (25 nageuses)

Résultats et podium
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