
Fédération Française de Natation   Comité Midi-Pyrénées 
 

 Compétition régionale  BALLETS du SOCLE   2010  
12 et 13 juin 2010 

Piscine  de   MILLAU  
 

Déléguée F.F.N. C.M.P.N. : Christine KITEGI            Juge arbitre : Jacqueline LACAZE 
 

F.F.N. / Natation Synchronisée Comité Midi-Pyrénées  2010   J.LACAZE    C.KITEGI     

 

PROGRAMME 

 
Samedi 12 juin 2010 

13 h00  Ouverture des portes    
Réunion responsables de club 

 
13 h 30’ Entraînement  ballets cycle 1 
 
14 h 30’Passage en musique selon ordre de passage (défilement musique)  
 
15 h 30’ Réunion du jury  
 

16h30’ Compétition des ballets combinés   Cycle 1 ACQUISITION 
 

18h15’ Défilé des nageuses    Cérémonie protocolaire 
 

 

Dimanche 13 juin  2010 
 
9h00   Ouverture des portes 
             Entraînement libre cycle 2 
10h00  Réunion responsables de club 
 
10 h 30’ Entraînement  ballets cycle 2 FORMATION 
11 h 15’ Passage en musique selon ordre de passage (défilement musique)  
 
11h30’  Réunion du jury  
 

11 h45’ Compétition des ballets combinés   Cycle 2 FORMATION 
 
12 h 15’ Pause déjeuner  
 
13 h   Entraînement  ballets cycle 2 DEVELOPPEMENT 
14 h 15’ Passage en musique selon ordre de passage (défilement musique)  

 
15 h15’ Compétition des ballets combinés   Cycle 2 DEVELOPPEMENT 
 

16 h 30’ Défilé des nageuses      Cérémonie protocolaire 
 


