F.F.N. Comité Midi-Pyrénees Natation Synchronisée

Compeétition du SOCLE Cycleslet?2
Dimanche 22 novembre 2009

TOULOUSE Complexe Alban Minville  Allées de Bellefontaine

Compétition de I’épreuve de danse

8h45 : Ouverture des portes

9h/10h Entrainement Danse

9h45 Réunion du jury

10h Compétition Danse tous niveaux

Compétition des épreuves : Technique, Propulsions et Pass’compétition

8h45 : Ouverture des portes

9h/10h : Entrainement propulsion technique et ballet ACQUISITION
9h45 : Réunion du jury

10h: Compétition propulsion technique Programme Acquisition
11h: Compétition propulsion ballet Programme Acquisition

Epreuve du Pass’ compétition

12h30 /12h55: Entrainement ballet DEVELOPPEMENT

12h30/13h30: Entrainement technique ACQUISITION

12h30: Réunion du jury ballet développement et technique acquisition
13h: Compétition propulsion ballet Programme Développement
14h: Compétition technique Programme Acquisition

15h/15h45 ;. Entrainement technique FORMATION
15h45 : Réunion du jury technique et propulsion ballet formation

16h: Compétition technique Programme Formation

16h45°/17h10’ : Entrainement propulsion ballet formation

17h15": Compétition propulsion ballet Programme Formation

17h45 : Défilé des nageuses
Proclamation des résultats
Remise des récompenses




