MEETING REGIONAL INTERCLUBS DES

MAITRES

3 Compétition d’animation 12 décembre 2010 25m
H/F Nageur_s et _nageuses’de p_Ius c!? 25 ans Toulouse
(voir grille de catégories d’age)
Néant
Date limite d’envoi : 30 novembre 2010 _ﬂ—] 2 décembre 2010
Publication des résultats sur le site web

Préambule

Afin de favoriser le développement de ce type de rencontre, la FFN vient de décider que I'édition régionale
servirait de base de qualification pour le meeting régional interclubs des Maitres.

Ouverture de la compétition
Compétition ouverte a tous-tes les licenciés-ées de la FFN.
Engagement

Les engagements des clubs se feront par Extra’Nat.fr accompagnés des droits d’engagements dans un délai de
trois jours (cheque a 'ordre du comité Midi-Pyrénées de natation).

Droit d’engagement : Cf. catalogue des tarifs.
Détail des épreuves
* Nage libre : 50m (dames ou messieurs), 100m (dames ou messieurs), 400m (dames ou messieurs).
¢ Dos : 50m (dames ou messieurs), 100m (dames ou messieurs).
* Brasse : 50m (dames ou messieurs), 100m (dames ou messieurs).
¢ Papillon : 50m (dames ou messieurs), 100m (dames ou messieurs).
e 4 Nages : 200m (dames ou messieurs).
* Relais : 4 Nages : 4x50 (dames ou/et messieurs).
Nage libre : 10x50 (dames ou/et messieurs).
Les séries sont nagées au temps d'engagement, sans tenir compte ni du sexe, ni de 'Age des concurrentes-ts.
Jury
Chaque club devra fournir 1 officiel par réunion et par équipe engagée.
Il est autorisé a certains officiels de s’absenter de leur poste pour participer a la compétition.
Disposition particuliére

Les nageuses-rs représentent leur club. Chaque équipe est composée de dix nageuses-rs du méme club. La
répartition hommes/femmes dans les équipes est libre. Seules vingt-quatre équipes seront acceptées pour
participer a la compétition.
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Classement

Le classement s'effectue d'aprés la table de cotation fédérale, affectée d'un coefficient de majoration moyen
calculé a partir des records mondiaux de la catégorie d'age (50 et 100m dans chaque spécialité) comparés au
record du monde de la catégorie C1 (bassin de 25m) a la date du 31 mai de la saison précédente.

Les points des épreuves individuels et des relais sont plafonnés a 1500 points. Pour plus de renseignements sur

le calcul des points, voir annexe.

Récompenses

Les trois premiéres équipes seront récompensées.

Programme de la compétition (OP : ouverture des portes ; DE : Début des épreuves)

Dimanche 12/12/2010
OP : 08h30 / DE : 10h00

Dimanche 12/12/2010
OP : 13h30/ DE : 15h00

4 x 50m 4 nages
400m nage libre
100m papillon
50m dos

100m brasse

o 0 A~ e Ddhd

50m nage libre

10.
11.
12.

50 m papillon

100m dos

50m brasse

100m nage libre
200m 4 nages

10 x 50m nage libre
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