
F.F.N. Comité Midi-Pyrénées      Natation Synchronisée          
 

Championnat Régional Hiver Midi-Pyrénées  2010 
 

  Dimanche 5 Décembre 2010 à COLOMIERS 

 
Espace Nautique Jean VAUCHERE / Place des Fêtes 

 
 

Juge arbitre : Mylène Garcia                   Déléguée F.F.N comité M.P. : Patricia Bourgeais 
 
 

PROGRAMME 
 
 

8h00    Ouverture du bassin 

8h15 -8h45  Réunion jury figures imposées Juniors 

8h30    Entraînement FIGURES IMPOSEES Juniors 

9h30 - 12h   Compétition FIGURES IMPOSEES  Catégorie JUNIOR (FINA et Performance) 

 

12h   Pause Déjeuner 

 

12h30-12h50              Réunion jury figures imposées Espoirs 

12h45 -13h30   Entraînement  FIGURES IMPOSEES Espoirs 

13h45-15h15     Compétition FIGURES IMPOSEES Catégorie ESPOIR 

15h15 –16h  Entraînement SOLOS, DUOS 

16h-16H30  Réunion jury Solos et Duos 

16h30 -17h15              Compétition SOLOS  et DUOS (FINA et Performance)  

17h30                Défilé des nageuses  

Communication des Résultats et Podiums 
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