
Natation synchronisée    Comité Midi-Pyrénées 

Challenge régional  été     FINA / Performance 
19 et 20 MARS 2011 

 
TOULOUSE   Complexe Alban Minville     Allées de Bellefontaine 

 

Samedi 19 MARS 2011  
 
15H45               Ouverture des portes 
 
16H-16h30  Echauffement équipes TTC  
16h30-17h                    Entraînement espoirs passage en musique 
17h-17h30                    Entraînement juniors 
17h 30-18h                   Entraînement seniors 
 
18h                                Réunion du jury   
 
18h30              Compétition Ballets d’équipes et combinés  
 
19h30               Défilé des équipes 
              Proclamation des résultats seniors et seniors performance 
             Remise des récompenses 
 

Dimanche 20 Mars 2011  
 
8h45  Ouverture des portes 
    
9h   Entraînement des solos TTC avec passage en musique à partir de 9h30 
   
10h                   Réunion du jury  
 
10h15  Compétition solos TTC 
11h                    Entraînement duos passage en musique à partir de 11h15 
 
12h   Compétition duos TTC 
 
12h45  Pause déjeuner 
13h15                Entraînement imposées TTC 
 
14h30   Réunion du jury 
 
14h45  Compétition imposées espoirs 
 
16h00  Compétition imposées juniors et juniors performance 
 
18h  Défilé des équipes 

Proclamation des résultats 
  Remise de récompenses 
 

******** 


