
F.F.N. Comité Midi‐Pyrénées      Natation Synchronisée    Interrégion sud‐ouest      
 

Challenge Inter régional Espoirs et Finale Jeunes  2011 
 

  Samedi 2 et dimanche 3 avril  2011  à  COLOMIERS 
 

Espace Nautique Jean VAUCHERE / Place des Fêtes 
 

 
Samedi 2 avril  2011  Finale I.R.S.O. des  Jeunes   

Nageuses des programmes Développement et Formation 

 
Juge arbitre : Mylène Garcia                   Déléguée comité M.P. : Christine Kitegi 

 
 

10h00       Ouverture du bassin 

10h15 ‐ 11h15     Entraînement  figures imposées   

11h00 ‐ 11h20    Réunion jury  des figures imposées  

11h30 ‐ 13h00   Compétition Figures IMPOSEES  

  13h00 ‐  13h30  Pause déjeuner 

  13h30  ‐ 14h15   Entraînement PROPULSION BALLET     

  14h00  ‐ 14h15  Défilement musique 

  14h00  ‐ 14h30  Réunion jury PROPULSION BALLET et SOLO 

  14h30 ‐ 15h15   Compétition PROPULSION BALLET  

  15h15 ‐  15h45  Entraînement SOLOS 

16h00 ‐ 16h45   Compétition  SOLOS   

  17h00      Défilé des nageuses     RESULTATS et remise des récompenses 

 

   



F.F.N. Comité Midi‐Pyrénées      Natation Synchronisée    Interrégion sud‐ouest      
 

Challenge Inter régional Espoirs et Finale Jeunes  2011 
 

  Samedi 2 et dimanche 3 avril  2011  à  COLOMIERS 
 

Espace Nautique Jean VAUCHERE / Place des Fêtes 
 

 
Dimanche 3 avril 2011   Challenge I.R.SO.  Espoirs 

 
Juge arbitre : Marie‐Claude Besançon                   Déléguée comité M.P. : Christine Kitegi 

 

 

 

8h00      Ouverture Bassin 

8h15 ‐ 8h30    Réunion jury  IMPOSEES Espoirs 

8h30 ‐ 9h30    Entraînement  IMPOSES Espoirs 

9h45 ‐ 13h00    Compétition  Figures IMPOSEES Espoirs 

13h00      Pause Déjeuner 

14h00 ‐ 14h45   Entraînement SOLOS Espoirs 

14h15 – 14h45  Réunion jury Solos, duos et équipes Espoirs 

14h45 ‐ 15h15   Compétition SOLOS Espoirs 

15h15 ‐ 16h00    Entraînement DUOS Espoirs 

16h00 ‐ 17h00   Entraînement EQUIPES Espoirs 

17h00 ‐ 17h30   Passage en musique DUOS et EQUIPES Espoirs 

18h00 ‐ 18h45   Compétition DUOS et EQUIPES Espoirs 

19h00      Défilé des nageuses     RESULTATS et remise des récompenses 

 
 
 
 


