
Natation Synchronisée       Comité Midi-Pyrénées de Natation 

Challenge Régional d’été 2009 
National FINA Juniors, Seniors, toutes catégories  

Performance Juniors et toutes catégories 

les 18 et 19 Avril 2009 à TOULOUSE,  
piscine Alban Minville  

 
Samedi  18  Avril 2009 : 
12h Ouverture de la piscine 
12h15 Entraînement figures imposées Performance et obligatoires Juniors N. 
13h15 Réunion jury figures imposées (toutes) 
13h45 Mise en place nageuses et secrétariat 
14h Compétition figures obligatoires : 42 nageuses / 2 jurys 
14h45  Pause  
15h Compétition figures optionnelles Juniors : 29 nageuses /2 jurys 
 
15h30 Entrainement imposées optionnelles  

Juniors N.et programme technique senior, solos,  duos 
16h15  Passage en musique Programme technique, 2 solos,  duo. 
16h30 Réunion du Jury épreuves techniques. 
 Compétition figures optionnelles Juniors : 13 nageuses / 1 jury 
17h Compétition Programmes Techniques : 1 solo P., 1 solo N. et 1 
duo N.  
17h30 Fin de la compétition  
 

Dimanche  19 Avril  2009 : 
 
9h Entrainement Duos libres : Tous niveaux(6) 
9h45 Passage en musique 
10h15 Réunion jury Solos et Duos libres. 
10h45 Compétition Duos Libres. 
11h30 Entrainement Solos Libres : Tous niveaux(10) 
12h15 Passage en musique 
13h Compétition Solos Libres 
14h Entrainement Equipe Junior N.(2)  et  Combiné Junior P.(3) 
14h45 Passage en musique. 
15h15 Réunion du jury Equipes et Combinés. 
15h45 Compétition  Combinés Juniors P. et Equipes Junior N. 
16h15 Entrainement Combiné TT cat. P. (2) et N.(1) 
16h45 Passage en musique   
17h15 Compétition Combinés TTcat. P. et N. 
17h45  Communication des résultats et remise de récompenses 
  …………………………………………… 


