Championnat régional Lieu : Auch
hiver open Bassin : 25m
: A Compétition d'animati
Michel Ducros (étape 2) = ~°mPeron fenmaion

Conditions d’acces

Catégories d’age : 25 ans et plus (1988 et avant), dames et
messieurs, catégories FINA

Engagements Résultats

10 février 2013
2 réunions

Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Propositions Extranat : J - 12 (premier jour de compétition)
Clbture des engagements : J — 4

Préambule
Les performances réalisées pourront étre qualificatives au Championnat de France des Maitres qui se tiendra a Chartres
du jeudi 7 au dimanche 10 mars 2013.

Contenu du programme

m Epreuves individuelles

Nage libre : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs), 200m (dames et messieurs), 800m (dames et
messieurs) ; dos : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs) ; brasse : 50m (dames et messieurs), 200m
(dames et messieurs) ; papillon : 50m (dames et messieurs), 100m (dames et messieurs) ; 4 Nages : 100m (dames et
messieurs) et 400m (dames et messieurs).

Classement au temps.

m Epreuves de relais

Relais : 4 Nages : 4x50 (dames et messieurs) ; nage libre : 4x50 mixte (la mixité est ici synonyme d’égalité, les relais
doivent étre obligatoirement composés de deux femmes et deux hommes).

Classement au temps.

Jury
Le jury est constitué par I'organisateur selon les régles FFN. Chaque club devra fournir obligatoirement :

* 1 nageur : pas d’officiel

= 2 a6 nageurs : 1 officiel

= 7 a19nageurs : 2 officiels

= 20 nageurs et plus : 3 officiels

Mode de participation et réeglement spécifique
Compétition ouverte a tous les licenciés de la FFN.
Les séries des 800m NL pourront étre mixtes.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via l'interface Extranat. Les droits d’engagements devront parvenir dans un délai de
trois jours aprés la validation des engagements (chéque a I'ordre du comité Midi-Pyrénées de natation)

Droits d’engagement : Cf. catalogue des tarifs

Récompenses

Nouvelle disposition, des challenges de nage sont créés. Les trois tenants des deux meilleures performances (calculées
en nombre de points et données en fonction du sexe et de la catégorie) dans les épreuves de chaque nage seront
récompenses.

- Le Challenge brasse du Championnat régional étape 2 récompensera les trois tenants des meilleures performances sur
50 meétres et 200 métres brasse.

- Le Challenge dos du Championnat régional étape 2 récompensera les trois tenants des meilleures performances sur 50
métres et 100 métres dos.

- Le Challenge papillon du Championnat régional étape 2 récompensera les trois tenants des meilleures performances sur
50 metres et 100 metres papillon.

- Le Challenge nage libre du Championnat régional étape 2 récompensera les trois tenants des meilleures performances
sur 50 meétres, 100 metres, 200 métres ou 800 metres nage libre. Seuls les points de deux épreuves seront retenus.

- Le Challenge quatre nages du Championnat régional étape 2 récompensera les trois tenants des meilleures
performances sur 100 métres et 400 métres quatre nages.

Une cérémonie protocolaire sera organisée a la fin de la compétition.

Un Challenge du Nombre, récompensant le club qui aura le plus d’engagements aux trois Championnats régionaux (étape
un, deux et été), sera remis lors du Championnat régional été des Maitres.
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Programme et horaires

Dimanche 10 février 2013

1" réunion

Ouverture des portes : 8h30
Début des épreuves : 10h00

1. 200m nage libre dames

. 200m nage libre messieurs
. 50m papillon dames

. 50m papillon messieurs

. 100m dos dames

. 100m dos messieurs

. 200m brasse dames

. 200m brasse messieurs

. 50m nage libre dames

10. 50m nage libre messieurs
11. 400m 4 nages dames

12. 400m 4 nages messieurs
13. 4x50m 4 nages dames
14. 4x50m 4 nages messieurs
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2°™ réunion

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 15h00

15. 800m nage libre dames
16. 800m nage libre messieurs
17. 50m brasse dames

18. 50m brasse messieurs

19. 100m papillon dames

20. 100m papillon messieurs

22. 50m dos dames

23. 50m dos messieurs

24. 100m nage libre dames
25. 100m nage libre messieurs
26. 100m 4 nages messieurs
27.100m 4 nages dames

28. 4x50m nage libre mixte
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