
CHAMPIONNAT régional d’HIVER « OPEN »  

12 et 13 Janvier 2013    MONTAUBAN  Piscine Chambord 

         
J.ARBITRE : B. CAPDEVIELLE   V.ARBITRE : A. LACAZE 

 

SAMEDI 12 JANVIER 2013  

Figures techniques  IMPOSEES ESPOIRS 

 
 

14h30’ Réunion jury 1er étage piscine 

15h  Entraînement imposées Espoirs  

15h45 ‘ Mise en place des nageuses et du Jury 

16h   Compétition FI Espoirs 160 figures (coupure après les 2 obligatoires) 

19h  Résultats et remise des Récompenses 

 

DIMANCHE 13 JANVIER 2013  

Figures techniques  IMPOSEES JUNIORS  et  Ballets 

 

 

8h30’  Réunion du jury 

9h  Entraînement  Juniors  FI 

9h45’  Mise en place des nageuses et du jury 

10h  Compétition  FI Juniors Performance (108 figures) 

11h30’ Compétition FI Juniors FINA (68 figures) 

12h30’ Repas  et examen écrit des juges en formation 

14h30’ Entraînement  Solos et Duos 

15h30’   Réunion du jury (ballets libres) 

16h30’ Compétition Solos, Duos. 

17h15’ Résultats et Remise des récompenses 

 

 

 

 


