Comité Midi-Pyrénées de Natation

Compétition Régionale des Ballets du socle

NATATION
SYNCHRONISEE

Samedi 1°" Juin 2013 TOULOUSE Piscine Nakache

Juge-Arbitre : E. PIQUET Déléguée Comité M.P. : C. KITEGI
PROGRAMME
8h00 Ouverture des portes
8h15’ Echauffement Formation
8h45’ Passage en musique Formation (sauf Pré Swimmer)
9h15’ Réunion des juges : Acquisition, Développement et Formation
9h45’ Compétition des ballets Formation
10h15’ Echauffement Ballets Développement 1% groupe
10h45’ Echauffement Ballets Développement 2™ groupe
11h15’ Passage en musique Développement (sauf Pré Swimmer)
11h50 Compétition des ballets Développement
12h45 Pause Repas
13h30 Echauffement Acquisition 1% groupe
14h00 Echauffement Acquisition 2°™ groupe
14h30 Passage en musique Acquisition (sauf Pré Swimmer)
15h15 Compétition des ballets Acquisition
16h 15 Défilé des nageuses, Présentation des clubs,

Résultats et podiums.




