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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Les mots des Présidents

Chers amis

Une nouvelle olympiade débute, une nouvelle équigest mise en place, de nouveaux visages sont @stivde
nouveaux projets issus de notre plan de développgmeront a réaliser, de nouvelles aventures seranivre.

Tous les ingrédients sont réunis pour que nous [EIDRS vivre pleinement, la natation en Midi-Pyréree

Fabrice CAMBONIE, Jean-Pierre CUSINATO, Didier MESET, Thierry MOUILLAUD, Bernard DALMON : la
natation estivale est particulierement représentians le nouveau comité directeur régional.

Je compte sur eux et sur tous les dirigeants debsld’ été, pour dynamiser notre pratique estivale.

Aprés I'organisation :
- du 2éme tour de la Coupe de France des Régions Esfizames de water-polo a Toulouse, fin avril,
- de la Coupe de France des Régions Minimes et Cadetblatation Course (le Trophée Jean Pommat) en
mai, & Toulouse,
- nous accueillerons fin ao(t, la 16éme édition de@mupe de France minimes et cadets des Régions de
natation estivale, dans le Lot, & Souillac.
C’est un honneur et un superbe challenge! Honneure denouer les contacts avec les différentes ingiiins
partenaires ! Honneur de pouvoir s'afficher dans Igillon fédéral avec I'organisation de compétitiomsmtionales !
Honneur d’associer les institutions partenaires, slesponsors, les comités départementaux et les clabses
organisations.
A toutes et a tous, je vous remercie de votre ssutet, avant de vous retrouver début juillet, jeoug souhaite
d’excellents moments sportifs.

Bernard Dalmon
Président du Comité régional de natation Midi-Pyrées

Une nouvelle olympiade apporte son lot de changetaen
Tout d’abord, a été mise en place une nouvelle cassion de natation estivale qui va poursuivre I'aart menée par
les précédentes équipes.

La derniere olympiade a vu arriver l'utilisation &xtranat de Liveffn et de Doodle, que de néologisne

La nouvelle équipe devra prendre en compte qu’'a pben de la saison sportive 2012-2013, les nagewsageuses
nés en 2004 et apres ont I'obligation d’étre titides de I'ensemble du dispositif ENF (Sauv’'Nage, $3&5ports de
'eau et le Pass’Compétition) pour intégrer les ffifentes compétitions, ainsi que la réforme des wimonnats
interclubs benjamins et minimes.

La commission fédérale a supprimé ces derniers plasrremplacer par des championnats minimes et nsoin
Le but de cette réforme étant d’avoir d’avantagequipes participant a ces compétitions.

Une mixité des équipes sera possible aussi lorseféaines compétitions, afin que plus d’enfants psént nager.
La commission entend aussi poursuivre la formatidiofficiels entreprise depuis de nombreuses années.

Enfin, 2013 sera une année exceptionnelle puisquidus revient I'organisation de la Coupe de Frandes régions.
Aprés 1998 a Decazeville et 2006 a Gramat,, cdestc a Souillac que se déroulera la seizieme éditio

Nous ne pouvons que souhaiter que la sélection éalsenneur aux couleurs de la région et pourquoi pdaire aussi
bien qu’en 1998 et en 2010 ou elle obtint la premiglace.

Bonne saison estivale & tous.

Jean-Pierre Cusinato
Président de la Commission régionale de Natatiortizsle
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Préambule

Vous tenez entre les mains le Programme Sporti8 28ds compétitions de Natation Estivale de Midi-
Pyrénées. Lisegoigneusementhaque réglement et n’hésitez pas a contact@&pfiéhe, mail,...) 'un des
responsables pour des précisions supplémentaires.

Voici quelques points qui ont été précisés lorslal@éunion générale des clubs d’été qui a préparé c
Programme :

- Les nageurs ont la possibilité de s’engager &toles épreuves du Meeting Sprint, mais ne pourron
participer qu'a deux finales maximum.

- Au Championnat de demi-fond, les nageurs degjodts minimes et plus agés auront la possibil@tdr
pour un 800 métres nage libre, ou un combiné 40@emaage libre / 400 metres 4 nages.

- Pour les compétitions interclubs toutes catégarie 15 ans et moins, le reglement national a évoseules
sont classées les équipes complétes, c'est aoditestles épreuves individuelles et relais effectient nagés.

- La nouvelle Compétition Interclubs 15 ans et msoremplace les Interclubs Minimes, Benjamins et
Poussins.

- Le Triathlon est réservé aux nageurs cadetaustgmés.

- Le relais 10 fois 50 metres nage libre des Guids peut étre mixte. Il N’y aura qu’un seul classat pour
ce relais.

- Le programme des épreuves de la deuxieme joutréeChampionnats des Pyrénées a été remanié de
maniere a faciliter le travail de la Commissiorsééction de I'équipe régionale Midi-Pyrénées.

- Pour les nageurs nés en 2004 et apres, seuted semologuées les performances des nageursretulidu
Pass’Compétition.

- Des séries de Pass’Compétition pourront étrenisgas a chaque compétition régionale avant letdigsi
épreuves, et en fonction des inscriptions envopéetes clubs au responsable informatique de lgétitron
au minimum 48 heures avant le jour de la compétithée pourront participer a ces séries que lesurage
titulaires du Pass’Sports de I'eau.

- Pour les défilés des Critériums, les clubs désifaire leur passage sur une musique personnalmséent
fournir celle-ci au minimunfuit jours auparavant au secrétariat de la compétition précédente owdger
a cette date a Didier Meslet par mail (format MBGlsité).

- Toutes les compétitions pourront étre suiviedeulirect live FFN & I'adresse : http://www.livef€om/cgi-
bin/liste_live.php.

- Rappel: a chaque compétition, tous les officiels du jeeyont tenus d’assister a une réunion technique en

présence du juge-arbitre et du délégué, ainsi gueadiciper aux essais des chronomeétregjuel que soit
leur poste d’affectation par la suite.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (MMtmdipyrenees.ffnatation.fr)

Natation Estivale

Contacts utiles

Club

Correspondants mail

Adresse électronique

Club de Bretenoux-Biars

NADAUD Alain

alainnadaud @ ayeufr

Club de Castelsarrasin

PAYEN Cyril

payen.t@wanadoo.fr

Club de Decazeville

DALMON Bernard

bernard.dalmon@id&tom

Club de Figeac

MOUILLAUD Thierry

mouillaud.thierry@sienet.fr

COURNAC Ludovic

lud.coucou@orange.fr

Club de Fleurance

CUSINATO Jean-Pierre

jean-piersinatio@orange.fr

GRAU Elian

elian.grau@orange.fr

Club de Gourdon

ROBINET Eliane

elianerobinet@wanddoo.

DE TERWANGNE Serge

serge.deterwangne@gmail.cor

>

Club de Gramat

GRATIAS Claudine

claude.gratias@ordnge

PEREZ Annie

annie-michel.perez@orange.fr

Club de Lafrancaise

CARRARA Ghislaine

francis.car@veanadoo.fr

MESLET Didier

didier.meslet@wanadoo.fr

Club de l'lsle-Jourdain

FIORENTINI Frangoise

spladhtian@neuf.fr

JOBELOT Christian

chjobelot@gmail.com

Club de Marcillac-Vallon POUGET Sylviane pouget.tmeg@wanadoo.fr
GUILBAUD Yvan yvan.guilbaud@wanadoo.fr
Club de Puy I'Evéque CESKIN Jean-Daniel jdceskin@wandr

BOUDET Suzanne

vignegrande @orange.fr

Club de Revel

RIVALS Christophe

christophe.rivalsO@&#ange.fr

Club de Saint Céré

PESTEIL Christine

joel.diala@waoafd

BERGOUGNOUX Virginie

virginiebergougnoux@voila.fr

Club de Souillac

Fabrice CAMBONIE

cf.natation@orarge.

Patrick PONSART

patrick.ponsart46 @orange.fr

Commission régionale

Adresse électronigue

CAMBONIE Fabrice

cf.natation@orange.fr

CUSINATO Jean-Pierre

jean-pierre.cusinato@orange.

FAUX René

renefaux46@gmail.com

GRATIAS Claudine

claude.gratias@orange.fr

JOYEUX Jean-Claude

jc.joyeux@orange.fr

MESLET Didier

didier.meslet@wanadoo.fr

MOUILLAUD Thierry

mouillaud.thierry@meshnet.fr

NADAUD Alain

alainnadaud@orange.fr

RIVALS Christophe

christophe.rivals0563@orange.

fr

ROBINET Eliane

elianerobinet@wanadoo.fr

TREMOUILLES Jean-Pierre

tremouilles.jean-pierre @wiowafr

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Calendrier 2013

Samedi 25 mai 2013 a Cahors
Formation ENF 1, 2 et 3
Formation et recyclage officiels B et C

Dimanche 7 juillet a Revel (25 metres — 5 couloirs)
Meeting Sprint

Dimanche 14 juillet & Fleurance ( 25 métres — Saiml)
Challenge Andrada

Samedi 20 juillet a Souillac ( 25 metres — 5 casli
Pass’Sports de I'eau

Dimanche 21 juillet & Decazeville ( 25 métres -o6lairs )
Meeting de demi-fond

Dimanche 28 juillet & Puy I'Evéque ( 25 metreseobloirs )
Coupe Interclubs minimes et -
Triathlon cadets, juniors, seniors

Dimanche 4 aodt a Lafrancaise ( 25 metres — 6 @sylo
Pentathlon

Dimanche 11 aodt a Saint Céré ( 25 métres — 5 reylo
Championnats Interclubs Toutes Catégories
Epreuves d’accompagnement

Jeudi 15 aodt & Decazeville et Fleurance
Pass’Sports de I'eau

Dimanche 18 aodt a Castelsarrasin ( 25 métresoulbics )
Critériums des Pyrénées

Samedi 24 et dimanche 25 aolt a Gourdon ( 25 metsesouloirs )
Championnats des Pyrénées

Samedi 31 ao(t et dimanch® deptembre a Souillac (Midi-Pyrénées) ( 25 métrésouloirs )
Coupe de France des régions de Natation Estivale
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La saison d’un seul coup d’cell

Catégories concernées

Compétition Date et lieu Avenir Poussins Benjamins Miesm Cadets Juniors Seniors
2004 et + 2002/2003 2000/2001 1998/1999 1996/1997  1993/1995 1992 et -
Meeting Sprint 7 juillet 2013 Revel oui oui oui oui ouli
Challenge Andrada 14 juillet 2013 ; . .
i L oui oui oui
(poussins-benjamins) Fleurance
, , 20 juillet 2013 . : : . . . .
Pass’sports de I'eau ; oui oui oui oui oui oui oui
Souillac
, -~ 21 juillet 2013 : : : . . . .
Demi-Fond régional : oui oui oui oui oui oui oui
Decazeville
Coupe Minimes et - 28 juillet ?013 oui L oui oui oui
Puy 'Evéque (sous condition
. 28 juillet 2013 . . .
Triathlon e A oui oui oui
Puy 'Evéque
4 aodt 2013 . : : . _
Pentathlon . oui oui oui oui oui
Lafrancaise
: 11 ao(t 2013 oui . . . . . .
Championnats Interclubs . Ay . oui oui oui oui oui oui
Saint Céré (sous condition
Epreuves d’accompagnement 1 qoﬂt 2,0%3 oui oui oui oui oui oui
Saint Cére
15 ao(t 2013
Pass’sports de I'eau Decazeville oui oui oui oui oui oui oui
Fleurance
o . 18 ao(t 2013 . . .
Critériums des Pyrénées ; oui oui oui
Castelsarrasin
Championnats des Pyrénégs 24 ao(t 2013 . , , . .
oui oui oui oui oui
(1) Gourdon
Championnats des Pyrénées 25 ao(t 2013 : : : . :
oui oui oui oui oui
(2) Gourdon
31 ao(t 2013 et . .
oui oui

Coupe de France des régio

ns

1*" septembre 2013
Souillac (46)

(sous condition

P(sous condition

P
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Catégories d’age

En rouge, les catégories pour lesquelles le Passi@pétition est obligatoire pour I'hnomologation des

performances.
Age Année
Avenir 9 ans et moins 2004 et plus
Poussin 9 année 10 ans 2003
Poussin 2"™année 11 ans 2002
Benjamin £ année 12 ans 2001
Benjamin 2™ année 13 ans 2000
Minime 1 année 14 ans 1999
Minime 2™ année 15 ans 1998
Cadet ®année 16 ans 1997
Cadet 2™ année 17 ans 1996
Junior £ année 18 ans 1995
Junior 2™ année 19 ans 1994
Junior 3™ année 20 ans 1993
Senior 21 ans et plus 1992 et moins

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Reglements Généraux

1 - Conditions de participation :

Les épreuves sonbuvertes a tous les nageurs du Comité des Pyréégelerement licenciés dans un club de Natation
Estivale § compris pour les prises de temps autorisées - vairticle 9).

Aucun engagement ne sera pris durant les comptitio

Il est recommandé a chaque club de disposer d’ambr® suffisant d’accompagnateurs pour encadrandgsurs durant
la compétition.

2 - Dépot des licences :
Pour participer & une épreuve, un nageur devrdiéérecié en application de I'article 19 des regbents administratifs dii
reglement intérieur fédéral. Les licences serblitérées par le Comité régional jusqu’au vendretdii.
Aprés inscription sur le site Extrandd,licence devra étre oblitérégpar envoi du bordereau et du chéque correspondant
au Comité Régional.
Un mail devra parvenir au Comité Régioreclusivement a I'adresse_muriel@mpffn.fr et contenir les informations
suivantes :
- numéro de bordereau
- banque et numéro du cheque de reglement
Simultanément, un courrier postal devra étre envoyé au Comitgid@l, courrier postal contenant le bordereauamtes et le
chéque correspondant.
Il est demandé de ne faire qu’un envoi par semdams la mesure du possible

2 bis - Réglement des transferts :

Pour effectuer un transfert, le club d’accueil desnregistrer le licencié sur la base Extranat.

Un mail sera automatiquement généré et envoyé winrhent au club d’origine, au comité régional tdugt au comité
régional d’accueil du licencié. Ce dernier a haiirg pour effectuer une réclamation pour suspeladpeocédure de transfert. Au
dela de ce délai, la licence sera homologuée @aclsith d’accueil.

3 - Officiels :

Tout club participant a une compétition régionaledevra présenter un ou plusieurs officiel#\, B ou C.

La liste des officiels participant & une compétitaoit étre transmise au moins trois jours avatetae de la compétition
au club organisateur (mail ou téléphone).

4 - Cahier des charges du club organisateur d’'uneoepétition :
Le club organisateur, sous le couvert du ComitéRjeénées, prend a sa charge :
L’équipement du bassin pour la compétition suivastréglements de la FFN :
- lignes d’eau,
- barriéres de protection,
- lignes de virages et corde de faux départ,
- sonorisation avec micro pour la chambre d’appel,
- podium pour la remise des récompenses,
- plage de départ équipée de siéges pour les reagelas chronométreurs, avec tables et abrisil(sal@luie ).
- un (ou plusieurs) panneau(x) d’'affichage pour le taleau des records des Pyrénées et les résultats nnpés au
cours de la journée
La chambre d'appel sera délimitée et couverte.
L’infirmerie sera ouverte sous la responsabiliténdpersonnel qualifié (médecin, maitre-nageur,...).
Le club organisateur doit fournir en outre :
- du personnel pour le secrétariat de plage (pojaulaée),
— une ou deux personnes pour l'aide au secrétaf@mmatique (pour la journée),
— des boissons pour les officiels.
Le bassin sera disponible et préparé 1 h 30 agadélbut des épreuves.

Pour les compétitions importantes, penser a inviter

Le Maire, le Président du Comité Régional de Natgtie Président du Comité Départemental Olympiguéportif
(CDOS), le Directeur Départemental de la JeunesdeseSports, le Président du Comité Départemeptilatation, le Conseiller
Général du canton,...

5 - Records régionaux de Natation Estivale :
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Un tableau des records de Natation Estivale esteéprst régulierement mis a jour.
Les records individuels seront considérés par amfége de 9 ans et moins, a 18 ans et plus ; lesrdse de relais seront
considérés paratégorie d’aggd’apres les catégories d’age fédérales).
Pour qu’un record de Natation Estivale soit valalbldevra remplir certaines conditions :
« le record devra obligatoirement étre battu au coiwse rencontre officielle homologuée dans la gdei du ¥ mai au 15
septembre.
» le nageur devra étre chronométré par au moins dewnométreurs titulaires d'une carte d'officiel par le chronométrage
électronique.
* un nageur issu de bassin d’hiver ou venant deabgfer ne pourra prétendre battre un record qu'dmisssaisons completes
d’appartenancexclusivea un club de Natation Estivale.
+ de méme, dans une équipe de relais, tous les madeuront appartenir daaniére_exclusiva un club de Natation Estivale
depuis au moins trois ans.
Pour chaque record battu, le nageur ou I'équipevrecun dipldme de Meilleure Performance Régiot@jeur de la compétition
ou le dimanche suivant.
La mise a jour des records se faisant manuellerengntraineurs et dirigeants constatant la chute’dn record par I'un de
leurs nageurs ou I'une de leurs équipes devront Egnaler au secrétariat de la compétition.
Au cas ou deux nageurs battraient le méme recordélme jour, seul le meilleur temps sera retenu cemeaord, et seul le
meilleur nageur recevra le dipléme de Meilleuref@amance Régionale.
Un nageur qui égaliserait un record au centiems pe¢a déclaré co-détenteur du record et recealmgnt un dipléme de
Meilleure Performance Régionale.

6 - Engagements :

Tous les engagements devront étre effectués dmeciiesur Internet via le logiciel Extranat. LeshBs d’engagement ou listings
seront imprimés par le Comité d’organisation.

Attention :

Les clubs effectuant le matin des modificationgesehgagements déja enregistrés, (ajout de nageto(fit(s), etc...), devront
informer la saisie informatique de ces modificaipar écrit

7 - Réglement sportif commun a toutes les compétins du programme régional :

Dans toutes les compétitions sera appliquée la régl« double départ », c’est a dire un seul faépad autorisé par série, y
compris pour les finales des Championnats de Pge2né

Important : Le club organisateur sera chargé de prévoirliste d'officiels présents le jour de la compétitiet contactés au
préalable, liste comprenaati minimum deux officiels A, trois officiels B, et dix offiels C pour les bassins a 5 couloirs ou
douze officiels C pour les bassins a 6 couloirs.

8 — Transmission des résultats d’'une compétition eles feuilles de jury :
Les résultats de chaque compétition du programienal seront transmis directement sur le servedad-FN au plus tard dans
les 24 heures suivant la fin de la compétition..

9 — Prises de temps pendant les compétitions du mr@amme régional :

Pour I'enregistrement de prises de temps lorselzompétition, les modalités ci-dessous ont étgtads.

Conditions de réalisation d’'une prise de temps :

1. Le club désirant effectuer une prise de temps denravertir le juge-arbitre en tout début de coitipét

2. La prise de temps ne pourra étre effectuée quewanépreuve figurant déja au programme de la ctiiopé

3. La prise de temps ne pourra étre effectuée quauparageur dont la catégorie d’age ne figure papragramme de la
compétition (pour éviter qu’'un nageur effectuanjade maximum d'épreuves autorisées ne fasse uise pie temps
supplémentaire dans la méme journée).

4. Un nageur n'aura droit d’effectuer qu’une prisetel|mps par réunion (demi-journée).

5. La prise de temps a pour but soit la réalisatiamdemps qualificatif (Championnats des Pyrénégsife régionale), soit
une tentative de record.

6. Le responsable de saisie informatique doit étreéadlie la (ou des) prise(s) de temps autoriséeifspaomail au préalable,
soit le matin avant le début des épreuves.

7. La prise de temps participera aux droits d’engagenreé autres pénalités (forfaits, dépassement apse prévues par le
réglement de la compétition, mais elle ne poursagaaticiper aux finales s'il y a lieu.

[Aucun engagement de prise de temps ne sera ajouténglant la compétitior]

10 — Compétitions interclubs locales ou départemeales :

En dehors des compétitions prévues par le prograrégienal, les clubs ont la possibilité de partcip des rencontres interclubs
amicales locales, départementales, voire intertépantales.

Pour que les performances soient homologuéesenesmtres sont soumises a quelques conditions :

- elles ne doivent pas étre programmées le mémeg@une compétition du programme régional si eleacernent les mémes
catégories de nageurs
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- elles doivent étre inscrites au calendrier régiau a un calendrier départemental pour la sagsooours et publiées dans le
programme sportif du territoire concerné.

11 — Participation a des compétitions autres que bes prévues au programme regional :
Pendant la période réglementair8 thai-15 septembre, les clubs participant a des étitigns extérieures au Comité des
Pyrénées devront en aviser le Comité Régional €bhaité Départemental dont ils dépendent.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Ecole de Natation Francaise

Ce programme est le socle commun d’apprentissade @éécouverte de I'ensemble des disciplines d&d-M. L'enfant qui entre
dans nos structures doit pouvoir s’épanouir aetade la richesse de nos activités. A un age ourlasité est exacerbée et ol le
besoin d’explorer s'impose comme moyen essentié&dutation, faisons en sorte qu'il trouve au seimake clubs les moyens de
satisfaire ses aspirations.

Les trois étapes de I'Ecole de Natation Francaise
Sauv’Nage :permet d’évaluer I'acquisition de compétences mal@s pour assurer sa propre sécurité dans I'east Qh
savoir nager sécuritaire pour tous. Le Sauv’'Naget @#re organisé sous la responsabilité d'une wtrecagréée ENF
possédant au moins un titulaire de la formatiowaliéateur ENF1.
Pass’Sports de I'eau valide la capitalisation d’habiletés motrices aitjiine d’une construction plus élaborée du nagglie.
s’appuie sur la découverte de cing disciplines toEs de la « natation » et de I'environnement #qua. L'organisation du
Pass’Sports de I'eau peut étre confiée a la streictigréée ENF possédant au moins un titulaire dertaation d’évaluateur
ENF2, sous la responsabilité d’'un représentant dmité régional ou départemental, lui-méme titulaite 'ENF2 et
n'appartenant pas a la structure organisatrice.
Pass’Compétition : a pour but de s’assurer d'un niveau de pratiqueinmum pour s’orienter vers la compétition dans la
discipline de son choix. Le Pass’Compétition estissda responsabilité du Comité Midi-Pyrénées deatimt mais
I'organisation est déléguée aux comités départeament

Reglement de I'Ecole de Natation Francaise
Seules les structures agréées peuvent délivrerstiaé 'ENF.
Une structure agréée est un club affilié ayantésigrcahier des charges.
Seuls les membres licenciés a la FFN peuvent ahtertest de 'ENF au sein de la FFN.
Le jury d’évaluation des tests est composé exalmsent d'évaluateurs et assistants évaluateurs symvitles formations
ENF requises.

Organisation générale des sessions de passage dtstENF
Le Sauv’Nage
Sous la responsabilité d’une structure agréée Ed$Bqulant au moins un titulaire de la formation aléateur ENF1.
Seules les personnes ayant recu une formation pEEnlent étre membres du jury.
Pass’Sports de I'eau
Organisé par une structure agréée ENF possédambias un titulaire de la formation d’évaluateur ENF
Sous la responsabilité et en la présence d'un septént du comité départemental, lui-méme titulalee TENF2 et
n'appartenant pas a la structure organisatrice.
Seules les personnes ayant recu une formation pR&2Zent étre membres du jury.
Pass’Compétition
Organisé par une structure agréée ENF possédambias un titulaire de la formation d’évaluateur EENF
Sous la responsabilité et en la présence d'un septént du comité départemental, lui-méme titulalee 'TENF3 et
n'appartenant pas a la structure organisatrice.
Seules les personnes ayant recu une formation &3t étre membres du jury.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Classement National des clubs d’été

Désormais, le CNC se décline en trois grands thémes
- compétitions par équipes

- classement du Trophée Elite

- classement individuel des compétiteurs

1 - Classement des compétitions par équipes :

Compétitions concernées : interclubs minimes et @unes, et toutes catégories.

Le premier club au classement national cumulé detpde I'ensemble de ses équipes des intercltélso2000 points. Il en est
de méme pour les interclubs benjamins, les intbectninimes et les interclubs toutes catégories.

Mode de calcul :

- 2000 points au premier et 1 point au dernier (E50e)

- du ler au 11éme : 10 points de moins par place

- du 12eme au 51éme : 4 points de moins par place

- du 52éme au 101éme : 3 points de moins par place

- du 102éme au 291eéme : 2 points de moins par place

- du 292éme au 1500eme : 1 point de moins par place

Attention : Un nageur transféré dans la saison dlub d'hiver vers un club d'été ne pourra paréici@ aucune compétition par
équipes (Coupe interclubs, Championnats Interawb€oupe de France des régions) la saison de ausfert.

2 - Classement du Trophée Elite :

Ce classement prend en compte les vingt premiggeuns classés toutes catégories confondues damasnlésgs nationaux de
toutes les épreuves individuelles a lissue de whagpison. Toutes les compétitions en bassin dméfes seront prises en
compte.

Baréme :

Le premier se voit attribuer 42 points, le deuxiéfeoints.

A partir du troisieme (39 points, un point de madnshaque place jusqu'au 20éme (21 points).

3 - Classement individuel des compétiteurs

Toutes les compétitions départementales et régiermted Natation Estivale sont prises en comptempas la Coupe de France.
Seul le meilleur classement du nageur est prisoempte. Les points obtenus par chaque nageur £ajopour donner un total de
points au club.

Pour étre classé dans la série, il faut avoirséaleux performances de la grille correspondants daux épreuves différentes.
Grille de calcul :

- performance inférieure ou égale a 199 pointpoits

- performance d'une valeur comprise entre 200 @{pdints : 20 points

- performance d'une valeur comprise entre 450 @{p@dnts : 40 points

- performance d'une valeur comprise entre 650 @{points : 80 points

- performance d'une valeur supérieure a 800 poité® points

A tout cela s'ajoute les points du socle institutiel :

Licence :

- 1 point par licencié

Fonction :

- 5 points par élu en instance fédérale départaateenmegionale ou nationale

- 5 points par membre non élu d'une commissioronate

- 5 points par officiel

Attention : les 5 points de fonction (trois dersieriteres ci-dessus) ne sont pas cumulables. teardiéation de la fonction est
celle arrétée en fin de saison.

Implication dans I'ENF :

- 2 points par titulaire de Sauv'Nage

- 3 points par titulaire du Passeport de l'eau

- 5 points par titulaire du Pass'Compétition

Le total des points du socle institutionnel s'agoat ceux des résultats sportifs. Le tout est cdmifg@ automatiquement et
informatiquement au niveau national directement@aservices de la FFN.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Officiels des clubs de Natation Estivale

Généralités :

Les formations des officiels B et C sont faites gas formateurs départementaux ou régionaux. Lradton des officiels A est
faite au niveau régional.

Un candidat a une formation doit faire une demaadprés d'un formateur départemental ou régionaldeuson Comité
départemental (B et C), ou auprés du Comité régigna

Toute formation est faite en deux volets : une fatian théorique (avec examen écrit pour les offici et A), et une validation
pratique en compétition.

Officiel C :
Conditions de passage de I'examen :
1. Avoir 14 ans révolus le jour de I'examen pratique.
2 . Etre licencié a la FFN pour la saison en cours.
3 . Faire acte de candidature auprés d'un formategiecson Comité Départemental.
Examen :
Le candidat suit tout d’abord une formation théoeigur les roles et devoirs du chronométreur.
L’'examen consiste en une prise de 40 temps de equosirses de plus de 400 metres déconseilléedpuriure avec deux
chronométreurs officiels déja titulaires de la eattofficiel A, B ou C. Le temps du candidat ser# gn compte dans la
détermination du temps officiel (régle des troisottométreurs).
Les écarts entre les temps du candidat et les teffipiels déterminent le succes ou I'échec a lfera.
Modalités :
Toute personne remplissant les conditions ci-dedésiseuse de passer cet examen devra faire urendenécrite aupres d'un
formateur ou de son Comité Départemental. Lorsaderimation théorique, elle devra étre munie d’brooométre en état de
marche et d’'un stylo.

Officiel B :
Conditions de passage de I'examen :
1. Avoir 16 ans révolus le jour de I'examen.
2 . Etre licencié a la FFN pour la saison en cours.
3. Faire acte de candidature auprés d'un formateatecgson Comité Départemental.
Examen :
L’examen se décompose en deux parties distinal@sexamen écrit et quatre épreuves pratiques (ohtémmage comme
I'épreuve pratique de l'officiel C ; contréleur awitages, une fois c6té départs et une fois caigges, et juge a l'arrivée
chacune sur 20 départs de course minimum).
Modalités :
Toute personne remplissant les conditions ci-dedésiseuse de passer cet examen devra faire urenderégcrite auprés d’un
formateur ou de son Comité Départemental.
Elle sera convoquée pour une session de formdt@oriue d’'une demi-journée. Lors de la formatio@orique, elle devra
étre munie d’'un chronometre en état de marcheuet stylo.
A l'issue de cette formation, elle sera autoriségegprésenter a I'examen écrit (au minimum quireesj pleins aprés la
formation).
L’examen écrit se présente sous forme d’'un questioa de 55 questions. Dix mauvaises réponses maxigont tolérées.
Une réponse incompléte est considérée comme fausse.
Seulg la réussite a I'examen écrit autorise le passhkgeépreuves pratiques. Le candidat recu a I'exah@rique recevra
une feuille de collecte des épreuves pratiquaseffeuille d’épreuve pratique de chronométrage.
Les feuilles de collecte des épreuves pratiquesfais entierement complétées, devront étre reémgiau formateur qui a pris
la formation en charge.
Remarque :
Les candidats Officiel B déja titulaires de la eadtOfficiel C sont dispensés de I'épreuve pratiqaechronométrage.
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Officiel A :

Conditions de passage de I'examen :

1. Avoir 18 ans révolus le jour de I'examen.

2 . Etre licencié a la FFN pour la saison en cours.

3 . Etre titulaire de la carte d'Officiel B et avoirnigipé en tant que tel au jury d’au moins huitm@ms par saison depuis au
moins deux saisons. Les candidats peuvent donersent se présenter au début de leur troisiemersaistant qu’officiel
B.

4 . Faire acte de candidature aupres du Comité Régional

Examen :

L'examen se décompose en deux parties distinatasexamen écrit et sept épreuves pratiques (jugeerstarter, juge de

nages, chacune étant réalisée deux fois sur 25tdéfmcourses minimum, et superviseur de la gelleontrole, & n'effectuer

gu’une seule fois).

Modalités :

Toute personne remplissant les conditions ci-dedéaseuse de passer cet examen devra faire ungndenécrite auprés du

Comité Régional (mail : officiels@mpffn.fr).

Elle sera convoquée pour une session de formati@éorigue d’'une journée. Lors de la formation theuei elle devra étre

munie d'un chronometre en état de marche et dylp.st

A lissue de cette formation, elle sera autoriségegprésenter a I'examen écrit (au minimum quireesj pleins aprés la

formation).

L’examen écrit se présente sous forme d’'un questioa de 70 questions. Dix mauvaises réponses raxigont tolérées.

Une réponse incompléte est considérée comme fausse.

Seulg la réussite a I'examen écrit autorise le passhkegeépreuves pratiques. Le candidat recu a I'exah@rique recevra

une feuille de collecte des épreuves pratiques.

La feuille de collecte des épreuves pratiques,faiseentierement complétée, devra étre retournéeranateur régional qui a

pris la formation en charge.

Conditions de renouvellement :
Le renouvellement des cartes d'officiel A, B ous€sumis aux conditions suivantes :
e avoir au préalable déposé sa licence auprés dut€®égional.
« officiels C : avoir officié au moins 4 réunions eaurs de la saison précédente
- officiels A et B : avoir officié au moins 8 réun®au cours de la saison précédente
Un officiel qui n'aura pas son quota de réuniongrdeuivre un recyclage pour faire valider sa carte
De plus, tous les officiels A et B devront part@mipa un recyclage au moins une fois tous les deisxca a chaque
modification importante de réglement.

Formateurs départementaux :
Un candidat a une formation d’officiel B ou C psutvre la formation avec un formateur d’un autrpatéement pour convenance
de date ou par manque de disponibilité du formadewson département.

Aveyron : Gers Haute-Garonne:
Bernard DALMON Henri BERGERET Gérard BOULONNAUD
e-mail : bernard.dalmon@defil2.com e-mail : bergeret.henri@yahoo.com e-mail : marsouins31@aol.com
Alain FELZINE Jean-Paul FALZON Marie-Thérése FAUGERE
e-mail : alain.felzine@sfr.fr e-mail : mjp.falzon@cegetel.net e-mail : maite.faugere853@orange.fr

André RELLA
e-mail : cd31natation@wanadoo.fr

Lot : Tarn-et-Garonne et CRMP:
Patrick PONSART Didier MESLET
e-mail : patrick.ponsart@nordnet.fr  e-mail : didier.meslet@wanadoo.fr
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Formations ENF et officiels

1 - Date et lieu : Le samedi 25 mai a Cahors

2 — Formations ENF :
Formation évaluateurs et assistants évaluateursIEgFet 3.
De 9 heures a 12 heures 15 en alternance et syusdbes différentes.
Les officiels A de Natation Estivale a jour de relage et réguliérement licenciés pour la saisonaems sont vivement
invités a s'inscrire a la formation ENF 3 pour devetvaluateur du Pass’Compétition.
Les inscriptions sont a adresser a I'adresse offadiels@mpffn.fr pour le samedi 18 mai au plus tard.

3 — Formation et recyclage d'officiels C et B :
Formation et recyclage d’officiels C et B de 13tesu45 a 17 heures 30.
Les inscriptions pour le recyclage et les formatisant a adresser a I'adresse rofficiels@mpffn.fr pour le samedi 18
mai au plus tard.

- Formation officiels C :

Les candidats doivent étre agés de 14 ans minimuoul de I'examen pratique, et étre régulierentieanciés pour la
saison en cours.

lls doivent étre munis d’'un chronometre en étanaeche et du nécessaire pour prendre des notes.

- Formation officiels B :

Les candidats doivent étre 4gés de 16 ans minirejoul de I'examen écrit qui ne peut avoir lieu nsode quinze jours
apreés la formation théorique, et étre réguliérerfie@hciés pour la saison en cours.

lIs doivent étre munis d’un chronométre en étatndeche et du nécessaire pour prendre des notes.

Il n'est pas nécessaire d'étre titulaire de laeatofficiel C pour se présenter a cette formatides candidats non
titulaires de la carte d'officiel C suivront lesuwkeformations a la suite a partir de 13 heures 45.

- Recyclage officiels B :
Tous les officiels B sont tenus de suivre un reyelau moins une fois tous les deux ans pour vdkdes cartes. Les
officiels nayant pas suivi de recyclage depuisfeseptembre 2011 sont tenus d’en suivre un caigers

4 — Modalités communes aux deux formations :
Les deux formations sont gratuites pour les canslida
Les candidats désirant suivre une formation ENmd¢in et la formation ou le recyclage officielsgias-midi pourront
prendre le repas de midi sur place. lls devrostdaaler lors de leur inscription.
Le prix du repas leur sera communiqué ultérieuremen

5 — Déroulement de la journée :
Lieu : hotel La Chartreuse, Chemin de la ChargeasCahors.
-9 hallh: Formation ENF 1 (intervenant : Cé&@nacquista).
-9hal2h:Formation ENF 2 (intervenant : NiawhNoaille).
-11 ha12 h 15 : formation ENF 3 (intervenantdfic Bénacquista).
-12 h 15 : repas sur place pour ceux qui sorg fadtin et restent I'aprés-midi.
-13 h 45 a 14 h 30 : formation officiels C (intenant : D. Meslet).
-14h 30 a 17 h 30 : formation et recyclage offeiB (intervenant : D. Meslet).
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Meeting Sprint

1 - Date et lieu : Le 7 juillet a Revel @ : 05-61-83-50-89)
2 - Catégories d'age : Gargons et filles Benjamins, Minimes, Cadets, Jisaeniors (ces deux catégories classées ensemble)

3 - Epreuves et reglement : 50 papillon - 50 dos - 50 brasse - 50 nage libre
Un nageur pourra participer aux 4 épreuves en ssénmis ne pourra étre qualifié qu'a 2

finales.
Toutes les séries seront nagées toutes années abafmndues. Le classement matégorie
d'agesera fait a I'issue des épreuves.

4 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers gaatégorie d’aggvoir ci-dessus) et par épreuve a l'issue degséri
Une médaille aux trois premiers des finales too&tégories de I'aprés-midi.

5 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre enveyges cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

6 - Droits d’engagement et amende2 € par épreuve individuelle. Pas de droit d’engagy@ supplémentaire pour les finales.
Amende de 2 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d’afici

Super Trophée Sprint

7 - Catégories d'age :
Pour le Super Trophée Sprint, il y aura trois gesup
Groupe 1 : garcons et filles benjamins.
Groupe 2 : garcons et filles minimes.
Groupe 3 : gargons et filles cadets, juniors eiosen

8 - Engagements - Réglement :

Les inscriptions se feront le jour de la compétitau secrétariat en méme temps que le dép6t dessfibe course (voir
fiches en annexe). Pas de droit d'engageniemit forfait de derniére minute sera interdit souspeine d’amendede 3,20 €
(sauf cas de force majeure).

Il y aura un tableau garcons et un tableau fillesrghaque groupe. Les courses se déroulerontriers si& 4 ou 5 selon
le nombre total de nageurs. Les 2 premiers de ehaérie seront qualifiés pour le tour suivant jigsda derniére série composée
des deux finalistes seulement, et déterminantiteguaur.

Un tirage au sort sera effectué pour chaque tatdeant le début du Super Trophée.

9 - Récompenses :
Les deux finalistes de chaque groupe seront récosdse

10 - Epreuves : 50 nage libre par élimination directe.

Programme de la journée

Matin Aprés-Midi

Ouverture de la piscine @ 9hO00

Composition du jury : 9h30 Finales toutes catégories

Début des épreuves ;10 h 00 précises 50 nage libre 1- Filles 2 - Gargons
50 dos 3- Filles 4 - Gargons

Séries 50 brasse 5- Filles 6 - Gargons

50 nage libre 1- Filles 2 - Garcons 50 papillon 7 - Filles 8 - Gargcons

50 dos 3-Filles 4 - Garcons

50 brasse 5-Filles 6 - Garcons

50 papillon  7-Filles 8- Garcons Super Trophée Sprint
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Challenge Yvette Andrada

1 - Date et lieu : Le 14 juillet a Fleurance® : 05-62-06-12-18)

2 - Catégories d’'age : Filles et Garcons  Avenir, Poussins et Benjamins

3 - Epreuves : Avenir 25 Nage libre - 25 Dos - 25 Papillon - 5@GBse - Relais 4 x 50 NL
Poussins 50 Nage libre - 50 Dos - 50 Papillon - Bedksse - 100 4 nages - Relais 4 x 50 4 nages
Benjamins 100 Nage libre - 50 Dos - 50 Papilloi®0 Brasse - 100 4 nages - Relais 4 x 50 4 nages

4 - Réglement :
Un nageur ne pourra participer qu'a trois épreundwiduelles, plus le relais.

Chague club pourra engager plusieurs relais.
Les nageurs de la catégorie avenir ne pourronépasurclassés et ne participeront pas au classedieChallenge.

5 - Classement :
Le classement des clubs se fera au total du nod#&peints attribués d’aprés la table de cotatioN B&r les épreuves de

la journée.
Seront pris en compte dans le classement :
- la meilleure performance individuelle de chagageur ou nageuse
- la meilleure performance de relais de chaque darns chaque catégorie
Participent au calcul des points : les poussiterfamins.

Le Challenge « Yvette ANDRADA » sera gagné pasll ayant totalisé le plus grand nombre de points.
En cas d’égalité, la premiere place reviendra ab ayant le plus de participants au Challenge.

Le Challenge « Yvette ANDRADA » sera remis en¢eaqgue année.

Le trophée appartiendra définitivement au clubdistygagné trois ans de suite.

6 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers dieaquecatégorie d’agedans chaque épreuve individuelle.
Une médaille a chacun des nageurs des trois prengkais de chacune des catégories d’'age.

7 - Engagements : Directement par Extranat pour les benjamins espios ; les engagements devront étre validés et le
bordereau édité avant la date limite. Toutefois elegagements supplémentaires ou modificationggdggment pourront étre
envoyeés apres cette date et jusda’aeille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

Par Extranat pocket pour les nageurs de la caggweanir.

8 - Droits d’engagement 0,50 € par épreuve individuelle ; 1 € par relais.

9 - Amendes :1 € par forfait non déclaré. Amende de 15 € pour préésentation d’officiel.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Challenge Yvette Andrada (Programme)

Ouverture de la piscine  : 9hO00
Composition du jury : 9h30
Réunion technique . 9h45
Début des épreuves ;10 h 00 précises
Matin :
1 - 25 papillon filles avenir
2 - 25 papillon garcons avenir
3 - 50 papillon filles poussines et benjamines
4 - 50 papillon garcons poussins et benjamins
5-25 dos filles avenir
6 - 25 dos garcons avenir
7 - 50 dos filles poussines et benjamines
8 - 50 dos garcons poussins et benjamins
9 - 50 brasse filles avenir
10 -50 brasse garcons avenir
11 -100 brasse filles poussines et benjamines
Aprés-Midi :
12 -100 brasse garcons poussins et benjamins
13 -25 nage libre filles avenir
14 -25 nage libre garcons avenir
15 -50 nage libre filles poussines
16 -50 nage libre garcons poussins
17 -100 nage libre filles benjamines
18 -100 nage libre garcons benjamins
19 -100 4 nages filles poussines et benjamines
20 -100 4 nages garcons poussins et benjamins
21 -Relais 4 X 50 nage libre filles avenir
22 -Relais 4 X 50 nage libre garcons avenir
23 -Relais 4 X 50 4 nages filles poussines et benjasnine
24 -Relais 4 X 50 4 nages garcons poussins et benjamins

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Pass’Sports de I'eau

1 - Date et lieu : Le 20 juillet a Souillac@ : 05-65-37-82-47)
2 - Catégories d'age : Gargons et Filles

3 - Engagements :
La liste des nageurs engagés devra étre envoyéegilahengagements@mpffn.fren utilisant le tableau téléchargeable

a l'adresse : http://natestiv.free.fr/tele/engagetsipassports.zip. Les clubs devront également aoriguer les noms des
personnes Evaluateur ENF2 ou Assistant-EvaluatBi2Ejui seront présentes sur les centres ave@gesurs.

4 - Patrticipation :
Un nageur ne pourra participer aux tests du Pasg’Sge I'eau que s'il egiréalablementtitulaire du Sauv’Nage.

5 - Droits d’engagement et amendesAucun droit d’engagement. Aucune amende.

6 — Programme et horaires :

Les nageurs seront accueillis a partir de 9 h 30.

Les ateliers commenceront a 10 heures.

Chaque nageur devra successivement se présentatediers suivants :

- natation course

- natation synchronisée

- water-polo

- plongeon

- hage avec palmes

Les rotations des groupes de nageurs seront oéganimr les Evaluateurs ENF2 et Assistants EvaltsaEENF2 présents
sur les centres.

Pour obtenir son Pass’'Sport de I'eau, un nageuradomoins réussir trois des cing épreuves ereaseliLes Pass’'Sports
de I'eau des nageurs qui ne sont pas déja titaldineSauv'Nage ne seront pas validés.

Un Evaluateur ENF2 désigné par le Comité Régionsah #a charge de collecter toutes les fiches eralesmettre les
résultats au Comité Régional pour validation.

7 — Remarques et recommandations :
Cette journée n’est qu’une session de tests. Lgsuna se présentant dans les cemessont connaitre les épreuves qui

les attendent, et y avoir été familiarisés lors el@sainements dans les clubs. lls devront encodigi avoir I'habitude des palmes
et tubas frontaux, ballons et buts de water-polo.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Meeting régional de demi-fond

1 - Date et lieu :Le 21 juillet a Decazeville@ : 05-65-43-11-73)

2 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envay®es cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

3 - Epreuves : 200 métrecrawl pour les Avenir, 400 metresawl pour les Poussins, 800 métmaw! pour les Benjamins,
800 metresrawl ou combiné 400 metresawl / 400 métres 4 nages pour les Minimes, Cadet#idiBeniors.

Les nageurs des catégories Minimes, Cadets, JuB@r®rs ont donc le choix entre nager un seuhifue 800
metrescrawl dans la journée, ou s’engager dans les deux é&mselD0 metresrawl et 400 meétres 4 nages.

4 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers de chagueée d’age(sauf avenirs : un seul classement, et juniorsesgni
classés ensemble).

5 - Droits d’engagement et amendes : 2 € par épreuve individuelle.
Amende de 2 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d'officiel.

6 —Reglement :
L'aprés-midi, les séries de 800 metres (épreuves B0) et de 400 métres (épreuves 11 et 12) sémas d'aprés les temps

d’engagement catégories minimes a seniors confendue
Le classement du combiné sera fait par additionpidésts marqués a la table de cotation sur les dguguves. Un nageur
disqualifié ou ayant abandonné sur I'une des dpueuves ne sera pas classeé.

Programme
Ouverture de la piscine  :9h 00
Composition du jury :9h30
Réunion technique :9h45
Début des épreuves : 10 h 00 précises
Matin :

Epreuve n°1 :800 crawl filles benjamines

Epreuve n°2 :800 crawl garcons benjamins

Epreuve n°3 :400 métres 4 nages combiné filles minimes, cadgtte®rs, seniors
Epreuve n°4 ;400 meétres 4 nages combiné gargons minimes, cjulets;s, seniors
Epreuve n°5 ;200 crawl filles avenir

Epreuve n°6 :200 crawl garcons avenir

Aprés-Midi :

Epreuve n°7 : 400 crawl filles poussines

Epreuve n°8 : 400 crawl gargons poussins

Epreuve n°9 : 800 metres crawl filles minimes, cadettes, juniseiors

Epreuve n°10 :800 métres crawl garcons minimes, cadets, junsaisiors

Epreuve n°11 :400 métres nage libre combiné filles minimes, dadejuniors, seniors
Epreuve n°12 :400 métres nage libre combiné garcons minimes tgadeiors, seniors

En fonction du nombre de participants, les épreindisiduelles du meeting de demi-fond pourrontdéeouler avec deux
nageurs par couloir.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Coupe Régionale Interclubs Minimes et plus jeunes;Triathlon

1 - Date et lieu : Le 28 juillet a Puy 'Evéque@ : 05-65-30-84-33)
2 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envog@es cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

Coupe Interclubs Minimes et plus jeunes de NatatiBativale
2/1 — Catégories d’age : Filles et garcons Minimes et plus jeunes (nés &8 K3 apres).
2/2 — Epreuves et reglement :  Voir reglement nationaldétaillé en annexe (a lire attentivement).

Rappel : Une équipe présentant un nageur avenirttindaire du Pass’Compétition ne sera pas valeene marquera
aucun point.

2/3 — Récompenses : Une coupe aux trois premiéeres équipes en fillenafarcons.

2/4 — Droits d’engagement et amendes :Fixés a 16 € par équipe engagée. Amende de 15répawprésentation d’officiel.

Triathlon Cadets et Juniors-Seniors

3/1 - Catégories d'age : Filles et garcons Cadets et Juniors-Seniors.

3/2 - Epreuves : - une épreuve obligatoire imposée : 50 nage libre
- deux épreuves obligatoires avec choix de la plise : - 100 papillon, dos, brasse ou nage libre

- 200 dos, brasse, nage libre ou 4 nages
3/3 - Réglement Pour étre classé, chaque nageur doit participetraisxépreuves.

L'épreuve du 50 metres nage libre sera cotée dsdpréable du 50 metres nage libre, quelle quelaaiage choisie par le
concurrent.

Pour les épreuves avec choix de la discipline,algenr ne pourra effectuer le méme style de nags ah00 et le 200

meétres. (Exemple : si le nageur choisit de nagerl@® métres en brasse, il devra nager son 20@snétr dos, nage libre ou
4 nages a son choix).

Tout abandon ou disqualification ne rapportera aymint au nageur.
Sauf cas de force majeure, un nageur n'effectuasti@s_trois épreuves obligatoires n'aatecune de ses performances

validées. |l sera compté forfait sur toutes lesépes de la journée.
Le classement sera fait par catégorie d’ageagdition des pointsmarqués sur I'ensemble des trois épreuves.
3/4 - RécompensesUne médaille aux trois premiers par catégorie difigaors et seniors classés ensemble).

3/5 - Droits d’engagement 0,50 € par épreuve individuelle.

3/6 — Amendes 1,50 € par forfait non déclaré. Amende de 15 € mour présentation d’officiel.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Coupe Régionale Interclubs Minimes et plus jeunes,Triathlon (Programme)

Ouverture de la piscine  : 9hO00
Composition du jury : 9h30
Réunion technique . 9h45
Début des épreuves ;10 h 00 précises
Matin :
1. 50 nage libre filles Triathloret Coupe interclubs
2. 50 nage libre garcons Triathleh Coupe interclubs
3. 100 métres 4 nages filles Coupe interclubs
4. 100 metres 4 nages gargons Coupe interclubs
5. 100 métres papillon filles Triathlon
6. 100 metres papillon garcons  Triathlon
7. 100 métres nage libre filles Triathlon
8. 100 metres nage libre garcons Triathlon
9. 200 meétres nage libre Filles Coupe interclubs
10. 200 meétres nage libre Gargons Coupe interclubs
11. 100 metres dos filles Triathlon
12. 100 metres dos garcons Triathlon
13. 50 métres papillon filles Coupe interclubs
14. 50 meétres papillon garcons Coupe interclubs
15. 100 metres brasse filles Triathlon
16. 100 metres brasse garcons  Triathlon
17. Relais 4 fois 50 métres nage libre filles Coupericitibs
18. Relais 4 fois 50 metres nage libre  gargons Coupedchtbs
Aprés-Midi :

19. 50 métres brasse filles Coupe interclubs

20. 50 meétres brasse garcons Coupe interclubs

21. 200 metres dos filles Triathlon

22. 200 métres dos garcons Triathlon

23. 200 metres 4 nages filles Coupe interclubs

24. 200 métres 4 nages garcons Coupe interclubs

25. 200 meétres brasse filles Triathlon

26. 200 métres brasse garcons Triathlon

27. 100 metres nage libre filles Coupe interclubs

28. 100 meétres nage libre garcons Coupe interclubs

29. 200 meétres 4 nages filles Triathlon

30. 200 métres 4 nages garcons  Triathlon

31. 50 metres dos filles Coupe interclubs

32. 50 métres dos garcons Coupe interclubs

33. 200 nage libre filles Triathlon

34. 200 nage libre garcons Triathlon

35. Relais 4 fois (100 metres 4 nages) filles Couperdahibs
36. Relais 4 fois (100 metres 4 nages) garcons Coupecinbs
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Pentathlon

1 - Date et lieu : Le 4 ao(t a Lafrancaisé@ : 05-63-65-89-65)

2 - Catégories d'age : Gargons et Filles Minimes, Cadets, Juniors-Seniors
Garcons et Filles Benjamins et Benjamines

3 - Epreuves: Minimes et Cadets 100 papillon, 100 dos, 100 bra3@ nage libre, 100 métres 4 nages
Benjamins, Juniors-Seniors 50 papillon, 50 dos,a84®, 50 nage libre, 100 métres 4 nages

4 - Réglement et classement :
Chaque nageur devra effectuer les cing épreuvégatdires correspondant a sa catégorie d’'age.
Le classement se fera par addition des points dgushépreuve.
Un concurrent disqualifié ne marquera pas de pdi&. pourront prétendre a un podium que les nagayesit
effectivement terminé les cing épreuves du programm

5 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre enveyges cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

6 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers dans chagjeée d'agejusqu'a 18 ans et plus).
7 - Droits d’engagement : 0,50 € par épreuve individuelle.

8 - Amendes : 2,50 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d'officiel.

9 - Programme de la journée :

Ouverture de la piscine @ 9hO00

Composition du jury : 9h30

Réunion technique . 9h45

Début des épreuves ;10 h 00 précises

Matin Apres-Midi

1- 50 papillon Benjamines, juniors-seniors filles 11 - 100 brasse Minimes filles et cadettes
2 - 50 papillon Benjamins, juniors-seniors garcond? - 100 brasse Minimes garcons et cadets
3 - 100 papillon Minimes filles et cadettes 13 - 50 nage libre Benjamines, juniors-seniors filles
4 - 100 papillon Minimes garcons et cadets 14 - 50 nage libre Benjamins, juniors-seniors garcons
5- 50dos Benjamines, juniors-seniors filles 15 - 100 nage libre Minimes filles et cadettes
6 - 50 dos Benjamins, juniors-seniors garcond.6 - 100 nage libre Minimes garcons et cadets
7 - 100 dos Minimes filles et cadettes 17 - 100 metres 4 nages Benjamines, juniors-senides fil
8- 100 dos Minimes garcons et cadets 18 - 100 meétres 4 nages Benjamins,juniors-seniors gargons
9 - 50 brasse Benjamines, juniors-seniors filles 19 - 100 métres 4 nages Minimes filles et cadettes
10 - 50 brasse Benjamins, juniors-seniors garcon20 - 100 métres 4 nages Minimes gargons et cadets

Suivant le nombre de participants, la réunion poeg dérouler en non-stop.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats Interclubs Toutes Catégories

Epreuves d’accompagnement

1 - Date et lieu : Le 11 ao(t a Saint Cér@ : 05-65-38-00-91)
2 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements deétret validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envog@es cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

Championnats Interclubs Toutes Catégories
3/1 - Catégories d'age : Filles et garcons toutes catégories d’age confamdue
3/2 - Epreuves et reglement :  Voir reglement nationaldétaillé en annexe (a lire attentivement).

Rappel : Une équipe présentant un nageur avenirtindaire du Pass’Compétition ne sera pas valetene
marquera aucun point.

3/3 - Récompenses : Une coupe aux trois premiéeres équipes en fillenafarcons.

3/4 - Droits d’engagement et amendes 16 € par équipe engagée. Amende de 15 € pour dsemation d'officiel.

Epreuves d’accompagnement
4/1 - Catégories d’age : Filles et garcons Poussins, Benjamins, Minimes.e&aduniors-Seniors (nageurs avenir exclus)

4/2 - Epreuves : Toutes les épreuves individuellesmhogramme des Championnats Interclubs.

4/3 - Réglement :
Epreuves réservées aux nagemesparticipant pas aux Championnats Interclubs avec une équipe decleb (voir

additif régional dans réglement national), y compeux dont les clubs ne présentent aucune équigrelubs.

Un club ne peut avoir plus de trois nageurs etrdie hageuses participant aux épreuves d’accompagnmte en dehors
des nageurs effectuant une seule épreuve individdehs une équipe interclubs.

Chaque nageur pourra étre engagé tiais épreuves individuelles maximum sur la journée. hageurs participant aux
épreuves d’accompagnement ne pourront prendré@artun relais.

Il 'y aura aucun classement et aucune récompemgeces épreuves.

4/4 - Droits d’engagement et amendes,50 € par épreuve individuelle. Amende de 15 & pon présentation d’officiel.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Interclubs et Epreuves d’accompagnement (Programme)

Ouverture de la piscine 8 h 30
Composition du jury 9h00
Réunion technique 9h15

Début des épreuves

9 h 30 précises

MATIN :

1. 50 metres papillon filles

2. 50 metres papillon garcons

3. 100 metres nage libre filles

4. 100 métres nage libre garcons

5. 50 metres brasse filles

6. 50 metres brasse garcons

7. 100 métres dos filles

8. 100 metres dos garcons

9. 200 metres 4 nages filles

10. 200 metres 4 nages gargons

11. Relais 4 fois 100 metres nage libre filles

12. Relais 4 fois 100 metres nage libre garcons
APRES MIDI :

13. 100 metres papillon filles

14. 100 metres papillon garcons

15. 50 meétres nage libre filles

16. 50 meétres nage libre garcons

17. 100 métres brasse filles

18. 100 meétres brasse garcons

19. 50 métres dos filles

20. 50 metres dos garcons

21. 200 metres nage libre filles

22. 200 metres nage libre garcons

23. Relais 4 fois 100 métres 4 nages filles

24. Relais 4 fois 100 métres 4 nages garcons

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Pass’Sports de I'eau

1 - Date et lieu : Le 15 ao(t a Decazevill& : 05-65-43-11-73) et Fleuranc&(: 05-62-06-12-18)
2 - Catégories d'age : Gargons et Filles

3 - Engagements :
La liste des nageurs engagés devra étre envoyéegilahengagements@mpffn.fren utilisant le tableau téléchargeable

a l'adresse : http://natestiv.free.fr/tele/engagetsipassports.zip. Les clubs devront également aoriguer les noms des
personnes Evaluateur ENF2 ou Assistant-EvaluatBi2Ejui seront présentes sur les centres ave@gesurs.

4 - Patrticipation :
Un nageur ne pourra participer aux tests du Pasg’Sge I'eau que s'il egiréalablementtitulaire du Sauv’Nage.

5 - Droits d’engagement et amendesAucun droit d’engagement. Aucune amende.

6 — Programme et horaires :

Les nageurs seront accueillis a partir de 9 h 30.

Les ateliers commenceront a 10 heures.

Chaque nageur devra successivement se présentatediers suivants :

- natation course

- natation synchronisée

- water-polo

- plongeon

- hage avec palmes

Les rotations des groupes de nageurs seront oéganimr les Evaluateurs ENF2 et Assistants EvaltsaEENF2 présents
sur les centres.

Pour obtenir son Pass’'Sport de I'eau, un nageuradomoins réussir trois des cing épreuves ereaseliLes Pass’'Sports
de I'eau des nageurs qui ne sont pas déja titaldineSauv'Nage ne seront pas validés.

Un Evaluateur ENF2 désigné par le Comité Régionsah #a charge de collecter toutes les fiches eralesmettre les
résultats au Comité Régional pour validation.

7 — Remarques et recommandations :
Cette journée n’est qu’une session de tests. Lgsuna se présentant dans les cemessont connaitre les épreuves qui

les attendent, et y avoir été familiarisés lors el@sainements dans les clubs. lls devront encodigi avoir I'habitude des palmes
et tubas frontaux, ballons et buts de water-polo.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Critériums des Pyrénées

1 - Date et lieu : Le 18 aolt a Castelsarrasi@ (: 05-63-32-33-28)
2 - Catégories d'age : Garcgons et Filles Avenir, Poussins et Benjamins
3 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre enveyges cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

4 - Participation : Un nageur ne pourra participer qu'a trois épreinagwiduelles, plus le relais.
5 - Droits d’engagement et amendesl;,60 € par épreuve individuelle et 3,20 € pourddsis.

Amende del,60 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d'ieffic

6 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers de la catégorienmv@ ans, une médaille aux trois premiers de la
catégorie avenir 8 ans et moins, une médaille eiz premiers de chaqunée d’agedans chaque épreuve individuelle en
catégories poussins et benjamins. Une médaill@éuchdes nageurs des trois premiéres équipesaie rel

7 - Epreuves : Avenir 25 papillon - 25 dos - 50 brasse - 50 naleeli
Poussins 50 papillon - 50 dos - 100 brasse - 50 litage- 100 métres 4 nages
Benjamins 100 papillon - 100 dos - 100 brasse -ridife libre - 200 métres 4 nages
Relais 10 fois 50 métres nage libre mixte avenitgsins-benjamins
Programme
Ouverture de la piscine  : 9hO00
Composition du jury : 9h30
Réunion technique . 9h45
Début des épreuves ;10 h 00 précises
Matin :
1- 25 papillon filles avenir 2 - 25 papillon garcons avenir
3 - 50 papillon poussines 4 - 50 papillon poussins
5- 100 papillon  benjamines 6 - 100 papillon benjamins
7 - 25dos filles avenir 8- 25dos garcons avenir
9- 50dos poussines 10 - 50 dos poussins
11 - 100 dos benjamines 12 - 100 dos benjamins
13 - 50 brasse filles avenir 14 - 50 brasse garcons avenir

15 - 100 brasse poussines et benjamines

Aprés-Midi :
Défilé des clubs participants
Echauffement
16 - 100 brasse poussins et benjamins
17 - 50 nage libre filles avenir et poussines 18 - 50 nage libre garcons avenir et poussins
19 - 100 nage libre benjamines 20 - 100 nage libre benjamins
21 - 100 metres 4 nages poussines 22 - 100 meétres 4 nages poussins
23 - 200 metres 4 nages benjamines 24 - 200 metres 4 nages benjamins

25 - Relais 10 X 50 nage libre mixte
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyrénées

1 - Date et lieu :Les samedi 24 et dimanche 25 aolt a Gour@n (05-65-41-08-57)

2 - Catégories d’age : Garcons et Filles Benjamins, Minimes, Cadets, Jareb Seniors
Aucun nageur n'appartenant pas aux catégories dtBdessus ne pourra participer aux épreuves dunfieanat, y
compris les relais.

3 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements deétret validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envog@es cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

4 - Patrticipation :
Un nageur ne pourra étre engagé du&preuvesndividuelles dans le week-end, finales non cosgsj plus les relais.
Pour les relais, le surclassement sera autorisé lgaoadre des catégories du championnat, sous/eégae le relais
comprenne au moins un nageur de la catégorie qoéeer
En cas de qualification pour une finale, la papétion du nageur est obligatoire sous peine d’améndir ci-dessous).

5 - Droits d’engagement :
Fixés a 1,60 € par épreuve individuelle. Pas dé diengagement supplémentaire pour les finales.
Fixés a 3,20 € par relais.

6 - Amendes :
Fixée a 1,60 € pour forfait non déclaré.
Fixée a 1,60 € pour forfait a une finale.
Fixée a 1,60 € pour dépassement de temps limite.tstdeau de temps qualificatifs en annexe.
Amende de 15 € par journée pour non présentatiofficiél.

7 - Récompenses :

Une médaille aux trois premiers de chaque éprendiduelle danshaque année d’agéormis les 50 metresyour
les benjamins, et chaque catégorie d’age pour ieismas, cadets et juniors-seniors (ces derniessélmensemble).

Une médaille a chacun des nageurs des trois premedais de chacune des catégories d’age : bergamimimes,
cadets, juniors-seniors (classés ensemble).

Une médaille aux trois premiers de chaque finalkte catégories.

Ne pourront prétendre a un podium de leur année d'ge dans une épreuve que les nageurs ayant satisfaiix
exigences de la grille des temps qualificatifs d&€&hampionnats des Pyrénées pour cette épreuve.

8 - Déroulement des épreuves :
Afin d'obtenir des séries homogenes, les nageugsnoat toutes catégories confondues.
Le classement par année d’'age sera fait a I'isesedreuves.
Pour les épreuves de 50 et de 100 métres, lesrailbpurs temps des séries seront qualifiés pofindde.

9 - Réglement additif particulier :
Au cours du relais 10 fois 100 métres nage likee,duatre premiers relayeurs auront la possituibitéaire valider leur
performance en cas de chute d'un record des Pywémé@our enregistrement d’une performance desrdldbis 100
métres nage libre. Cependant, cette performanggrat@ pas en compte pour le classement du relfis 400 métres
nage libre.

10 - Réunion technigue :
Une réunion technique aura lieu le samedi soir@lesmpionnats apres les épreuves de la journéePtéssdents des
clubs d’été sont conviés a cette réunion, maigdagnce desntraineurs estvivement souhaitée Ordre du jour : bilan
de la saison écoulée ; projets a court et moyemeterlieu des Championnats 2014. Cette réunion serde du
traditionnel repas des dirigeants.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyrénég®rogramme 1ére journée)

Samedi 24 aolt 2013 : Ouverture de la piscine : uBdse30

Composition du jury . 9heures
Réunion technique : 9heures 15
Début des épreuves : 9heures 30

Matin

1. 100 metres papillon filles toutes catégories (sgrie

2. 100 meétres papillon garcons toutes catégories  (séries)

3. 50 metresdos filles toutes catégories (séries)

4. 50 metresdos gargons toutes catégories  (séries)

5. 100 meétres brasse filles toutes catégories  (séries)

6. 100 métres brasse gargcons toutes catégories (séries)

7. 50 metres nage libre filles toutes catégories dsgri

8. 50 meétres nage libre garcons  toutes catégories ¢périe

9. 200 metres dos filles toutes catégories (classemetaraps)

10. 200 meétres dos garcons toutes catégories (classauméginps)

11. Relais 4 fois 100 métres 4 nages filles toutesgoaiés (classement au temps)

12. Relais 4 fois 100 métres 4 nages gargons toutégaats  (classement au temps)

Aprés-Midi :

Finale du 100 métres papillon filles

Finale du 100 métres papillon garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 metres papilldesfitt garcons

13. 200 metres nage libre filles toutes catégories
14. 200 metres nage libre garcons toutes catégories
Finale du 50 metres dos filles

Finale du 50 métres dos garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 métres dos filemesons

Finale du 100 métres brasse filles

Finale du 100 métres brasse garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 métres brasse éligarcons

15. 200 metres 4 nages filles toutes catégories
16. 200 metres 4 nages gargons toutes catégories
Finale du 50 metres nage libre filles

Finale du 50 métres nage libre garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 métres nage libes ft garcons

s¢elment au temps)

séofent au temps)

(clasteameemps)

(Tlessau temps)

17. Relais 4 fois 200 métres nage libre filles toutet®gories  (classement au temps)

18. Relais 4 fois 200 metres nage libre gargons tazdgggories (classement au temps)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyréné@rogramme 2éme journée)

Dimanche 25 aodt 2013 : Ouverture de la piscine  :hew@es 30

Composition du jury . 9heures
Réunion technique : 9heures 15
Début des épreuves : 9heures 30

Matin :

19. 50 metres brasse filles toutes catégories (séries)

20. 50 metres brasse garcons toutes catégories (séries)

21. 100 metres nage libre files  toutes catégories d€sgri

22. 100 metres nage libre garcons toutes catégories e¢3éri

23. 50 metres papillon filles  toutes catégories (sgrie

24. 50 metres papillon garcons toutes catégories (séries)

25. 100 metres dos filles  toutes catégories (séries)

26. 100 metres dos garcons toutes catégories (séries)

27. 200 metres brasse filles toutes catégories (clamseau temps)

28. 200 métres brasse garcons toutes catégories (Tleassau temps)

27. Relais 4 fois 100 nage libre filles toutes catégmri  (classement au temps)
28. Relais 4 fois 100 nage libre gargons toutes caiggor(classement au temps)

Aprés-Midi :
Défilé des clubs participants
Echauffement
Finale du 50 métres papillon filles
Finale du 50 métres papillon garcons
e Cérémonie protocolaire des 50 papillon filles atggns
31. 100 metres 4 nages filles toutes catégories (classeamemimps)
32. 100 meétres 4 nages garcons toutes catégories (classamemps)
Finale du 100 métres nage libre filles
Finale du 100 metres nage libre gargons
e Cérémonie protocolaire des 100 métres nage libes €t garcons
Finale du 50 métres brasse filles
Finale du 50 metres brasse garcons
e Cérémonie protocolaire des 50 meétres brasse étlgarcons
33. 200 metres papillon filles toutes catégories (eles=nt au temps)
34. 200 metres papillon garcons toutes catégories s@hasnt au temps)
Finale du 100 metres dos filles
Finale du 100 métres dos garcons
e Cérémonie protocolaire des 100 métres dos fillgmecons
35. Relais 10 fois 100 métres nage libre filles towtggories  (classement au temps)
36. Relais 10 fois 100 métres nage libre gargons tagtsgories (classement au temps)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Coupe de France des Régions

1 - Date et lieu de la rencontre : Les samedi 31 ao(t et dimanclieseptembre 2013 a Souillac (Midi-Pyrénées)
Bassin de 25 metres (5 couloirs)

2 - Réglement sportif : Catégories d’age : Filles et Garcons  Minimes (1998%)
Cadets (1996/1997)
Chaque équipe de Comité sera représentée par dgexns dans I'épreuve individuelle de 50 métres tidge, un nageur
dans chaque épreuve individuelle de 100 ou 200esedt par une équipe dans chaque relais. Un nageyourra
participer qu'a deux épreuves individuelles et aelris. Un nageur qui abandonnera ou qui sera diifgune marquera
pas de point ; il en sera de méme pour les relaigelais 10 fois 50 nage libre sera composé ofgigement de cing
nageurs cadets et cing nageurs minimes. L'ordrendgsurs dans la composition de ce relais es€laisdibre choix des
régions.

3 - Décompte des points : Epreuves individuelles Relais
ler 2N + 2 Points doublés
2eme 2N-1
3eéme 2N -2
4éme 2N -3

etc. (N = nombre de régions présentes)
Il'y aura un classement minimes filles, un classgnmeinimes garcons, un classement cadettes, usectent cadets et un
classement général. Le relais 10 fois 50 nage tibreera pris en compte que pour le classementajéimal.

4 - Engagements :
lls seront effectués par I'encadrement de la séledtlidi-Pyrénées pendant le stage de préparatipnés du responsable du

Comité d’organisation.

5 - Programme :
Les épreuves seront nagées dans |'ordre suivaimtimes filles, minimes garcons, cadettes, puis tsad®ur le relais 10 fois

50 nage libre : filles, puis garcons.

Samedi 31 aodt matin Samedi 31 aodt aprés-midi Dimahe I* septembre matin
Echauffement : 13 h 30/14 h 30 Echauffement : 8/8 BBO

Echauffement : 8 h 45/9 h 45 Défilé des équipesh 18 Début des épreuves : 9 h 45

Début des épreuves : 10 h Début des épreuves 305 h
100 métres nage libre
50 métres nage libre 200 métres dos 200 métres 4 nage
100 métres dos 100 métres brasse
200 meétres brasse 200 metres nage libre Relais D0nefres nage libre

100 métres papillon

Relais 4 x 100 metres 4 nages

6 - Qualification des nageurs :
Un nageur venant d’un club d’hiver et transférécaurs de la saison vers un club d'été est non-Béhemble (réeglement
national).
Les Présidents et correspondants de clubs dewfambier les membres de la Commission régional@eaggurs minimes ou
cadets qui ne sopias disponiblespour effectuer le stage et participer a la contipétinationale.
La Commission de sélection composée de I'encadrethestage déterminera la composition de I'équgierue au cours
des Championnats 2013. Cette sélection pourraaétrencée en plusieurs fois (samedi soir, dimanddge dimanche aprés-
midi).
Les nageurs retenus en sélection resteront a Gojudqu’'au mardi matin, jour de départ sur le lieda compétition.

Important : Les nageurs seront sélectionnés en Equipe Régicesdentiellement sur la base des temps réalisé$ aux
Championnats des Pyrénées. Le nombre d'épreuvdaigst au libre choix des entraineurs de club dankmite des si
épreuves individuelles prévues par le réglement.
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Annexes
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Records des Pyrénées Garcons
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Records des Pyrénées Garcons (suite)
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Records des Pyrénées Filles
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Records des Pyrénées Filles (suite)

Page36



Reglements nationaux

1 — Coupe Régionale Interclubs 15 ans et moins defdtion Estivale :

Les Comités Régionaux pourront organiser une C&gggonale Interclubs 15 ans et moins de Natatidivdis qui
sera prise en compte pour le classement natiosatldbs.

Catégories d’age :

Filles : 15 ans et moins (minimes, benjamines, pioes, avenir)

Garcons : 15 ans et moins (minimes, benjamins,gdasisavenir)

Programme :

Un jour, deux réunions. Bassin de 25 meétres.

Huit épreuves individuelles : 50, 100 et 200 metrage libre, 50 métres papillon, 50 métres dosnbbies brasse,
100 et 200 métres 4 nages.

Relais : 4 fois 50 nage libre, 4 fois (100 metremgdes) chaque nageur effectuant un 100 metrege$na

Lors de I'engagement des équipes sur Extranatelas 4 fois (100 métres 4 nages) doivent étréadé&s comme
des relais 4 fois 100 metres nage libre.

Reglement :

Chaque équipe de club doit obligatoirement étre ptéra (toutes les épreuves individuelles et leuuxdelais
effectivement nagés) pour étre classée.

Chaque équipe est composée de quatre ou cing isageur

Si I'équipe est composée de 4 nageurs, chaque npgeicipe aux deux relais et est engagé dans dpreuves
individuelles pour que I'équipe soit compléte.

Si I'équipe est composée de 5 nageurs, la composite I'équipe est libre avec un maximum de dewewdes
individuelles par nageur.

Une deuxiéme, et une éniéme équipe, peut étre éagamus réserve que la ou les équipe(s) précésenta(en)t
complete(s), c'est a dire quatre ou cing nageugeanat les huit épreuves individuelles et les rel@isune équipe
n'est pas compléte, elle peut étre engagée maiemgpas prise en compte dans le classement.

Classement :

Le classement sera établi au cumul des points obt@ita table de cotation FFN. Les points desg@laiseront pas
doublés. Un classement masculin, féminin et gérétgbublié.

Additif régional : Il est possible d’engager dewiggs mixtes (garcons et filles d’'un méme club) b@nniére
(nageurs/nageuses issus de clubs différents) pette compétition. De telles équipes ne prendrost et au
classement. Seules les performances individuetlesidgeurs de ces équipes seront enregistrées¢senge d'étre
titulaires du Pass'compétition pour les nageurenéx004 et apres).

2 — Championnats Régionaux Interclubs toutes catéges de Natation Estivale:

Les Comités Régionaux pourront organiser des Clmmpis Régionaux Interclubs toutes catégories datiNa
Estivale qui seront pris en compte pour le class¢mational des clubs.

Catégories d’age :

Filles : toutes catégories

Gargons : toutes catégories

Programme :

Un jour, deux réunions. Bassin de 25 métres.

Dix épreuves individuelles : 50, 100 et 200 metrage libre, 50 et 100 metres papillon, 50 et 100esélos, 50 et
100 métres brasse, 200 metres 4 nages.

Relais : 4 fois 100 métres nage libre, 4 fois 1@0res 4 nages.

Reglement :

Chaque équipe de club doit obligatoirement étre ptéra (toutes les épreuves individuelles et leuuxdelais
effectivement nagés) pour étre classée.

Chaque équipe est composée de cing ou six nageurs.

Si I'équipe est composée de cing nageurs, chagiena'engage a deux épreuves individuelles etlaux relais
pour que I'équipe soit complete .

Si I'équipe est composée de six nageurs, la cotiposie I'équipe est libre, maximum 2 courses iitiglles par
nageur.

Une deuxieme, et une énieme, équipe peut étre éagagus réserve que la ou les équipes précédemited
complétes (cing nageurs minimum). Une équipe ndestsidérée comme compléte que si toutes les émeuve
individuelles et les deux relais sont nagés. Ungipégincompléte peut étre engagée mais ne sergrses en
compte dans le classement.

Classement :
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Le classement s’effectue par addition des pointsrals a la table de cotation FFN. La cotation déss n'est pas
doublée. Un classement féminin, masculin, et gérsétaublié.

3 - Régles communes a toutes les épreuves par E@sip

Un nageur transféré au cours de la saison d'un dlbtver vers un club d'été ne peut participer &ume
compétition par équipes la saison sportive de sorstert (Interclubs minimes et moins, Interclulistés catégories
et Coupe de France des régions).

Les nageurs nés en 2004 et apres ne pourrontipart@& une compétition interclubs que s'ils sotdlaires du
Pass’Compétition.

Additif régional : Les nageurs engagés dans ungéduterclubs et ne nageamti’'une course individuelle sans
participer aux relais de leur équipe, auront lasfiiité de s’engager a deux épreuves supplémestéigurant au
programme de la compétition.
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Fiches d'engagement Super Trophée Sprint

Nom et Prénom:

Nom et Prénom:

ClUub ClUub
Année: ................. M ou F Année: ................. M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GrOUPE oo e GrOUPE o e
Nom et Prénom: Nom et Prénom:
Club Club
Année: ................ M ou F Année: ................ M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GIOUPE & ot e GIOUPE & oot e
Nom et Prénom: Nom et Prénom:
Club Club
Année: ................ M ou F Année: ................ M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GIOUPE & ot e GIOUPE & oo e
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Tableau des temps de qualification des Champioradegyrénées

Benjamins Minimes 1 Minimes 2 Cadets 1 Cadets 2 Juniors - Seniors
2000/2001 1999 1998 1997 1996 1995 et -
50 m 40” 40" 40" 40" 40" 40"
Nage libre 100 m 1'50” 1'45" 1'41" 137" 1'33" 1'25"
200 m 4 3'50" 3'42" 3'34" 326" 3'10"
F 50 m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
I Brasse 100 m 2'08” 2'03" 1'59" 1'55" 1'51" 1'43"
L 200 m 4'30” 4'26" 4'18" 4'10" 4'02" 3'46"
L 50 m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
E Dos 100 m 2'05” 2'00" 1'55" 1'51" 1'47" 1'40"
S 200 m 4'30” 4'20" 4'10" 4'02" 3'54" 3'40"
50 m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
Papillon 100 m 2'08” 2'03" 1'57" 1'53" 1'49" 137"
200 m 4'35” 4'26" 4'14" 4'06" 3'58" 3'34"
4 nages 100 m 2'05” 2'00" 1'55" 1'51" 147" 1'40"
200 m 4'30" 4'20" 4'15" 4'10" 4'05" 3'50"
50 m 35” 35" 35" 35" 35" 35"
Nage libre 100 m 134" 1'29" 127" 123" 119" 1'15"
200 m 3'30” 320" 3'14" 3'06" 2'58" 2'50"
G 50 m 45” 45" 45" 45" 45" 45"
A Brasse 100 m 1'50” 1'46" 1'42" 1'38" 1'34" 1'30"
R 200 m 4 3'54" 3'42" 3'36" 328" 320"
C 50 m 45” 45" 45" 45" 45" 45"
0] Dos 100 m 1'50” 1'46" 1'41" 137" 1'35" 1'30"
N 200 m 3'58” 352" 3'42" 3'34" 3'30" 320"
S 50 m 45" 45" 45" 45" 45" 45"
Papillon 100 m 1'50” 1'46" 1'43" 1'39" 1'35" 127"
200 m 4 352" 3'46" 3'38" 3'30" 314"
4 nages 100 m 1'50” 1'46" 1'41" 137" 1'35" 1'30"
200 m 4 3'55" 3'50" 3'45" 3'40" 3'30"
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats Interclubs Toutes Catégories

Epreuves d’accompagnement

1 - Date et lieu : Le 11 ao(t a Saint Cér@ : 05-65-38-00-91)
2 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements deétret validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envog@es cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

Championnats Interclubs Toutes Catégories
3/1 - Catégories d'age : Filles et garcons toutes catégories d’age confamdue
3/2 - Epreuves et reglement :  Voir reglement nationaldétaillé en annexe (a lire attentivement).

Rappel : Une équipe présentant un nageur avenirtindaire du Pass’Compétition ne sera pas valetene
marquera aucun point.

3/3 - Récompenses : Une coupe aux trois premiéeres équipes en fillenafarcons.

3/4 - Droits d’engagement et amendes 16 € par équipe engagée. Amende de 15 € pour dsemation d'officiel.

Epreuves d’accompagnement
4/1 - Catégories d’age : Filles et garcons Poussins, Benjamins, Minimes.e&aduniors-Seniors (nageurs avenir exclus)

4/2 - Epreuves : Toutes les épreuves individuellesmhogramme des Championnats Interclubs.

4/3 - Réglement :
Epreuves réservées aux nagemesparticipant pas aux Championnats Interclubs avec une équipe decleb (voir

additif régional dans réglement national), y compeux dont les clubs ne présentent aucune équigrelubs.

Un club ne peut avoir plus de trois nageurs etrdie hageuses participant aux épreuves d’accompagnmte en dehors
des nageurs effectuant une seule épreuve individdehs une équipe interclubs.

Chaque nageur pourra étre engagé tiais épreuves individuelles maximum sur la journée. hageurs participant aux
épreuves d’accompagnement ne pourront prendré@artun relais.

Il 'y aura aucun classement et aucune récompemgeces épreuves.

4/4 - Droits d’engagement et amendes,50 € par épreuve individuelle. Amende de 15 & pon présentation d’officiel.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Interclubs et Epreuves d’accompagnement (Programme)

Ouverture de la piscine 8 h 30
Composition du jury 9h00
Réunion technique 9h15

Début des épreuves

9 h 30 précises

MATIN :

1. 50 metres papillon filles

2. 50 metres papillon garcons

3. 100 metres nage libre filles

4. 100 métres nage libre garcons

5. 50 metres brasse filles

6. 50 metres brasse garcons

7. 100 métres dos filles

8. 100 metres dos garcons

9. 200 metres 4 nages filles

10. 200 metres 4 nages gargons

11. Relais 4 fois 100 metres nage libre filles

12. Relais 4 fois 100 metres nage libre garcons
APRES MIDI :

13. 100 metres papillon filles

14. 100 metres papillon garcons

15. 50 meétres nage libre filles

16. 50 meétres nage libre garcons

17. 100 métres brasse filles

18. 100 meétres brasse garcons

19. 50 métres dos filles

20. 50 metres dos garcons

21. 200 metres nage libre filles

22. 200 metres nage libre garcons

23. Relais 4 fois 100 métres 4 nages filles

24. Relais 4 fois 100 métres 4 nages garcons

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Pass’Sports de I'eau

1 - Date et lieu : Le 15 ao(t a Decazevill& : 05-65-43-11-73) et Fleuranc&(: 05-62-06-12-18)
2 - Catégories d'age : Gargons et Filles

3 - Engagements :
La liste des nageurs engagés devra étre envoyéegilahengagements@mpffn.fren utilisant le tableau téléchargeable

a l'adresse : http://natestiv.free.fr/tele/engagetsipassports.zip. Les clubs devront également aoriguer les noms des
personnes Evaluateur ENF2 ou Assistant-EvaluatBi2Ejui seront présentes sur les centres ave@gesurs.

4 - Patrticipation :
Un nageur ne pourra participer aux tests du Pasg’Sge I'eau que s'il egiréalablementtitulaire du Sauv’Nage.

5 - Droits d’engagement et amendesAucun droit d’engagement. Aucune amende.

6 — Programme et horaires :

Les nageurs seront accueillis a partir de 9 h 30.

Les ateliers commenceront a 10 heures.

Chaque nageur devra successivement se présentatediers suivants :

- natation course

- natation synchronisée

- water-polo

- plongeon

- hage avec palmes

Les rotations des groupes de nageurs seront oéganimr les Evaluateurs ENF2 et Assistants EvaltsaEENF2 présents
sur les centres.

Pour obtenir son Pass’'Sport de I'eau, un nageuradomoins réussir trois des cing épreuves ereaseliLes Pass’'Sports
de I'eau des nageurs qui ne sont pas déja titaldineSauv'Nage ne seront pas validés.

Un Evaluateur ENF2 désigné par le Comité Régionsah #a charge de collecter toutes les fiches eralesmettre les
résultats au Comité Régional pour validation.

7 — Remarques et recommandations :
Cette journée n’est qu’une session de tests. Lgsuna se présentant dans les cemessont connaitre les épreuves qui

les attendent, et y avoir été familiarisés lors el@sainements dans les clubs. lls devront encodigi avoir I'habitude des palmes
et tubas frontaux, ballons et buts de water-polo.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Critériums des Pyrénées

1 - Date et lieu : Le 18 aolt a Castelsarrasi@ (: 05-63-32-33-28)
2 - Catégories d'age : Garcgons et Filles Avenir, Poussins et Benjamins
3 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre enveyges cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

4 - Participation : Un nageur ne pourra participer qu'a trois épreinagwiduelles, plus le relais.
5 - Droits d’engagement et amendesl;,60 € par épreuve individuelle et 3,20 € pourddsis.

Amende del,60 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d'ieffic

6 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers de la catégorienmv@ ans, une médaille aux trois premiers de la
catégorie avenir 8 ans et moins, une médaille eiz premiers de chaqunée d’agedans chaque épreuve individuelle en
catégories poussins et benjamins. Une médaill@éuchdes nageurs des trois premiéres équipesaie rel

7 - Epreuves : Avenir 25 papillon - 25 dos - 50 brasse - 50 naleeli
Poussins 50 papillon - 50 dos - 100 brasse - 50 litage- 100 métres 4 nages
Benjamins 100 papillon - 100 dos - 100 brasse -ridife libre - 200 métres 4 nages
Relais 10 fois 50 métres nage libre mixte avenitgsins-benjamins
Programme
Ouverture de la piscine  : 9hO00
Composition du jury : 9h30
Réunion technique . 9h45
Début des épreuves ;10 h 00 précises
Matin :
1- 25 papillon filles avenir 2 - 25 papillon garcons avenir
3 - 50 papillon poussines 4 - 50 papillon poussins
5- 100 papillon  benjamines 6 - 100 papillon benjamins
7 - 25dos filles avenir 8- 25dos garcons avenir
9- 50dos poussines 10 - 50 dos poussins
11 - 100 dos benjamines 12 - 100 dos benjamins
13 - 50 brasse filles avenir 14 - 50 brasse garcons avenir

15 - 100 brasse poussines et benjamines

Aprés-Midi :
Défilé des clubs participants
Echauffement
16 - 100 brasse poussins et benjamins
17 - 50 nage libre filles avenir et poussines 18 - 50 nage libre garcons avenir et poussins
19 - 100 nage libre benjamines 20 - 100 nage libre benjamins
21 - 100 metres 4 nages poussines 22 - 100 meétres 4 nages poussins
23 - 200 metres 4 nages benjamines 24 - 200 metres 4 nages benjamins

25 - Relais 10 X 50 nage libre mixte
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyrénées

1 - Date et lieu :Les samedi 24 et dimanche 25 aolt a Gour@n (05-65-41-08-57)

2 - Catégories d’age : Garcons et Filles Benjamins, Minimes, Cadets, Jareb Seniors
Aucun nageur n'appartenant pas aux catégories dtBdessus ne pourra participer aux épreuves dunfieanat, y
compris les relais.

3 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements deétret validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envog@es cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

4 - Patrticipation :
Un nageur ne pourra étre engagé du&preuvesndividuelles dans le week-end, finales non cosgsj plus les relais.
Pour les relais, le surclassement sera autorisé lgaoadre des catégories du championnat, sous/eégae le relais
comprenne au moins un nageur de la catégorie qoéeer
En cas de qualification pour une finale, la papétion du nageur est obligatoire sous peine d’améndir ci-dessous).

5 - Droits d’engagement :
Fixés a 1,60 € par épreuve individuelle. Pas dé diengagement supplémentaire pour les finales.
Fixés a 3,20 € par relais.

6 - Amendes :
Fixée a 1,60 € pour forfait non déclaré.
Fixée a 1,60 € pour forfait a une finale.
Fixée a 1,60 € pour dépassement de temps limite.tstdeau de temps qualificatifs en annexe.
Amende de 15 € par journée pour non présentatiofficiél.

7 - Récompenses :

Une médaille aux trois premiers de chaque éprendiduelle danshaque année d’agéormis les 50 metresyour
les benjamins, et chaque catégorie d’age pour ieismas, cadets et juniors-seniors (ces derniessélmensemble).

Une médaille a chacun des nageurs des trois premedais de chacune des catégories d’age : bergamimimes,
cadets, juniors-seniors (classés ensemble).

Une médaille aux trois premiers de chaque finalkte catégories.

Ne pourront prétendre a un podium de leur année d'ge dans une épreuve que les nageurs ayant satisfaiix
exigences de la grille des temps qualificatifs d&€&hampionnats des Pyrénées pour cette épreuve.

8 - Déroulement des épreuves :
Afin d'obtenir des séries homogenes, les nageugsnoat toutes catégories confondues.
Le classement par année d’'age sera fait a I'isesedreuves.
Pour les épreuves de 50 et de 100 métres, lesrailbpurs temps des séries seront qualifiés pofindde.

9 - Réglement additif particulier :
Au cours du relais 10 fois 100 métres nage likee,duatre premiers relayeurs auront la possituibitéaire valider leur
performance en cas de chute d'un record des Pywémé@our enregistrement d’une performance desrdldbis 100
métres nage libre. Cependant, cette performanggrat@ pas en compte pour le classement du relfis 400 métres
nage libre.

10 - Réunion technigue :
Une réunion technique aura lieu le samedi soir@lesmpionnats apres les épreuves de la journéePtéssdents des
clubs d’été sont conviés a cette réunion, maigdagnce desntraineurs estvivement souhaitée Ordre du jour : bilan
de la saison écoulée ; projets a court et moyemeterlieu des Championnats 2014. Cette réunion serde du
traditionnel repas des dirigeants.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyrénég®rogramme 1ére journée)

Samedi 24 aolt 2013 : Ouverture de la piscine : uBdse30

Composition du jury . 9heures
Réunion technique : 9heures 15
Début des épreuves : 9heures 30

Matin

1. 100 metres papillon filles toutes catégories (sgrie

2. 100 meétres papillon garcons toutes catégories  (séries)

3. 50 metresdos filles toutes catégories (séries)

4. 50 metresdos gargons toutes catégories  (séries)

5. 100 meétres brasse filles toutes catégories  (séries)

6. 100 métres brasse gargcons toutes catégories (séries)

7. 50 metres nage libre filles toutes catégories dsgri

8. 50 meétres nage libre garcons  toutes catégories ¢périe

9. 200 metres dos filles toutes catégories (classemetaraps)

10. 200 meétres dos garcons toutes catégories (classauméginps)

11. Relais 4 fois 100 métres 4 nages filles toutesgoaiés (classement au temps)

12. Relais 4 fois 100 métres 4 nages gargons toutégaats  (classement au temps)

Aprés-Midi :

Finale du 100 métres papillon filles

Finale du 100 métres papillon garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 metres papilldesfitt garcons

13. 200 metres nage libre filles toutes catégories
14. 200 metres nage libre garcons toutes catégories
Finale du 50 metres dos filles

Finale du 50 métres dos garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 métres dos filemesons

Finale du 100 métres brasse filles

Finale du 100 métres brasse garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 métres brasse éligarcons

15. 200 metres 4 nages filles toutes catégories
16. 200 metres 4 nages gargons toutes catégories
Finale du 50 metres nage libre filles

Finale du 50 métres nage libre garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 métres nage libes ft garcons

s¢elment au temps)

séofent au temps)

(clasteameemps)

(Tlessau temps)

17. Relais 4 fois 200 métres nage libre filles toutet®gories  (classement au temps)

18. Relais 4 fois 200 metres nage libre gargons tazdgggories (classement au temps)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyréné@rogramme 2éme journée)

Dimanche 25 aodt 2013 : Ouverture de la piscine  :hew@es 30

Composition du jury . 9heures
Réunion technique : 9heures 15
Début des épreuves : 9heures 30

Matin :

19. 50 metres brasse filles toutes catégories (séries)

20. 50 metres brasse garcons toutes catégories (séries)

21. 100 metres nage libre files  toutes catégories d€sgri

22. 100 metres nage libre garcons toutes catégories e¢3éri

23. 50 metres papillon filles  toutes catégories (sgrie

24. 50 metres papillon garcons toutes catégories (séries)

25. 100 metres dos filles  toutes catégories (séries)

26. 100 metres dos garcons toutes catégories (séries)

27. 200 metres brasse filles toutes catégories (clamseau temps)

28. 200 métres brasse garcons toutes catégories (Tleassau temps)

27. Relais 4 fois 100 nage libre filles toutes catégmri  (classement au temps)
28. Relais 4 fois 100 nage libre gargons toutes caiggor(classement au temps)

Aprés-Midi :
Défilé des clubs participants
Echauffement
Finale du 50 métres papillon filles
Finale du 50 métres papillon garcons
e Cérémonie protocolaire des 50 papillon filles atggns
31. 100 metres 4 nages filles toutes catégories (classeamemimps)
32. 100 meétres 4 nages garcons toutes catégories (classamemps)
Finale du 100 métres nage libre filles
Finale du 100 metres nage libre gargons
e Cérémonie protocolaire des 100 métres nage libes €t garcons
Finale du 50 métres brasse filles
Finale du 50 metres brasse garcons
e Cérémonie protocolaire des 50 meétres brasse étlgarcons
33. 200 metres papillon filles toutes catégories (eles=nt au temps)
34. 200 metres papillon garcons toutes catégories s@hasnt au temps)
Finale du 100 metres dos filles
Finale du 100 métres dos garcons
e Cérémonie protocolaire des 100 métres dos fillgmecons
35. Relais 10 fois 100 métres nage libre filles towtggories  (classement au temps)
36. Relais 10 fois 100 métres nage libre gargons tagtsgories (classement au temps)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Coupe de France des Régions

1 - Date et lieu de la rencontre : Les samedi 31 ao(t et dimanclieseptembre 2013 a Souillac (Midi-Pyrénées)
Bassin de 25 metres (5 couloirs)

2 - Réglement sportif : Catégories d’age : Filles et Garcons  Minimes (1998%)
Cadets (1996/1997)
Chaque équipe de Comité sera représentée par dgexns dans I'épreuve individuelle de 50 métres tidge, un nageur
dans chaque épreuve individuelle de 100 ou 200esedt par une équipe dans chaque relais. Un nageyourra
participer qu'a deux épreuves individuelles et aelris. Un nageur qui abandonnera ou qui sera diifgune marquera
pas de point ; il en sera de méme pour les relaigelais 10 fois 50 nage libre sera composé ofgigement de cing
nageurs cadets et cing nageurs minimes. L'ordrendgsurs dans la composition de ce relais es€laisdibre choix des
régions.

3 - Décompte des points : Epreuves individuelles Relais
ler 2N + 2 Points doublés
2eme 2N-1
3eéme 2N -2
4éme 2N -3

etc. (N = nombre de régions présentes)
Il'y aura un classement minimes filles, un classgnmeinimes garcons, un classement cadettes, usectent cadets et un
classement général. Le relais 10 fois 50 nage tibreera pris en compte que pour le classementajéimal.

4 - Engagements :
lls seront effectués par I'encadrement de la séledtlidi-Pyrénées pendant le stage de préparatipnés du responsable du

Comité d’organisation.

5 - Programme :
Les épreuves seront nagées dans |'ordre suivaimtimes filles, minimes garcons, cadettes, puis tsad®ur le relais 10 fois

50 nage libre : filles, puis garcons.

Samedi 31 aodt matin Samedi 31 aodt aprés-midi Dimahe I* septembre matin
Echauffement : 13 h 30/14 h 30 Echauffement : 8/8 BBO

Echauffement : 8 h 45/9 h 45 Défilé des équipesh 18 Début des épreuves : 9 h 45

Début des épreuves : 10 h Début des épreuves 305 h
100 métres nage libre
50 métres nage libre 200 métres dos 200 métres 4 nage
100 métres dos 100 métres brasse
200 meétres brasse 200 metres nage libre Relais D0nefres nage libre

100 métres papillon

Relais 4 x 100 metres 4 nages

6 - Qualification des nageurs :
Un nageur venant d’un club d’hiver et transférécaurs de la saison vers un club d'été est non-Béhemble (réeglement
national).
Les Présidents et correspondants de clubs dewfambier les membres de la Commission régional@eaggurs minimes ou
cadets qui ne sopias disponiblespour effectuer le stage et participer a la contipétinationale.
La Commission de sélection composée de I'encadrethestage déterminera la composition de I'équgierue au cours
des Championnats 2013. Cette sélection pourraaétrencée en plusieurs fois (samedi soir, dimanddge dimanche aprés-
midi).
Les nageurs retenus en sélection resteront a Gojudqu’'au mardi matin, jour de départ sur le lieda compétition.

Important : Les nageurs seront sélectionnés en Equipe Régicesdentiellement sur la base des temps réalisé$ aux
Championnats des Pyrénées. Le nombre d'épreuvdaigst au libre choix des entraineurs de club dankmite des si
épreuves individuelles prévues par le réglement.
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Records Messieurs

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
38"49 35"93 34"29 29"75 28"95 27"75 26"58 26"00 25"93 25"93
Paul DANGLES Paul DANGLES | CESKIN Clément | TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| AUSSEL Maxime | AUSSEL Maxime | NOEL Guilhem |LEPARC Benjamin| LEPARC Benjamin
50 NL CD Decazeville | CD Decazeville | DC Puy I'Evéque CN Figeac CN Figeac SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon USN Fronton USN Fronton
11/08/2002 03/08/2003 14/08/2005 02/09/2006 01/09/2007 03/09/2011 18/08/2012 03/09/2011 19/08/2000 19/08/2000
Saint Céré Fleurance Saint Céré Figeac Cahors Souillac Souillac Souillac Saint Céré Saint Céré
1'34"50 1'22"74 1'20"82 1'08"45 1'05"90 1'01"77 1'00"24 57"39 56"87 56"87
Paul DANGLES |Aurélien FOUCHER PUYBOUFFAT S. | TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| ALONSO Olivier | ALONSO Olivier LAVERGNE J. LAVERGNE J.
100 NL CD Decazeville | CD Decazeville | E Bretenoux-Biars CN Figeac CN Figeac CN Figeac CD Decazeville | CD Decazeville Lafrangaise N Lafrancaise N
11/08/2002 08/08/2010 24/08/2003 06/08/2006 05/08/2007 31/08/2008 30/08/1986 30/08/1987 23/08/2009 23/08/2009
Saint Céré Decazeville Gourdon Puy I'Evéque Decazeville La Chataigneraie Gramat Sarlat Biars Biars
324"16 3'06"24 2'57"56 2'35"30 2'27"18 2'19"19 2'15"79 2'13"87 2'13"61 2'13"49
NICOL Andrew | PUYBOUFFAT S. | PUYBOUFFAT S. | TAURAND Jérémy| PASIN Anthony PASIN Anthony |LEPARC Benjamin| LEPARC Benjamin| CAMOIN Frangois PARIS Pascal
200 NL E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance USN Fronton USN Fronton CN Naucelle UA Gaillac
13/07/1997 01/09/2002 10/08/2003 06/08/2006 23/08/1997 22/08/1998 29/08/1998 28/08/1999 22/08/1987 24/08/1991
Revel Puy I'Evéque Castelsarrasin Puy I'Evéque Puy I'Evéque Decazeville Decazeville Serres-Castet Gourdon Gourdon
6'52"10 6'52"10 6'15"85 5'54"20 5'32"26 5'21"22 5'14"14 5'13"86 5'00"82 5'00"82
NICOL Andrew NICOL Andrew | PUYBOUFFAT S. BUNEL Julien JAFFRES P-Yves | PASIN Anthony FANTUZ David NADAUD Loic NADAUD Loic NADAUD Loic
400 NL E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars| DC Puy I'Evéque SC Gourdon CN Fleurance USN Fronton | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars
13/07/1997 13/07/1997 13/07/2003 23/07/1995 20/07/1997 12/07/1998 25/07/1993 11/07/2004 10/07/2005 10/07/2005
Revel Revel Saint Céré Prayssac Gramat Fleurance Biars Revel Biars Biars
14'00"53 12'21"30 11'27"48 10'54"34 10'52"94 10'40"54 10'32"06 10'32"06
SILVA Léandre | VERMANDE Louis DELPECH S. DELPECH S. PASIN Anthony NADAUD Loic NADAUD Loic NADAUD Loic
800 NL a établir a établir SC Gourdon E Bretenoux-Biars JS Gramat JS Gramat CN Fleurance | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars
14/07/1996 08/07/2012 24/08/1990 28/07/1991 11/07/1999 11/07/2004 10/07/2005 10/07/2005
Revel Figeac Gourdon Decazeville Decazeville Revel Biars Biars
47"61 43"'12 40"53 38"44 34"62 30"89 29"30 29"30 28"46 28"46
PUYBOUFFAT S. | DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| CALVET Frédéric | CALVET Frédéric | BEDES Grégoire | BEDES Grégoire GRUAS Théo GRUAS Théo
50 Papillon | E Bretenoux-Biars|  E Souillac N E Souillac N E Souillac N CN Figeac GOYONC CN Fleurance CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon
08/09/2001 05/08/2007 10/08/2008 05/09/2009 19/08/1989 26/08/1990 24/08/2003 24/08/2003 23/08/2009 23/08/2009
Figeac Decazeville Fleurance Puy I'Evéque Saint Céré Gramat Gourdon Gourdon Biars Biars
2'01"00 1'43"63 1'36"90 1'26"32 1'16"25 1'14"12 1'08"76 1'05"28 1'03"62 1'03"62
PELISSIE J. FOUCHER Aurélier] PUYBOUFFAT S. | DELPECH Maxime| CALVET Frédéric GRUAS Théo BEDES Grégoire | ALONSO Olivier GRUAS Théo GRUAS Théo
100 Papillon| E souillac N CD Decazeville | E Bretenoux-Biars|  E Souillac N CN Figeac SC Gourdon CN Fleurance | CD Decazeville SC Gourdon SC Gourdon
31/08/1997 21/08/2010 23/08/2003 26/07/2009 01/09/1989 26/08/2006 30/08/2003 30/08/1987 29/08/2009 29/08/2009
Souillac Gourdon Gourdon Gourdon Saint Céré Gramat Saint L6 Sarlat Quillan Quillan
3'54"04 3'31"96 3'07"73 2'55"92 2'51"59 2'41"54 2'41"54 2'33"58 2'33"58
FOUCHER Aurélier] PUYBOUFFAT S. [ DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| ~GRUAS Théo GRUAS Théo
200 Papillon 2 établir CD Decazeville | E Bretenoux-Biars|  E Souillac N E Souillac N E Souillac N E Souillac N E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon
22/08/2010 24/08/2003 23/08/2009 22/08/2010 21/08/2011 19/08/2012 19/08/2012 23/08/2009 23/08/2009
Gourdon Gourdon Biars Gourdon Decazeville Souillac Souillac Biars Biars
46"28 43"62 42"33 37"69 34"29 32"13 31"08 31"08 30"54 30"29
GYSELS Rodrigue| LACHIZE Sylvain | GYSELS Romaric | TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément | VIEILLEFOND M.
50 Dos DC Puy I'Evéque | CN Castelsarrasin | DC Puy 'Evéque CN Figeac CN Figeac DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | E Bretenoux-Biars
10/08/2008 01/08/2004 31/07/2005 02/09/2006 01/09/2007 06/09/2008 05/09/2009 05/09/2009 03/07/2011 22/08/2009
Fleurance Puy I'Evéque Revel Figeac Cahors Gramat Puy 'Evéque Puy 'Evéque Gramat Biars
1'51"31 1'38"30 1'31"75 1'25"91 1'17"06 1'11"87 1'07"88 1'06"07 1'06"07 1'06"07
NICOL Andrew | GYSELS Romaric | GYSELS Romaric | DELPECH Maxime| PASIN Anthony | CESKIN Clément | CESKIN Clément [ CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément
100 Dos E Bretenoux-Biars | DC Puy 'Evéque | DC Puy I'Evéque E Souillac N CN Fleurance DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque
20/07/1997 22/08/2004 24/07/2005 23/08/2009 30/08/1997 30/08/2008 29/08/2009 28/08/2010 28/08/2010 28/08/2010
Gramat Decazeville Castelsarrasin Biars Artix La Chataigneraie Quillan Sanvignes Sanvignes Sanvignes
322"76 3'14"99 3'03"60 2'49"42 2'40"63 2'30"68 2'25"92 2'25"92 2'25"92
GYSELS Romaric | GYSELS Romaric | DELPECH Maxime| JAFFRES P-Yves | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément
200 Dos & établir DC Puy 'Evéque | DC Puy I'Evéque E Souillac N SC Gourdon DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque
21/08/2004 03/09/2005 22/08/2009 23/08/1997 30/08/2008 29/08/2009 28/08/2010 28/08/2010 28/08/2010
Decazeville Puy I'Evéque Biars Puy I'Evéque La Chétaigneraie Quillan Sanvignes Sanvignes Sanvignes
49"39 47"34 43"60 41"22 37"46 35"23 33"30 32"34 31"59 31"59
DACHARY B. LAVERGNE Dam. | VERMANDE Louis| PALAZY Bertrand | CAVIALE Alex. TARTANAC V. TARTANAC V. TARTANAC V. GRAU Dorian GRAU Dorian
50 Brasse DC Puy I'Evéque SN Saint Céré E Bretenoux-Biars Saint Céré SN Leyme N CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
05/09/1998 01/09/2007 03/09/2011 06/08/1995 29/08/1992 25/08/1996 24/08/1997 23/08/1998 23/08/2009 23/08/2009
Cahors Cahors Souillac Biars Leyme Gourdon Puy I'Evéque Decazeville Biars Biars
1'45"81 1'42"96 1'38"27 1'31"89 121"79 1'17"59 1'12"96 1'11"52 1'08"60 1'08"60
DACHARY B. Lopez J.-Collin C. DACHARY B. CHALADE G. PAPAIS J-Vincent| TARTANAC V. TARTANAC V. TARTANAC V. GRAU Dorian GRAU Dorian
100 Brasse | DC Puy I'Evéque CD Decazeville DC Puy I'Evéque JS Gramat SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
05/09/1998 01/08/04-15/08/04 30/07/2000 06/09/1992 04/09/1994 24/08/1996 30/08/1997 22/08/1998 22/08/2009 22/08/2009
Cahors uy I'Evéque-Gourdd Decazeville Gourdon Souillac Gourdon Artix Decazeville Biars Biars
5'00"03 3'45"95 3'45"95 32737 3'07"92 2'55"65 2'44"23 2'39"60 2'39"60 2'39"60
BERGAMO Luca LOPEZ Jessy LOPEZ Jessy CHALADE G. DELPECH S. TARTANAC V. FELTRIN C. TARTANAC V. TARTANAC V. TARTANAC V.
200 Brasse CN Fleurance CD Decazeville | CD Decazeville JS Gramat JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
08/09/2001 22/08/2004 22/08/2004 06/09/1992 26/08/1990 25/08/1996 19/08/2012 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998
Fleurance Decazeville Decazeville Gourdon Gramat Gourdon Souillac Decazeville Decazeville Decazeville
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Records Messieurs (suite)

Epreuves

9 ans et -

10 ans

11 ans 12 ans

13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
1'45"63 1'34"58 1'33"00 1'25"59 121"61 1'14"85 1'10"63 1'07"98 1'04"72 1'04"72
NICOL Andrew [DELPECH Maxime| GYSELS Romaric [ DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| BEDES Grégoire | BEDES Grégoire [ BEDES Grégoire |  GRAU Dorian GRAU Dorian
100 4N E Bretenoux-Biars|  E Souillac N DC Puy I'Evéque E Souillac N E Souillac N CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
03/08/1997 12/08/2007 14/08/2005 23/08/2009 25/07/2010 28/07/2002 27/07/2003 25/07/2004 23/08/2009 23/08/2009
Fleurance Biars Saint Céré Biars Puy 'Evéque Fleurance Revel Saint Céré Biars Biars
3'45"84 3'33"03 3'21"52 3'04"68 2'43'57 2'37"73 2'29"04 2'29"04 2'25"70 2'25"70
NICOL Andrew DANGLES Paul LALO Frangois |DELPECH Maxime| JAFFRES P-Yves | BEDES Grégoire | BEDES Grégoire | BEDES Grégoire GRAU Dorian GRAU Dorian
200 4N E Bretenoux-Biars| CD Decazeville JS Gramat E Souillac N SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
20/07/1997 10/08/2003 18/08/1996 15/08/2009 30/08/1997 25/08/2002 31/08/2003 31/08/2003 22/08/2009 22/08/2009
Gramat Castelsarrasin Revel Decazeville Artix Digoin Saint L6 Saint L6 Biars Biars
5'39"65 5'39"65 5'39"65
FANTUZ David FANTUZ David FANTUZ David
400 4N 2 établir 2 établir 2 établir a établir 2 établir a établir 2 établir USN Fronton USN Fronton USN Fronton
24/07/1994 24/07/1994 24/07/1994
Gramat Gramat Gramat
Relais messieurs
Catégorie poussins benjamins minimes cadets juniors - seniors
Epreuves 10 ans et - 11 ans 12 ans | 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
2'35"84 2'16"90 1'59"00 1'49"29 1'51"66
Relais DELPECH M OTMANE Y HEIRSTRAETEN D FERNANDES T GOYON C BALAT D NOEL G GIRARDOT M RIVASSOU R VIEILLEFOND M
4 X 50 NL [HEIRSTRAETEND SZYMANSKID | SZYMANSKID DELPECH M ANDRIEU A NOEL G ANDRIEU A AUSSEL M NADAUD L CANTUEL R
E Souillac N E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon E Bretenoux-Biars
01/09/2007 Cahors 26/07/2009 Gourdon 04/09/2010 Figeac 02/09/2012 Gourdon 03/09/2005 Puy I'Evéque
6'24"56 5'10"38 4'32"47 4'08"52 4'00"03
Relais CASSAGNADE D OTMANE Y HEIRSTRAETEN D FERNANDES T NOEL G GOYON C GIRARDOT M AUSSEL M OFFREDIM DEJEAN T
4 X 100 NL [HEIRSTRAETEND DELPECH M SZYMANSKI D DELPECH M ESTRADA A ANDRIEU A ANDRIEU A NOEL G PAGES R LEPARC B
E Souillac N E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon USN Fronton
05/08/2007 Decazeville 23/08/2009 Biars 01/08/2010 Fleurence 05/08/2012 Decazeville 22/08/1999 Gourdon
a établir 11'33"35 10'28"90 10'14"77 92402
Relais HEIRSTRAETEN D SZYMANSKI D GOYON C ESTRADA A CAPELLE F VIGIE A AUDUBERT L LAGARDE M
4 X 200 NL FERNANDES T DELPECH M NOEL G ANDRIEU A JANICOT E HERIDE F NADAUD L VIEILLEFOND M
E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon E Bretenoux-Biars
22/08/2009 Biars 21/08/2010 Gourdon 23/08/1997 Puy 'Evéque 20/08/2011 Decazeville
a établir 14'19"97 14'19"97 11'09"73 11'01"78
Relais BERTHELOT E MALADEN R BERTHELOT E MALADEN R NOEL G BALAT D JAFFRES J-B CONEGERO F
10 X 100 NL GANIOU G GENNESSON P GANIOU G GENNESSON P AUSSEL M ANDRIEU A JAFFRES P-Y ROBINET C
GAUTHIER T JARDEL F GAUTHIER T JARDEL F SKENA B PONCABARE L BASTIT J VIGIE A
BERAUD G BERGOUGNOUX BERAUD G BERGOUGNOUX UGUSTE-MATHIEU  PRADELLE L CONEGERO M CAPELLE F
BERGOUGNOUX WALKER C BERGOUGNOUX WALKER C GOYON C GIRARDOT M JANICOT E HERIDE F
SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
15/08/1999 Puy 'Evéque 15/08/1999 Puy 'Evéque 19/08/2012 Souillac 24/08/1997 Puy 'Evéque
3'00"30 2'40"54 2'15"36 2'05"57 2'03"75
Relais GYSELSR MOURA B HEIRSTRAETEN D SZYMANSKI D ANDRIEU A GOYONC ANDRIEU A GOYONC VIEILLEFOND M COUDERT C
4 X 50 4N CESKIN C DAJEAN L DELPECH M FERNANDES T NOEL G GIRARDOT M AUSSEL M NOEL G LAGARDE M AUDUBERT L
DC Puy I'Evéque E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon E Bretenoux-Biars
03/09/2005 Puy I'Evéque 05/09/2009 Puy I'Evéque 04/09/2010 Figeac 02/09/2012 Gourdon 03/09/2011 Souillac
7'28"17 5'52"73 5'08"97 4'53"23 4'38"72
Relais OTMANE Y BRAVO A LAURAY J FELTRIN C LAURAY J FELTRIN C ANDRIEU A GOYON C VIEILLEFOND M COUDERT C
4 X 100 4N DELPECHM  HEIRSTRAETEND|  TALLESL LAFARGUE A TALLES L LAFARGUE A BALAT D NOEL G LAGARDE M AUDUBERT L
E Souillac N CN Fleurance CN Fleurance SC Gourdon E Bretenoux-Biars
05/08/2007 Decazeville 05/09/2010 Fleurance 22/07/2012 Fleurance 18/08/2012 Souillac 20/08/2011 Decazeville
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Records Dames

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
42"17 36"60 33"28 32"92 30"76 30"76 30"12 29"95 29"56 29"32
LASSERRE Rose | PONTIROLI Typh.| GROS Camille | Cusinato/Pontiroli | PONTIROLI Typh. [ PONTIROLI Typh. | PONTIROLI Typh. |CABOURTIGUE A.| BALLET Adeline | SEGUELA Laure
50 NL SC Gourdon JS Gramat CN Fleurance Fleurance/Gramat JS Gramat JS Gramat JS Gramat USN Fronton USN Fronton Lafrancaise N
02/09/2012 02/09/2006 06/06/2005 23/08/03-03/08/08 05/09/2009 05/09/2009 03/09/2011 30/08/1998 08/08/1993 06/08/2000
Gourdon Figeac Auch Gourdon/Souillac Puy 'Evéque Puy I'Evéque Souillac Decazeville Gourdon Gramat
1'38"32 1'22"54 1'15"28 1'10"25 1'09"25 1'07"91 1'06"00 1'06"00 1'06"00 1'04"50
JAFFRES Tiphaine| LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | PONTIROLI Typh. | GARRIGOU Agnés| PONTIROLI Typh.| PONTIROLI Typh.| Loubet/Pontiroli | SEGUELA Laure
100 NL SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance JS Gramat SC Gourdon JS Gramat JS Gramat Fleurance/Gramat| Lafrancaise N
17/07/1997 18/08/1996 17/07/1997 02/08/1998 15/08/2009 22/08/1999 28/08/2011 28/08/2011 24/08/03-28/08/11 20/08/2000
Biars Revel Biars Fleurance Decazeville Gourdon Barbezieux Barbezieux [Gourdon/Barbezieu; Saint Céré
3'33"54 3'10"96 2'49"80 2'39"24 2'33"20 2'30"97 2'28"01 22775 2'23"24 2'23"24
PLAINO Lisa LOUIS Marine LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | POUGET Perrine | POUGET Perrine | POUGET Perrine | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie
200 NL E Souillac N CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance [CN Causse et VallofCN Causse et ValloffCN Causse et Vallol CN Fleurance CN Fleurance
08/07/2012 20/08/2011 20/07/1997 09/08/1998 18/07/1999 26/08/2006 18/08/2007 10/08/2008 30/08/2003 30/08/2003
Figeac Decazeville Gramat Gourdon Biars Gramat Gourdon Fleurance Saint L6 Saint L6
7'44"60 6'41"57 5'48"48 5'45"90 5'41"30 5'36"71 5'30"91 5'30"91 521"85 5'21"85
JAFFRES Tiphaine| LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | NICOL Catriona | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie
400 NL SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance E Bretenoux-Biars CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
13/07/1997 14/07/1996 20/07/1997 20/07/1997 11/07/1999 09/07/2000 15/07/2001 15/07/2001 13/07/2003 13/07/2003
Revel Revel Gramat Gramat Decazeville Puy I'Evéque Revel Revel Saint Céré Saint Céré
12'16"42 12'02"42 11'26"04 11'20"83 11'13"12 11'13"12 10'57"11 10'57"11
LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie
800 NL a établir a établir CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
13/07/1997 12/07/1998 11/07/1999 09/07/2000 15/07/2001 15/07/2001 13/07/2003 13/07/2003
Revel Fleurance Decazeville Puy 'Evéque Revel Revel Saint Céré Saint Céré
51"48 44"86 40"58 36"41 34"60 32"32 32"32 32"32 32"32 32"32
BASTIT Sabine BASTIT Sabine | MOURLHION Mél.| PONTIROLI Typh.| BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille
50 Papillon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon JS Gramat CD Decazeville GOYON C CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
04/09/1999 02/09/2000 03/09/2011 24/08/2008 10/08/1997 23/08/1998 23/08/1998 23/08/1998 23/08/1998 23/08/1998
Cahors Souillac Souillac Decazeville Revel Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville
2'01"08 1'54"25 1'35"84 1'25"90 11747 1'13"86 1'13"86 1'13"86 1'13"86 1'13"86
DIANA Claire DE PRADA C. VAYSSADE L. IOURLHION Mélod| BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille
100 Papillon CN Fleurance CN Fleurance Saint Céré SN SC Gourdon CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
06/09/2003 08/09/2001 01/07/1990 18/08/2012 30/08/1997 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998
Auch Fleurance Decazeville Souillac Artix Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville
3'33"40 31041 3'10"41 31041 3'09"25 3'09"25 3'09"25
VAYSSIERES P. | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Adeline | BOSCUS Adeline | BOSCUS Adeline
200 Papillon a établir a établir a établir SC Gourdon CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
24/08/2008 24/08/1997 24/08/1997 24/08/1997 22/08/2004 22/08/2004 22/08/2004
Decazeville Puy I'Evéque Puy I'Evéque Puy I'Evéque Decazeville Decazeville Decazeville
49"43 42"90 39"24 39"24 36"88 36"63 36"06 35"18 34"91 34"91
MAILLARD Nina GROS Camille GROS Camille GROS Camille GALAN Emilie |LAGARDE MargaudLAGARDE Margauq LEPARC Emilie LEPARC Emilie LEPARC Emilie
50 Dos E Souillac N CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance E Souillac N E Souillac N USN Fronton USN Fronton USN Fronton
02/09/2012 01/08/2004 26/06/2005 26/06/2005 06/08/1995 21/08/2010 03/09/2011 24/08/1996 23/08/1997 23/08/1997
Gourdon Puy 'Evéque Gramat Gramat Biars Gourdon Souillac Gourdon Puy 'Evéque Puy 'Evéque
2'03"36 1'39"05 1'35"87 127"67 1'18"70 1'18"70 11778 1'17"40 1'17"15 1'15"09
LOUIS Marine GROS Camille DIANA Line NICOL Catriona GALAN Emilie GALAN Emilie BEAUVILLE Cloé | LEPARC Emilie LEPARC Emilie BAINES Teri
100 Dos CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance E Bretenoux-Biars CN Fleurance CN Fleurance SO Revel USN Fronton USN Fronton JS Gramat
08/08/2010 08/08/2004 22/06/2002 17/07/1997 02/09/1995 02/09/1995 25/08/1996 25/08/1996 24/08/1997 25/08/2007
Decazeville Biars Fleurance Biars Saint Céré Saint Céré Gourdon Gourdon Puy I'Evéque Langon
3'44"47 32723 3'27"23 311"17 2'57"20 2'50"88 2'50"66 2'45"07 2'45"07
DIANA Line LOUIS Marine LOUIS Marine CUSINATO Lucy | LAFARGUE Laura| BEAUVILLE Cloé | POUGET Perrine | LEPARC Emilie LEPARC Emilie
200 Dos a établir CN Fleurance CN Figeac CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance SO Revel CN Causse et Vallo USN Fronton USN Fronton
08/09/2001 02/09/2012 02/09/2012 21/08/2004 26/08/2006 24/08/1996 30/08/2008 23/08/1997 23/08/1997
Fleurance Gourdon Gourdon Decazeville Gramat Gourdon La Chataigneraie Puy 'Evéque Puy 'Evéque
49"35 45"90 43"61 41"15 39"13 37"15 36"70 36"70 36"70 36"70
LAGARDE Margauy GAULIER Laurine| LARRIBE Julie | GAULIER Laurine | GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnes|
50 Brasse E Souillac N DC Puy I'Evéque SN Saint Céré DC Puy I'Evéque SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
03/09/2005 11/08/2002 06/09/1992 05/09/2004 26/07/1998 22/08/1999 20/08/2000 20/08/2000 20/08/2000 20/08/2000
Puy I'Evéque Saint Céré Gourdon Gramat Biars Gourdon Saint Céré Saint Céré Saint Céré Saint Céré
1'53"15 1'38"54 1'33"12 128"01 1'25"81 123"33 121"64 121"64 121"64 121"64
COLOME Marléne | GAULIER Laurine | GAULIER Laurine | GAULIER Laurine | LAFARGUE Laura | GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnes|
100 Brasse SO Revel DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
17/07/1997 11/08/2002 20/07/2003 22/08/2004 17/07/2005 21/08/1999 19/08/2000 19/08/2000 19/08/2000 19/08/2000
Biars Saint Céré Lafrancaise Decazeville Gourdon Gourdon Saint Céré Saint Céré Saint Céré Saint Céré
4'15"06 3'37"25 3'36"28 3'05"80 3'05"80 3'02"53 3'02"53 3'02"53 3'02"53 3'02"53
DIANA Claire GAULIER Laurine | VAYSSADE L. | GAULIER Laurine | GAULIER Laurine | GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés|
200 Brasse CN Fleurance DC Puy I'Evéque Saint Céré SN DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
06/09/2003 01/09/2002 22/07/1990 22/08/2004 22/08/2004 28/08/1999 28/08/1999 28/08/1999 28/08/1999 28/08/1999
Auch Puy I'Evéque Saint Céré Decazeville Decazeville Serres-Castet Serres-Castet Serres-Castet Serres-Castet Serres-Castet
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Records Dames (suite)

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
1'48"79 1'37"58 131"27 1'25"36 123"17 1'18"74 1'17"94 117"94 1'17"94 1'17"94
JAFFRES Tiphaine| JAFFRES Tiphaine] GROS Camille |GARRIGOU Agnés|LAGARDE Margauy GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agneés|
100 4N SC Gourdon SC Gourdon CN Fleurance SC Gourdon E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
17/07/1997 09/08/1998 31/07/2005 03/08/1997 23/08/2009 25/07/1999 23/07/2000 23/07/2000 23/07/2000 23/07/2000
Biars Gourdon Revel Fleurance Biars Revel Castelsarrasin Castelsarrasin Castelsarrasin C: rasin
4'12"42 3'55"88 3'17"94 3'04"15 2'52"40 2'44"65 2'44"65 2'44"65 2'44"65 2'44"65
JAFFRES Tiphaine| LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | GARRIGOU Agnés| BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille
200 4N SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance SC Gourdon CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
20/07/1997 21/07/1996 17/07/1997 17/07/1997 30/08/1997 29/08/1998 29/08/1998 29/08/1998 29/08/1998 29/08/1998
Gramat Saint Céré Biars Biars Artix Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville
6'52"40 6'52"40 6'52"40 6'52"40 6'29"57 6'29"57
LARRIBE Julie LARRIBE Julie LARRIBE Julie LARRIBE Julie GASQUET L. GASQUET L.
400 4N a établir a établir a établir a établir Saint Céré SN Saint Céré SN Saint Céré SN Saint Céré SN CN Figeac CN Figeac
24/07/1994 24/07/1994 24/07/1994 24/07/1994 27/08/1988 27/08/1988
Gramat Gramat Gramat Gramat Biars Biars
Relais dames
Catégorie poussines benjamines minimes cadettes juniors - seniors
Epreuves 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
2'42"88 2'19"17 2'13"80 2'11"68 2'11"68
Relais GIRARDOT L.  \UGUSTE-MATHIE! AYMARD J LOUDES J PONTIROLI T DELAHAYE M GARRIGOU A VIERS A GARRIGOU A VIERS A
4 X 50 NL COMBES C. MOURLHION M. ANDRIEU M BRUNET A SANCHEZ F BEDOCH A MEYZEN S PLANTE M MEYZEN S PLANTE M
SC Gourdon JS Gramat JS Gramat SC Gourdon SC Gourdon
03/09/2011 Souillac 14/08/2005 Saint Céré 05/09/2009 Puy I'Evéque 02/09/2000 Souillac 02/09/2000 Souillac
6'09"93 52704 4'51"06 4'45"72 4'38"57
Relais DE PRADA C LABRIET C SILLIERES C RINALDO M FERRERE E GOYON C LOUBET S GRAUE DESCOUSSE M LOUBET S
4 X 100 NL DIANA L CUSINATO L LOUBET S LOUBET V DE CAMPO E MONCASSIN M SILLIERES C LOUBET V CUSINATO L LOUBET V
CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
11/08/2002 Saint Céré 16/08/1998 Revel 23/08/1998 Decazeville 24/08/2003 Gourdon 07/08/2005 Decazeville
a établir 12'36"17 10'57"74 10'53"31 10'31"45
Relais PONTIROLI T LACAZE L MONCASSIN M DE CAMPO E LOUBET V GALAN A LOUBET V PASIN L
4 X 200 NL LAFARGUETTEC  PONTIROLI A GALAN A FERRERE E LOUBET S MONCASSIN M |DESCOUSSE M LOUBET S
JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
22/08/2009 Biars 22/08/1998 Decazeville 19/08/2000 Saint Céré 21/08/2004 Decazeville
19'02"28 14'30"44 14'30"44 13'38"53 12'27"00
Relais BEDOCH A TARAYRE L AYMARD J ORTET M AYMARD J ORTET M EGUISIER A LAFARGUE A |DESCOUSSE M LOUBET V
10 X 100 NL SANCHEZ F PONTIROLI T LOUDES J MALET L LOUDES J MALET L TASSO L DIANA C CUSINATO L LOUBET S
BAILLY S DELAHAYE M BRUNET A BERGOUGNOUX BRUNET A BERGOUGNOUX BRETON E TRUILHE M MARESTANG L SILLIERES M
LOUDES C LACHAUD N ANDRIEU M POMEL S ANDRIEU M POMEL S MASSELIN L TALLES L-M  |ARGUENCE J LAFARGUE L
ORTET L VIZY N LASFARGUES J ALVES L LASFARGUES J ALVES L FRANCZAK M GAURAN C DIANA L GRAUE
JS Gramat JS Gramat JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance
03/09/2005 Puy 'Evéque 03/09/2005 Puy 'Evéque 03/09/2005 Puy 'Evéque 21/08/2011 Decazeville 20/08/2006 Saint Céré
2'57"76 2'35"25 2'31"54 2'25"80 2'25"80
Relais GROS C DE PRADA C SILLIERES C MONCASSIN V SANCHEZ F BEDOCH A MEYZEN S GARRIGOU A MEYZEN S GARRIGOU A
4 X 50 4N DIANA C MARESTANG N LOUBET S LOUBET V PONTIROLI T DELAHAYE M VIERS A PLANTE M VIERS A PLANTE M
CN Fleurance CN Fleurance JS Gramat SC Gourdon SC Gourdon
25/06/2005 Gramat 08/08/1999 Castelsarrasin 05/09/2009 Puy I'Evéque 02/09/2000 Souillac 02/09/2000 Souillac
6'59"90 6'06"94 5'25"85 5'20"46 5'17"58
Relais CUSINATO L LABRIET C LACAZE L LAFARGUETTE C GALAN A DE CAMPO E MEYZEN S GARRIGOU A LOUBET V LOUBET S
4 X 100 4N DE PRADA C DIANA L PONTIROLI A DOLPHYN M FERRERE E MONCASSIN M VIERS A PLANTE M GRAU E DESCOUSSE M
CN Fleurance JS Gramat CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon
01/09/2002 Puy 'Evéque 21/08/2010 Gourdon 09/08/1998 Gourdon 19/08/2000 Saint Céré 08/08/2004 Biars
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Reglements nationaux

1 — Coupe Régionale Interclubs 15 ans et moins defdtion Estivale :

Les Comités Régionaux pourront organiser une C&gggonale Interclubs 15 ans et moins de Natatidivdis qui
sera prise en compte pour le classement natiosatldbs.

Catégories d’age :

Filles : 15 ans et moins (minimes, benjamines, pioes, avenir)

Garcons : 15 ans et moins (minimes, benjamins,gdasisavenir)

Programme :

Un jour, deux réunions. Bassin de 25 meétres.

Huit épreuves individuelles : 50, 100 et 200 metrage libre, 50 métres papillon, 50 métres dosnbbies brasse,
100 et 200 métres 4 nages.

Relais : 4 fois 50 nage libre, 4 fois (100 metremgdes) chaque nageur effectuant un 100 metrege$na

Lors de I'engagement des équipes sur Extranatelas 4 fois (100 métres 4 nages) doivent étréadé&s comme
des relais 4 fois 100 metres nage libre.

Reglement :

Chaque équipe de club doit obligatoirement étre ptéra (toutes les épreuves individuelles et leuuxdelais
effectivement nagés) pour étre classée.

Chaque équipe est composée de quatre ou cing isageur

Si I'équipe est composée de 4 nageurs, chaque npgeicipe aux deux relais et est engagé dans dpreuves
individuelles pour que I'équipe soit compléte.

Si I'équipe est composée de 5 nageurs, la composite I'équipe est libre avec un maximum de dewewdes
individuelles par nageur.

Une deuxiéme, et une éniéme équipe, peut étre éagamus réserve que la ou les équipe(s) précésenta(en)t
complete(s), c'est a dire quatre ou cing nageugeanat les huit épreuves individuelles et les rel@isune équipe
n'est pas compléte, elle peut étre engagée maiemgpas prise en compte dans le classement.

Classement :

Le classement sera établi au cumul des points obt@ita table de cotation FFN. Les points desg@laiseront pas
doublés. Un classement masculin, féminin et gérétgbublié.

Additif régional : Il est possible d’engager dewiggs mixtes (garcons et filles d’'un méme club) b@nniére
(nageurs/nageuses issus de clubs différents) pette compétition. De telles équipes ne prendrost et au
classement. Seules les performances individuetlesidgeurs de ces équipes seront enregistrées¢senge d'étre
titulaires du Pass'compétition pour les nageurenéx004 et apres).

2 — Championnats Régionaux Interclubs toutes catéges de Natation Estivale:

Les Comités Régionaux pourront organiser des Clmmpis Régionaux Interclubs toutes catégories datiNa
Estivale qui seront pris en compte pour le class¢mational des clubs.

Catégories d’age :

Filles : toutes catégories

Gargons : toutes catégories

Programme :

Un jour, deux réunions. Bassin de 25 métres.

Dix épreuves individuelles : 50, 100 et 200 metrage libre, 50 et 100 metres papillon, 50 et 100esélos, 50 et
100 métres brasse, 200 metres 4 nages.

Relais : 4 fois 100 métres nage libre, 4 fois 1@0res 4 nages.

Reglement :

Chaque équipe de club doit obligatoirement étre ptéra (toutes les épreuves individuelles et leuuxdelais
effectivement nagés) pour étre classée.

Chaque équipe est composée de cing ou six nageurs.

Si I'équipe est composée de cing nageurs, chagiena'engage a deux épreuves individuelles etlaux relais
pour que I'équipe soit complete .

Si I'équipe est composée de six nageurs, la cotiposie I'équipe est libre, maximum 2 courses iitiglles par
nageur.

Une deuxieme, et une énieme, équipe peut étre éagagus réserve que la ou les équipes précédemited
complétes (cing nageurs minimum). Une équipe ndestsidérée comme compléte que si toutes les émeuve
individuelles et les deux relais sont nagés. Ungipégincompléte peut étre engagée mais ne sergrses en
compte dans le classement.

Classement :
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Le classement s’effectue par addition des pointsrals a la table de cotation FFN. La cotation déss n'est pas
doublée. Un classement féminin, masculin, et gérsétaublié.

3 - Régles communes a toutes les épreuves par E@sip

Un nageur transféré au cours de la saison d'un dlbtver vers un club d'été ne peut participer &ume
compétition par équipes la saison sportive de sorstert (Interclubs minimes et moins, Interclulistés catégories
et Coupe de France des régions).

Les nageurs nés en 2004 et apres ne pourrontipart@& une compétition interclubs que s'ils sotdlaires du
Pass’Compétition.

Additif régional : Les nageurs engagés dans ungéduterclubs et ne nageamti’'une course individuelle sans
participer aux relais de leur équipe, auront lasfiiité de s’engager a deux épreuves supplémestéigurant au
programme de la compétition.
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Fiches d'engagement Super Trophée Sprint

Nom et Prénom:

Nom et Prénom:

ClUub ClUub
Année: ................. M ou F Année: ................. M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GrOUPE oo e GrOUPE o e
Nom et Prénom: Nom et Prénom:
Club Club
Année: ................ M ou F Année: ................ M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GIOUPE & ot e GIOUPE & oot e
Nom et Prénom: Nom et Prénom:
Club Club
Année: ................ M ou F Année: ................ M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GIOUPE & ot e GIOUPE & oo e
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Tableau des temps de qualification des Champioradegyrénées

Benjamins Minimes 1 Minimes 2 Cadets 1 Cadets 2 Juniors - Seniors
2000/2001 1999 1998 1997 1996 1995 et -
50 m 40” 40" 40" 40" 40" 40"
Nage libre 100 m 1'50” 1'45" 1'41" 137" 1'33" 1'25"
200 m 4 3'50" 3'42" 3'34" 326" 3'10"
F 50 m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
I Brasse 100 m 2'08” 2'03" 1'59" 1'55" 1'51" 1'43"
L 200 m 4'30” 4'26" 4'18" 4'10" 4'02" 3'46"
L 50 m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
E Dos 100 m 2'05” 2'00" 1'55" 1'51" 1'47" 1'40"
S 200 m 4'30” 4'20" 4'10" 4'02" 3'54" 3'40"
50 m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
Papillon 100 m 2'08” 2'03" 1'57" 1'53" 1'49" 137"
200 m 4'35” 4'26" 4'14" 4'06" 3'58" 3'34"
4 nages 100 m 2'05” 2'00" 1'55" 1'51" 147" 1'40"
200 m 4'30" 4'20" 4'15" 4'10" 4'05" 3'50"
50 m 35” 35" 35" 35" 35" 35"
Nage libre 100 m 134" 1'29" 127" 123" 119" 1'15"
200 m 3'30” 320" 3'14" 3'06" 2'58" 2'50"
G 50 m 45” 45" 45" 45" 45" 45"
A Brasse 100 m 1'50” 1'46" 1'42" 1'38" 1'34" 1'30"
R 200 m 4 3'54" 3'42" 3'36" 328" 320"
C 50 m 45” 45" 45" 45" 45" 45"
0] Dos 100 m 1'50” 1'46" 1'41" 137" 1'35" 1'30"
N 200 m 3'58” 352" 3'42" 3'34" 3'30" 320"
S 50 m 45" 45" 45" 45" 45" 45"
Papillon 100 m 1'50” 1'46" 1'43" 1'39" 1'35" 127"
200 m 4 352" 3'46" 3'38" 3'30" 314"
4 nages 100 m 1'50” 1'46" 1'41" 137" 1'35" 1'30"
200 m 4 3'55" 3'50" 3'45" 3'40" 3'30"
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