


Bordereau d’engagement Polonat régional Maîtres 

Club :  __________________________________________________________________ 

Si le club engage plusieurs équipes, indiquez le numéro de l’équipe en entourant le chiffre :  

équipe 1 2 3 4 5 6  

Composition de l’équipe de 6 ou 7 personnes : 

 Nom prénom Année de 
naissance 

Numéro de licence  sexe 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
 

Engagements courses individuelles et relais (dans l ’ordre de départ) :  

6x50 nl  

temps : ........... 
50 dos  50 brasse 50 papillon 50 nl 

4x50 4n 

temps : ........... 

 * 

temps : ........... 

* 

temps : .......... 
* 

temps : .......... 

* 

temps : .......... 
 

  
  

 
temps : ........... 

 
 
temps : ........... 

 
 
temps : ........... 

 
 
temps : ........... 

 
  
  

 
temps : ........... 

 
 
temps : ........... 

 
 
temps : ........... 

 
 
temps : ........... 

 
  

*ATTENTION : personnes désignées dans le cadre du classement  

Bonifications : 

Nombre de nageuses ou nageurs de + de 45 ans  : _________ (x 0,5 pt) =   

Nombre de nageuses  : _________ (x 0,5 pt) =  

 
 

 
REPAS  
(Mercure Montauban, environ 15 euros par personne) 

OUI NON 

A renvoyer par mail à l’adresse suivante : 
commissiondesmaitres@gmail.com  


