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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Les mots des Présidents

Chers amis,

La saison sportive 2013-2014 va bientdt débuter ik natation estivale » chere au Comité Midi-8yées de Natation.

Permettez-moi de revenir sur la saison dernierecalaux points particuliers.

1 - L'organisation de la coupe de France des régionsndetion estivale & SOUILLAC en ao(t. Placée deusigne de la
convivialité du respect et de la compétition, ceti@nifestation a été un réel succés. Les nombi@mwignages arrivés en
attestent. Merci au club de SOUILLAC pour cettgamisation quasi parfaite qui a conforté le choix@omité Midi-Pyrénées
de Natation

2 - L'organisation du « pass’sports de I'eau » et dpass’compétition » indispensables a notre nataéstivale. Beaucoup de
grincements de dents pour des clubs qui n'avaiastgis en compte cette exigence de la Fédératiandaise de Natation. Je
voudrai repréciser ici les dispositions particuks pour les clubs de natation estivale : Les ligghaes clubs de natation
estivale peuvent passer les tests ENF tout au dentannée, indépendamment de la période de pratfjopre a ces clubs, a
la condition qu’ils soient licenciés lors du paseadu test ENF et que les dispositions réglemergaiatives a 'ENF soient
respectées.

Je voudrais aussi, vous livrer une piste de réflextoncernant les évolutions des équipements $pattilisés par la natation
estivale :

Pourrions-nous (comité régional, comités départetauax et clubs) proposer a nos collectivités, de vais bassins
vieillissants se transformer a moindre cout en assrdique, ouverts 6 a 8 mois par an. (questiooldgie le bassin nordique
gagne a tous les coups, chauffer le bassin enientéest moins énergivore que chauffer une salt&en Le revétement en inox
permet de conserver la chaleur, et l'inertie theyu@ de I'eau étant plus importante que celle de I'®2au reste chaude plus
longtemps).

Nous aurons le temps d’en parler sur les bordsldesins ensoleillés.

Un grand merci aux nhombreux bénévoles (dirigeanffiiels, éducateurs) de nos clubs qui font vivogre natation estivale en
Midi-Pyrénées.

Un grand merci a la Commission « natation estivalgui a concocté ce nouveau programme sportif.

Je vous souhaite, a toutes et tous, une bonne rsalsonatation estivale, ou les sourires, la coralitd, le respect, le
professionnalisme, le plaisir, les échanges eptrformances seront sans nul doute présentes.

Bernard Dalmon
Président du Comité régional de natation Midi-Pyrées

2014, année de transition

Aprés l'obligation faite aux jeunes nageurs né2804 de posséder le Pass'compétition pour padicgux compétitions du
programme nationa , des modifications vont inteiivpaur I'année 2014.

Une refonte compléte du Challenge Yvette Andradétéa adoptée, cette journée réservée aux plus jesaedéroulera
uniquement en relais.

Ce changement est une application de la propositiera Direction Technique Nationale qui souhaiteed'on fasse plus de
ludigue et moins de « championnite ».

Un autre changement notable cette saison, comnugre&asports avant nous, la natation met en pla®rdlais mixtes.
L'objectif de ces changements est de donner unesliewynamique a la Natation Estivale.

Cette saison la Coupe de France des Régions selééaca Saint Palais (64).

Ce sera la derniére avec son programme actuelplamission fédérale ayant adopté pour 2015 de nomskesemodifications :
des 50 metres dans toutes les nages ainsi queetkis mixtes au quatre fois deux cent metres ndme Et au douze fois
cinquante métres nage libre.

Espérons qu'au Pays Basque la sélection Pyrénéfasse encore mieux qu'a Souillac ou elle est ma@sueét troisieme marche
du podium.

Pour terminer, je vous souhaite a toutes et a tmes excellente saison estivale avec beancoup dé,sde nombreux nageurs et
une ambiance des plus chaleureuses autour desnsassi

Jean-Pierre Cusinato
Président de la Commission régionale de Natatiortizse
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Préambule

Vous tenez entre les mains le Programme Sporti#t 284s compétitions de Natation Estivale de Midi-
Pyrénées. Lisegoigneusementhaque réglement et n’hésitez pas a contact@&pfiéhe, mail,...) 'un des
responsables pour des précisions supplémentaires.

Voici quelques points qui ont été précisés lorslal@éunion générale des clubs d’été qui a préparé c
Programme :

- Les clubs d’été ont la possibilité de participerx Championnts départementaux d’été, chacun dams s
département.

- Pour le Meeting Sprint, les finales de I'apreslinsie feront par catégories (voir reglement).

- Le Challenge Andrada a été completement réndu@y la plus que des épreuves de relais. Bienldére
reglement, en particulier du dernier relais.

- Comme la saison passée, au Championnat de dedhidies nageurs des catégories minimes et plus agés
auront la possibilité d’opter pour un 800 metregenbre, ou un combiné 400 metres nage libre /mé@es
4 nages.

- Pour la Coupe IC 15 ans et -, les équipes bagmiseront classées avec les autres. Les performance
individuelles des nageurs seront enregistrées anoluguées (sous réserve d'étre titulaire du
Pass’Compétition pour les nageurs nés en 2004res)ap

- Triathlon : 'épreuve du 100 metres 4 nages aajtutée.

- Pour les nageurs nés en 2004 et apres, seuted bemologuées les performances des nageursrgsil@du
Pass’Compétition.

- Des séries de Pass’Compétition pourront étrenisgas a chaque compétition régionale avant letcégsu
épreuves, et en fonction des inscriptions envopéetes clubs au responsable informatique de lgétition
au minimum 48 heures avant le jour de la compaétitibe pourront participer a ces séries que lesurage
titulaires du Pass’Sports de I'eau.

- Pour les défilés des Critériums, les clubs désifaire leur passage sur une musique personnalséent
fournir celle-ci au minimunhuit jours auparavant au secrétariat de la compétition précédente awd'ger
a cette date a Didier Meslet par mail (format MBGlsite).

- Toutes les compétitions pourront étre suiviedeulirect live FFN & I'adresse : http://www.livef€om/cgi-
bin/liste_live.php.

Rappels:

A chaque compétition, une session de formatiorfidiels C peut étre organisée. Les candidats doigen
faire connaitre au moins trois jours avant a I'sskeefficiels@mpffn.fr. Un candidat doit étre &gé de 14 ans
au moins et étre licencié a la FFN pour la saisooceirs.

Tous les officiels du jury seront tenus d’assistame réunion technique en présence du juge-asditde
délégué, ainsi que dearticiper aux essais des chronométregjuel que soit leur poste d’affectation par la
suite.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)

Natation Estivale

Contacts utiles

Club

Correspondants mail

Adresse électronique

Club de Bretenoux-Biars

NADAUD Alain

alainnadaud @ ayaufr

Club de Castelsarrasin

PAYEN Cyril

payen.t@wanadoo.fr

Club de Decazeville

DALMON Bernard

bernard.dalmon@id&tom

Club de Figeac

MOUILLAUD Thierry

mouillaud.thierry@sienet.fr

COURNAC Ludovic

lud.coucou@orange.fr

Club de Fleurance

GAURAN Maryse

CUSINATO Jean-Pierre

jean-pierre.cusinato@orange.fr

Club de Gourdon

ROBINET Eliane

elianerobinet@wandudoo.

DE TERWANGNE Serge

serge.deterwangne@gmail.com

Club de Gramat

GRATIAS Claudine

claude.gratias@ordnge

Club de Lafrancaise

CARRARA Ghislaine

francis.car@uveanadoo.fr

MESLET Didier

didier.meslet@wanadoo.fr

Club de l'lsle-Jourdain

JOBELOT Christian

chjobelot@g.com

Club de Marcillac-Vallon POUGET Sylviane pouget.tyg@wanadoo.fr
GUILBAUD Yvan yvan.guilbaud@wanadoo.fr
Club de Puy I'Evéque BOUDET Suzanne vignegrande @erfing

Club de Revel

ALGANS Cathy

cathy.algans@orange.fr

Club de Saint Céré

PESTEIL Christine

joel.diala@waaeitl

BERGOUGNOUX Virginie

virginiebergougnoux@voila.fr

Club de Souillac

Fabrice CAMBONIE

cf.natation@oraffige.

Commission régionale

Adresse électronigue

CAMBONIE Fabrice

cf.natation@orange.fr

CUSINATO Jean-Pierre

jean-pierre.cusinato@orange.

fr

FAUX René

renefaux46@gmail.com

GRATIAS Claudine

claude.gratias@orange.fr

JOYEUX Jean-Claude

jc.joyeux@orange.fr

MESLET Didier

didier.meslet@wanadoo.fr

MOUILLAUD Thierry

mouillaud.thierry@meshnet.fr

NADAUD Alain

alainnadaud@orange.fr

RIVALS Christophe

christophe.rivals0563@orange.

[

=

ROBINET Eliane

elianerobinet@wanadoo.fr

TREMOUILLES Jean-Pierre

tremouilles.jean-pierre @vesmafr

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Calendrier 2014

Samedi 17 mai 2014 a Cahors
Formation ENF 1, 2 et 3
Formation et recyclage officiels B et C

Samedi 28 et/ou dimanche 29 juin (25 meétres ou &das)
Championnats départementaux été (a voir dans les dartements)

Dimanche 6 juillet a Gramat (25 métres — 6 cou)oirs
Meeting Sprint

Dimanche 13 juillet & Decazeville ( 25 métres -o6lairs )
Challenge Andrada

Dimanche 20 juillet & Saint Céré ( 25 metres —Haics )
Meeting de demi-fond

Dimanche 27 juillet & Castelsarrasin ( 25 metrésceuloirs )
Coupe Interclubs minimes et -
Triathlon cadets, juniors, seniors

Dimanche 3 aodt a Fleurance ( 25 metres — 5 cauloir
Pentathlon

Dimanche 10 aodt a Puy I'Evéque ( 25 métres — birey
Championnats Interclubs Toutes Catégories

Vendredi 15 ao(t a Decazeville et Fleurance
Pass’Sports de I'eau

Dimanche 17 aodt a Gourdon ( 25 métres — 5 coujoirs
Critériums des Pyrénées

Samedi 23 et dimanche 24 aodt a Souillac ( 25 met&ecouloirs )
Championnats des Pyrénées

Samedi 30 et dimanche 31 aodt a Saint Palais (@%) métres — 5 couloirs )
Coupe de France des régions de Natation Estivale

Samedi 6 septembre a Fleurance (25 meétres —I6irsou
Coupe du Gers
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La saison d’'un seul coup d’ceil

Catégories concernées

Compétition Date et lieu Avenir Poussins Benjamins Miggm Cadets Juniors Seniors
2005 et + 2003/2004 2001/2002 1999/2000 1997/1998  1998/1996 1993 et -
. . 6 juillet 2014 . : . . .
Meeting Sprint Gramat oui oui oui oui oui
Challenge Andrada 13 juillet 2014 . : .
i o . oui oui oui
(poussins-benjamins) Decazeville
. - 20 juillet 2014 : . : . . . .
Demi-Fond régional . .y oui oui oui oui oui oui oui
Saint Céré
. 27 juillet 2014 oui . . .
Coupe Minimes et - . . oui oui oui
Castelsarrasin (sous condition
. 27 juillet 2014 . . .
Triathlon . oui oui oui
Castelsarrasin
3 aolt 2014 : : . . .
Pentathlon oui oui oui oui oui
Fleurance
. 10 aodt 2014 oui . . : . . .
Championnats Interclubs = A o oui oui oui oui oui oui
Puy I'Evéque (sous condition
15 ao(t 2014
Pass’sports de I'eau Decazeville oui oui oui oui oui oui oui
Fleurance
L L. 17 ao(t 2014 : : .
Critériums des Pyrénées oui oui oui
Gourdon
Championnats des Pyrénées (1) 23 aout 2014 oui oui oui oui oui
Souillac
Championnats des Pyrénées (2) 24 aout 2014 oui oui oui oui oui
Souillac
Coupe de France des régions 30 et 31 aott 2014 oul oul

Saint Palais (64)

(sous condition

) (sous condition)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Catégories d’age

En rouge, les catégories pour lesquelles le Passi@pétition est obligatoire pour I'hnomologation des

performances.
Age Année
Avenir 9 ans et moins 2005 et plus

Poussin £ année 10 ans 2004
Poussin 2"™année 11 ans 2003
Benjamin £®année 12 ans 2002
Benjamin 2™ année 13 ans 2001
Minime 1°® année 14 ans 2000
Minime 2™ année 15 ans 1999
Cadet ®année 16 ans 1998
Cadet 2™ année 17 ans 1997
Junior £ année 18 ans 1996
Junior 2™ année 19 ans 1995
Junior 3™ année 20 ans 1994

Senior 21 ans et plus 1993 et moins

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Reglements Généraux

1 - Conditions de participation :

Les épreuves sonbuvertes a tous les nageurs du Comité des Pyréégelerement licenciés dans un club de Natatistivile
(y compris pour les prises de temps autorisées - vairticle 9).

Aucun engagement ne sera pris durant les compw#titio

Il est recommandé a chaque club de disposer d’'umbr® suffisant d’accompagnateurs pour encadrendggurs durant la
compétition.

2 - Dépot des licences :
Pour participer a une épreuve, un nageur devraliggacié en application de l'article 19 des regies administratifs du
reglement intérieur fédéral. Les licences serblitérées par le Comité régional jusqu’au vendretdii.
Aprés inscription sur le site Extranda, licence devra étre oblitéréepar envoi du bordereau et du chéque corresporalant
Comité Régional.
Un mail devra parvenir au Comité Régionakclusivement a I'adresse_muriel@mpffn.fr et contenir les informations
suivantes :

- numéro de bordereau

- banque et numéro du cheque de réglement

Simultanément, un courrier postal devra étre envoyé au ComitgidR@l, courrier postal contenant le bordereauantes et lg
chéque correspondant.

Il est demandé de ne faire qu’un envoi par semdams la mesure du possible

2 bis - Réglement des transferts :

Pour effectuer un transfert, le club d’accueil desnregistrer le licencié sur la base Extranat.

Un mail sera automatiquement généré et envoyé wnérhent au club d’origine, au comité régional t§uét au comité
régional d’accueil du licencié. Ce dernier a haiirg pour effectuer une réclamation pour suspeladpeocédure de transfert. Au
dela de ce délai, la licence sera homologuée @aclsith d’accueil.

3 - Officiels :

Tout club participant a une compétition régionaledevra présenter un ou plusieurs officiel#\, B ou C.

La liste des officiels participant a une compétitatoit étre transmise au moins trois jours avametae de la compétition au club
organisateur (mail ou téléphone).

4 - Cahier des charges du club organisateur d’uneoepétition :

Le club organisateur, sous le couvert du ComitéRieénées, prend a sa charge :

L’équipement du bassin pour la compétition suitestreglements de la FFN :

- lignes d’eau,

- barrieres de protection,

- lignes de virages et corde de faux départ,

- sonorisation avec micro pour la chambre d’appel,

- podium pour la remise des récompenses,

- plage de départ équipée de siéges pour les ragel@s chronométreurs, avec tables et abrisil(sal@luie ).
- un (ou plusieurs) panneau(x) d’affichage pour le teleau des records des Pyrénées et les résultats nnpés au cours de la
journée

La chambre d’appel sera délimitée et couverte.

L’infirmerie sera ouverte sous la responsabiliténdpersonnel qualifié (médecin, maitre-nageur,...).

Le club organisateur doit fournir en outre :

- du personnel pour le secrétariat de plage (pojaulaée),

- une ou deux personnes pour l'aide au secrétaf@nmatique (pour la journée),

- des boissons pour les officiels.

Le bassin sera disponible et préparé 1 h 30 agadélbut des épreuves.

Pour les compétitions importantes, penser a inviter

Le Maire, le Président du Comité Régional de Natgtie Président du Comité Départemental Olympieguportif (CDOS), le
Directeur Départemental de la Jeunesse et dessSfRrésident du Comité Départemental de Natao@Gonseiller Général du
canton,...
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5 - Records régionaux de Natation Estivale :

Un tableau des records de Natation Estivale estéérst régulierement mis a jour.

Les records individuels seront considérés par amnf#ge de 9 ans et moins, a 18 ans et plus ; lesrde de relais seront
considérés pazatégorie d’aggd’apres les catégories d’age fédérales).

Pour qu’un record de Natation Estivale soit valabbldevra remplir certaines conditions :

. le record devra obligatoirement étre battu au cdirse rencontre officielle homologuée dans lagégidu £ mai au 15
septembre.

. le nageur devra étre chronométré par au moins ddugnométreurs titulaires d'une carte d'officiel qar le
chronométrage électronique.

. un nageur issu de bassin d’hiver ou venant deabhgr ne pourra prétendre battre un record qu’'apoés saisons
complétesd’appartenancexclusivea un club de Natation Estivale.

. de méme, dans une équipe de relais, tous les madeuront appartenir d@aniére_exclusivé& un club de Natation

Estivale depuis au moins trois ans.

Pour chaque record battu, le nageur ou I'équipevirecun dipléme de Meilleure Performance Régiofejeur de la compétition
ou le dimanche suivant.

La mise a jour des records se faisant manuellerfengntraineurs et dirigeants constatant la chute’dn record par I'un de
leurs nageurs ou I'une de leurs équipes devront Egnaler au secrétariat de la compétition.

Au cas ou deux nageurs battraient le méme recordéime jour, seul le meilleur temps sera retenu cermeoord, et seul le
meilleur nageur recevra le dipléme de MeilleurefGterance Régionale.

Un nageur qui égaliserait un record au centieme peta déclaré co-détenteur du record et receal@régnt un diplome de
Meilleure Performance Régionale.

6 - Engagements :

Tous les engagements devront étre effectués dinectesur Internet via le logiciel Extranat. Leshs d’engagement ou listings
seront imprimés par le Comité d’organisation.

Attention :

Les clubs effectuant le matin des modificationgs ehgagements déja enregistrés, (ajout de nageto(tait(s), etc...), devront
informer la saisie informatique de ces modificatipar écrit

7 - Réglement sportif commun a toutes les compétitis du programme régional :

Dans toutes les compétitions sera appliquée la régl« double départ », c’est a dire un seul faépad autorisé par série, y
compris pour les finales des Championnats de Pgeené

Important : Le club organisateur sera chargé de prévoirliste d'officiels présents le jour de la compétitiet contactés au
préalable, liste comprenaati minimum deux officiels A, trois officiels B, et dix offieis C pour les bassins a 5 couloirs ou
douze officiels C pour les bassins a 6 couloirs.

8 — Transmission des résultats d’'une compétition etes feuilles de jury :
Les résultats de chaque compétition du programigienal seront transmis directement sur le servedad FN au plus tard dans
les 24 heures suivant la fin de la compétition..

9 — Prises de temps pendant les compétitions du gr@amme régional :

Pour I'enregistrement de prises de temps lorseleampétition, les modalités ci-dessous ont étizes.

Conditions de réalisation d’une prise de temps :

1. Le club désirant effectuer une prise de temps denravertir le juge-arbitre en tout début de coitipét

2. La prise de temps ne pourra étre effectuée quewamépreuve figurant déja au programme de la ctitiopé

3. La prise de temps ne pourra étre effectuée queuparageur dont la catégorie d’age ne figure pagragramme de la
compétition (pour éviter qu'un nageur effectuanfadée maximum d'épreuves autorisées ne fasse uise mfe temps
supplémentaire dans la méme journée).

4. Un nageur n'aura droit d’effectuer qu’une priset&l|mps par réunion (demi-journée).

5. La prise de temps a pour but soit la réalisatiamdemps qualificatif (Championnats des Pyrénégsije régionale), soit
une tentative de record.

6. Le responsable de saisie informatique doit étreéade la (ou des) prise(s) de temps autoriséeifspaomail au préalable,
soit le matin avant le début des épreuves.

7. La prise de temps participera aux droits d’engageree autres pénalités (forfaits, dépassement uhpse prévues par le
reglement de la compétition, mais elle ne poursagzaticiper aux finales s'il y a lieu.

Aucun engagement de prise de temps ne sera ajouténglant la compétition

10 — Compeétitions interclubs locales ou départemeales :

En dehors des compétitions prévues par le prograrégienal, les clubs ont la possibilité de partcip des rencontres interclubs
amicales locales, départementales, voire intertépantales.

Pour que les performances soient homologuéesenesmtres sont soumises a quelques conditions :
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- elles ne doivent pas étre programmeées le ménregi@une compétition du programme régional si etleacernent les mémes
catégories de nageurs

- elles doivent étre inscrites au calendrier régiau a un calendrier départemental pour la sagsooours et publiées dans le
programme sportif du territoire concerné.

11 — Participation & des compétitions autres que bes prévues au programme régional :
Pendant la période réglementair8 thai-15 septembre, les clubs participant a des étitigns extérieures au Comité des
Pyrénées devront en aviser le Comité Régional €bhrité Départemental dont ils dépendent.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Ecole de Natation Francaise

La Fédération Frangaise de Natation, sur proposé® la commission nationale des 0/6 ans, a s@uteitforcer le dispositif de

I'Ecole de Natation Francaise (ENF). Ce renforceméside dans la mise en place d’un temps de fasmaour tous les jeunes

de notre fédération, privilégiant I'acquisition desbiletés motrices fondamentales et nécessaleegratique des cing disciplines.

Au cours de ce moment de formation, le développémies habiletés motrices, issues et identifiéedgsacing disciplines, sera

au cceur de nos préoccupations nationales, réggriddpartementales et locales. Sur chaque teeritoaus devrons permettre a
nos jeunes d'acquérir les habiletés motrices larmpttant de réussir les tests, en nous inscriglans une pédagogie de la
réussite.

Deux nouveautés rentreront en vigueur a comptédiscseptembre 2013 :

- 'une concerne la validation du test de 'ENFRRass’sports de I'eau ;

- l'autre I'accession au test de 'ENF3 - Pass’cétitpn.

Premiére nouveauté
Afin de donner du sens a la pratique de nos enftrde valoriser la démarche d’excellence qui ebé de 'ENF, la Fédération
Francaise de Natation et le Conseil Interfédéral Aletivités Aquatiques (CIAA) ont voulu valorisex féussite des enfants aux
tests, sans cautionner la possibilité d’échouauk dests. C’est pourquoi, lors de I'assembléei@térdu CIAA en date du 16 mai
2013, la réussite au test ENF2 - Pass’sports dea kst désormais soumise a la préparation desests] mais a la présentation et
a la validation d’un minimum de trois tests au ghoi

Deuxiéme nouveauté
L'ambition de la FFN et du CIAA est de donner umpss suffisant pour permettre a chaque enfant ddolmer aux
problématiques sécuritaires liées a leur actiEB®¥F1 - Sauv'nage) et a une construction plus ékbalu nageur a partir de la
multiplicité transdisciplinaire des situations pgdgiques. Celles-ci permettront un enrichissemedispensable a I'adaptation
permanente du nageur au milieu aquatique ainsiugusuations qu'il sera amené a rencontrer danfsitsse pratique et plus
largement dans sa vie de sportif pratiquant desitst aquatiques (ENF2 - Pass’sports de I'eau).
C’est pourquoi en ce qui concerne les nageurs me9@5, 2006 et apres, seuls les enfants nés én®@af la saison 2013-2014
et titulaire du test ENF2 - Pass’sports de I'eaurpant s’engager au test de 'ENF3 — Pass’compétities autres ne peuvent pas
accéder a un test de I' ENF3 - Pass’compétitiors dare discipline.
Les comités régionaux sont invités a accompagsesiids et les départements dans I'organisation giogramme d’animation a
vocation pluridisciplinaire. La Fédération Franeade Natation proposera, a partir de la rentrée8 26k outils pédagogiques
permettant a chaque comité régional d’accompagsestiuctures déconcentrées dans cette démartEdNeferenforcée.

LES TROIS ETAPES DE L’'ECOLE DE NATATION FRANGAISE
m La premiére étape I' « ENF1 - Sauv'nage » - Garantir la sécurité geatiquants. Cette premiere étape permet d’acdeér
compétences minimales pour assurer sa propre &&daris I'eau et une maitrise des fondamentawe Aiveau, il est essentiel
de préparer I'étape suivante ('ENF2 - Pass’spaet§eau) par I'exigence des objectifs visés. Agergre a ne pas se contenter du
minimum est une culture, une éducation qui favdiz@gprentissage de I'exigence.
m La deuxiéme étape)’ « ENF2 - Pass’sports de I'eau » - Enrichir epitaliser les habiletés motrices. Cette secondpeéta
certifie I'acquisition de compétences sportivesedificées a travers la pluridisciplinarité.
Cette étape certifie I'acquisition de compétencamexes intégrées dans des environnements différeiexigence réclamée
dans une discipline favorise son transfert dansaume discipline.
m La troisieme étapel’ « ENF3 - Pass’compétition », propre a chaquefétion. Cette troisiéme étape garantit a soratiwilla
capacité de se confronter aux autres, connaissintzeregle, maitrise de toutes les techniquegdunettant de se confronter a «
armes égales ». Il s’agit ici de ne pas confondrdrontation et performance. Cette derniére nofitamt une expression intime de
la personne. Le cahier des charges ENF remis aps cjui sollicitent I'agrément ENF fournit les ékémts utiles pour garantir le
bon déroulement de leurs actions, dans un cadnéigde et conforme a I'esprit du concept. Il s’agittre autres, de garantir pour
chaque titulaire d’un test de 'ENF d'une égalité tlaitement et de jugement lors du passage des deslle que soit son
appartenance fédérale.

Conditions d’agrément « Ecole de Natation Francaise (ENF)
Sont concernées :
- toute association affiliée a la Fédération Frasggde Natation ou a une des fédérations membr&d Al qui souhaite adhérer
au principe de 'ENF.
Les conditions :
- avoir renseigné et signé le formulaire de dematiagrément et I'avoir envoyé a la fédération @@abmité régional ;
- étre a jour de I'affiliation ;
- s'engager a avoir au moins une personne titutiera qualification d’évaluateur ENF1, pour let €BIF1 - Sauv’'nage.
L’agrément est délivré pour I'année sportive enrspat renouvelé chaque année par tacite recondusities conditions requises
par le cahier des charges sont respectées.
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La FFN peut ne pas renouveler 'agrément en camaequement entrainant une incidence négative saréidibilité de la
démarche. Les fédérations membres du Conseil éutéral seront informées de la décision.

Conditions d’organisation pour la FFN
m L'ENF1 - Sauv’'nage peut étre organisé, sous lpaesabilité d’'un club FFN agréé ENF possédant aunsnan titulaire de la
formation d’évaluateur ENF1. Les organisations dohétre déclarées au Comité départemental quidégméticher un délégué.
Information :'ENF1 - Sauv'nage est admis par le Conseil In@éfél des Sports Nautiques comme un test de « savoir nager
» suffisant pour pratiquer les activités du nauésie méme, le test de 'ENF1 - Sauv’Nage est negqrar 'arrété du 25 avril
2012 (NOR MENV1221832A) pour pratiquer les actigigguatiques et nautiques.
m L'organisation de 'ENF2 - Pass’sports de I'eatidssla responsabilité du Comité départementalelit étre organisé par celui-
ci ou confié a un club agréé ENF possédant au mwirtgulaire de la formation d’évaluateur ENF2. passage de test se déroule
sous la responsabilité et en la présence d'un septént du Comité départemental ou régional dd-M, Fui-méme titulaire de
I'évaluateur ENF2.
Rappel :L’'ENF2 - Pass’sports de I'eau est admis en équngdedu test technique préalable a I'entrée en fiiomalu brevet
professionnel jeunesse et sports des activitéstiggea et de la natation (BP AAN), la stricte apglion des conditions
d’obtention du test participe a sa crédibilité.
m L’organisation de 'ENF3 - Pass’compétition estlderesponsabilité du Comité régional. Il peut &rganisé par le Comité
régional ou départemental. Le passage de testrseleéous la responsabilité et en la présence dprésentant du Comité
régional de la FFN, lui-méme titulaire de I'évakuat ENF3.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Classement National des clubs d’été

Désormais, le CNC se décline en trois grands thémes
- compétitions par équipes

- classement du Trophée Elite

- classement individuel des compétiteurs

1 - Classement des compétitions par équipes :

Compétitions concernées : interclubs minimes et @unes, et toutes catégories.

Le premier club au classement national cumulé detpde I'ensemble de ses équipes des intercltélso2000 points. Il en est
de méme pour les interclubs benjamins, les intbectninimes et les interclubs toutes catégories.

Mode de calcul :

- 2000 points au premier et 1 point au dernier (E50e)

- du ler au 11éme : 10 points de moins par place

- du 12eme au 51éme : 4 points de moins par place

- du 52éme au 101éme : 3 points de moins par place

- du 102éme au 291eéme : 2 points de moins par place

- du 292éme au 1500eme : 1 point de moins par place

Attention : Un nageur transféré dans la saison dlub d'hiver vers un club d'été ne pourra paréici@ aucune compétition par
équipes (Coupe interclubs, Championnats Interawb€oupe de France des régions) la saison de ausfert.

2 - Classement du Trophée Elite :

Ce classement prend en compte les vingt premiggeuns classés toutes catégories confondues damasnlésgs nationaux de
toutes les épreuves individuelles a lissue de whaspison. Toutes les compétitions en bassin dméifes seront prises en
compte.

Baréme :

Le premier se voit attribuer 42 points, le deuxiéfeoints.

A partir du troisieme (39 points, un point de madnshaque place jusqu'au 20éme (21 points).

3 - Classement individuel des compétiteurs

Toutes les compétitions départementales et régiermted Natation Estivale sont prises en comptempas la Coupe de France.
Seul le meilleur classement du nageur est prisoempte. Les points obtenus par chaque nageur £ajopour donner un total de
points au club.

Pour étre classé dans la série, il faut avoirséaleux performances de la grille correspondants daux épreuves différentes.
Grille de calcul :

- performance inférieure ou égale a 199 pointpoits

- performance d'une valeur comprise entre 200 @{pdints : 20 points

- performance d'une valeur comprise entre 450 @{p@dnts : 40 points

- performance d'une valeur comprise entre 650 @{points : 80 points

- performance d'une valeur supérieure a 800 poité® points

A tout cela s'ajoute les points du socle institutiel :

Licence :

- 1 point par licencié

Fonction :

- 5 points par élu en instance fédérale départaateenmegionale ou nationale

- 5 points par membre non élu d'une commissioronate

- 5 points par officiel

Attention : les 5 points de fonction (trois dersieriteres ci-dessus) ne sont pas cumulables. teardiéation de la fonction est
celle arrétée en fin de saison.

Implication dans I'ENF :

- 2 points par titulaire de Sauv'Nage

- 3 points par titulaire du Passeport de l'eau

- 5 points par titulaire du Pass'Compétition

Le total des points du socle institutionnel s'agoat ceux des résultats sportifs. Le tout est cdmifg@ automatiquement et
informatiquement au niveau national directement@aservices de la FFN.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Officiels des clubs de Natation Estivale

Généralités :

Les formations des officiels B et C sont faites gas formateurs départementaux ou régionaux. Lradton des officiels A est
faite au niveau régional.

Un candidat a une formation doit faire une demaadprés d'un formateur départemental ou régionaldeuson Comité
départemental (B et C), ou auprés du Comité régigna

Toute formation est faite en deux volets : une fatian théorique (avec examen écrit pour les offici et A), et une validation
pratique en compétition.

Officiel C :

Conditions de passage de I'examen :

1. Avoir 14 ans révolus le jour de I'examen pratique.

2. Etre licencié a la FFN pour la saison en cours.

3. Faire acte de candidature auprés d’'un formateutecaon Comité Départemental.
Examen :

Le candidat suit tout d’abord une formation théoegur les réles et devoirs du chronométreur.

L’examen consiste en une prise de 40 temps de eqomirses de plus de 400 métres déconseilléedp@iure avec deux
chronométreurs officiels déja titulaires de la eadfofficiel A, B ou C. Le temps du candidat sendspen compte dans la
détermination du temps officiel (regle des troisoctométreurs).

Les écarts entre les temps du candidat et les teffipels déterminent le succes ou I'échec a liega.

Modalités :

Toute personne remplissant les conditions ci-dedéaseuse de passer cet examen devra faire unendenécrite aupres d'un
formateur ou de son Comité Départemental. Lorsad®imation théorique, elle devra étre munie d’anooometre en état de
marche et d’'un stylo.

Remargue: Des formations d'officiels C pourront étre ongées a chaque compétition du Programme régiomsl.candidats
devront en faire la demande au moins trois joussiaa I'adresse officiels@mpffn.fr.

Officiel B :

Conditions de passage de I'examen :

1. Avoir 16 ans révolus le jour de I'examen.

2. Etre licencié a la FFN pour la saison en cours.

3. Faire acte de candidature aupres d'un formategteason Comité Départemental.
Examen :

L'examen se décompose en deux parties distinctes examen écrit et quatre épreuves pratiques (ohrétmage comme
I'épreuve pratique de I'officiel C ; contréleur auixages, une fois c6té départs et une fois cGges, et juge a 'arrivée chacune
sur 20 départs de course minimum).

Modalités :

Toute personne remplissant les conditions ci-dedéaseuse de passer cet examen devra faire unendenécrite auprés d’'un
formateur ou de son Comité Départemental.

Elle sera convoquée pour une session de formatigoriue d’'une demi-journée. Lors de la formatio@orique, elle devra étre
munie d’'un chronomeétre en état de marche et dyo.st

A lissue de cette formation, elle sera autoriséeeaprésenter a I'examen écrit (au minimum quirmgsj pleins aprés la
formation).

L’'examen écrit se présente sous forme d’'un quesdioa de 55 questions. Dix mauvaises réponses nuaxigont tolérées. Une
réponse incompléte est considérée comme fausse.

Seule la réussite a I'examen écrit autorise le passgeépreuves pratiques. Le candidat recu a I'exah@orique recevra une
feuille de collecte des épreuves pratiques, efeuméle d'épreuve pratique de chronométrage.

Les feuilles de collecte des épreuves pratiques fais entierement complétées, devront étre reémgau formateur qui a pris la
formation en charge.
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Remarque :
Les candidats Officiel B déja titulaires de la eadtOfficiel C sont dispensés de I'épreuve pratigeechronométrage.

Officiel A :

Conditions de passage de I'examen :

1. Avoir 18 ans révolus le jour de I'examen.

2. Etre licencié a la FFN pour la saison en cours.

3. Etre titulaire de la carte d'Officiel B et avoirnhiaipé en tant que tel au jury d’au moins huitnm@ms par saison

depuis au moins deux saisons. Les candidats peulett seulement se présenter au début de leurétr@ssaison en tant
qu'officiel B.

4. Faire acte de candidature auprés du Comité Régional

Examen :

L’'examen se décompose en deux parties distinategexamen écrit et sept épreuves pratiques (juggrarstarter, juge de nages,
chacune étant réalisée deux fois sur 25 départ®aiesses minimum, et superviseur de la salle der@lenta n’effectuer qu’'une

seule fois).

Modalités :

Toute personne remplissant les conditions ci-dedésgeuse de passer cet examen devra faire unandengcrite auprés du
Comité Régional (mail : officiels@mpffn.fr).

Elle sera convoquée pour une session de formdii@orifjue d’'une journée. Lors de la formation theaei elle devra étre munie
d’'un chronomeétre en état de marche et d'un stylo.

A lissue de cette formation, elle sera autoriséseaprésenter a I'examen écrit (au _minimum quirm@sj pleins aprés la

formation).

L’examen écrit se présente sous forme d’'un quesdioe de 70 questions. Dix mauvaises réponses nuaxisont tolérées. Une
réponse incompléte est considérée comme fausse.

Seulg la réussite a I'examen écrit autorise le passi@geépreuves pratiques. Le candidat recu a I'exah@arique recevra une
feuille de collecte des épreuves pratiques.

La feuille de collecte des épreuves pratiques,foiseentierement complétée, devra étre retournéeranateur régional qui a pris
la formation en charge.

Conditions de renouvellement :
Le renouvellement des cartes d'officiel A, B ousEsumis aux conditions suivantes :

. avoir au préalable déposé sa licence auprés dut€®&égional.
. officiels C : avoir officié au moins 4 réunions eaurs de la saison précédente
. officiels A et B : avoir officié au moins 8 réun®au cours de la saison précédente

Un officiel qui n'aura pas son quota de réuniongrdeuivre un recyclage pour faire valider sa carte
De plus, tous les officiels A et B devront part@ig un recyclage au moins une fois tous les desxoa a chaque modification
importante de reglement.

Formateurs départementaux :
Un candidat a une formation d’officiel B ou C psutvre la formation avec un formateur d’un autrpatéement pour convenance
de date ou par manque de disponibilité du formadewson département.

Aveyron : Gers Haute-Garonne:
Bernard DALMON Henri BERGERET Gérard BOULONNAUD
e-mail : bernard.dalmon@defil2.com e-mail : bergeret.henri@yahoo.com e-mail : marsouins31@aol.com
Alain FELZINE Jean-Paul FALZON Marie-Thérése FAUGERE
e-mail : alain.felzine@sfr.fr e-mail : mjp.falzon@cegetel.net e-mail : maite.faugere853@orange.fr

André RELLA
e-mail : cd31natation@wanadoo.fr

Lot : Tarn-et-Garonne et CRMP:
Patrick PONSART Didier MESLET
e-mail : patrick.ponsart46@orange.fr e-mail : didier.meslet@wanadoo.fr
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Formations ENF et officiels

1 - Date et lieu : Le samedi 17 mai a Cahors (Hotel Campanile, AvelaeukEurope, 46000 Cahors)

2 — Formations ENF :

Formation évaluateurs et assistants évaluateursIElgFet 3.

De 9 heures a 12 heures en alternance et sur dbex différentes.

Les officiels A de Natation Estivale a jour de relage et régulierement licenciés pour la saisoncems sont vivement invités a
s’inscrire a la formation ENF 3 pour devenir évaédua du Pass’Compétition.

Les inscriptions sont a adresser a I'adresse affiiels@mpffn.fr pour le samedi 12 avril au plus tard.

3 — Formation et recyclage d’officiels B :

Formation et recyclage d’officiels B de 14 heurds&eures 30.

Les inscriptions pour le recyclage et les formatiesant & adresser a I'adresse roffitiels@ mpffn.fr pour le samedi 12 avril au
plus tard.

- Formation officiels B :

Les candidats doivent étre agés de 16 ans minireyout de I'examen écrit qui ne peut avoir lieu nde quinze jours apres la
formation théorique, et étre régulierement liceagéur la saison en cours.

Ils doivent étre munis d’'un chronométre en étatnaeche et du nécessaire pour prendre des notes.

- Recyclage officiels B :
Tous les officiels B sont tenus de suivre un remyelau moins une fois tous les deux ans pour vdkdes cartes. Les officiels
n'ayant pas suivi de recyclage depuis le 16 septe@®12 sont tenus d’en suivre un cette saison.

4 — Modalités communes aux deux formations :

Les deux formations sont gratuites pour les canslida

Les candidats désirant suivre une formation ENfddin et le recyclage officiels I'aprés-midi pountgrendre le repas de midi
sur place. lls devront le signaler a I'adresHeiels@mpffn.fr pour le samedi 3 mai au plus tard..

Le prix du repas leur sera communiqué ultérieuregmen

5 — Déroulement de la journée :

Lieu : Hétel Campanile, Avenue de I'Europe, 460@GHO@s.

-9haillh: Formation ENF 1 (intervenant : Cé&@nacquista).
-9hail2h:Formation ENF 2 (intervenant : Davincent).

-11 ha12 h 15 : formation ENF 3 (intervenantd@c Bénacquista).

- 12 h 15 : repas sur place pour ceux qui le désire

-14 ha 17 h 30 : formation et recyclage officl§éntervenant : Didier Meslet).
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Meeting Sprint

1 - Date et lieu : Le 6 juillet a Gramat®@ : 05-65-38-78-90)
2 - Catégories d'age : Gargons et filles Benjamins, Minimes, Cadets, Jisaeniors (ces deux catégories classées ensemble)

3 - Epreuves et reglement : 50 papillon - 50 dos - 50 brasse - 50 nage libre

Un nageur pourra participer aux 4 épreuves enssériais ne pourra étre qualifié qu’a 2 finales.

Toutes les séries seront nagées toutes annéesaafpdues. Le classement patégorie d’agesera fait a I'issue des
épreuves.

Pour chaque épreuve, il y aura trois finales diffiées : benjamins, minimes, cadets-juniors-seniors.

4 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers gaatégorie d’aggvoir ci-dessus) et par épreuve a l'issue degséri
Une médaille aux trois premiers des finales de ebapreuve et de chaque catégorie de I'apres-midi.

5 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envoyges cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

6 - Droits d’engagement et amende2 € par épreuve individuelle. Pas de droit d’engagy@ supplémentaire pour les finales.
Amende de 2 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d’afici

Super Trophée Sprint

7 - Catégories d'age :

Pour le Super Trophée Sprint, il y aura trois gesup
Groupe 1 : garcons et filles benjamins.

Groupe 2 : garcons et filles minimes.

Groupe 3 : gargons et filles cadets, juniors eingsn

8 - Engagements - Réglement :

Les inscriptions se feront le jour de la compétitau secrétariadu plus tard a 11 heuresen déposant les fiches
spécifiqgues ddment remplies (voir fiches en anneRa} de droit d’engagemeiffibut forfait de derniére minute sera interdit
sous peine d’amenda&e 3,20 € (sauf cas de force majeure).

Il y aura un tableau garcons et un tableau fillesrghaque groupe. Les courses se déroulerontriers si& 4 ou 5 selon
le nombre total de nageurs. Les 2 premiers de ehadrie seront qualifiés pour le tour suivant jiesax demi-finales et finales
composées de deux nageurs seulement. La finaleidgéza le vainqueur de chaque groupe.

Un tirage au sort sera effectué pour chaque tatdeant le début du Super Trophée.

9 - Récompenses :
Les deux finalistes de chaque groupe seront récosdse

10 - Epreuves : 50 nage libre par élimination directe.

Programme de la journée

Matin Aprés-Midi

Ouverture de la piscine : 9h00

Composition du jury : 9h30 Finales par catégorie

Début des épreuves ;10 h 00 précises 50 nage libre 1- Filles 2 - Garcons

50 dos 3- Filles 4 - Gargons

Séries 50 brasse 5- Filles 6 - Garcons

50 nage libre 1-Filles 2-Gargons 50 papillon 7 - Filles 8 - Gargons

50 dos 3-Filles 4- Garcons

50 brasse 5-Filles 6 - Gargcons

50 papillon 7 - Filles 8- Gargcons Super Trophée Sprint
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Challenge Yvette Andrada

1 - Date et lieu : Le 13 juillet a Decazeville@® : 05-65-43-11-73)
2 - Catégories d’'age : Filles et Garcons  Avenir, Poussins et Benjamins

3 - Epreuves : Avenir Relais 4 x 25 Papillon, Dos, Brasse et Ndlge|
Poussins Relais 4 x 50 Papillon, Dos, Brasse et Nage
Benjamins  Relais 4 x 50 Papillon, Dos, Brasse eteN#ge - Relais 4 x (100 4 nages)
Relais 10 x 50 Nage libre (voir réeglement ci-des$ou

4 - Réglement :
Un nageur pourra participer a tous les relaisadeaségorie, ainsi qu'au relais 10 x 50 Nage libre.

Chaque club pourra engager plusieurs relais daaguehépreuve et chaque catégorie.

Dans le relais 4 x (100 metres 4 nages) benjarohejue nageur devra effectuer un 100 métres 4 nages

Les équipes de relais pourront étre masculinesnfées ou mixtes (la répartition garcons-filles kestsée au libre choix
des clubs). Toutes les équipes seront classéesidai@ssement unique.

Un nageur ne pourra concourir que dans une épaiga catégorie d'age sans possibilité de surotesge

Le relais 10 x 50 nage libre sera composé de doageurs : 4 nageurs avenir effectuant un 25 metigs libre, 4
nageurs poussins et 4 nageurs benjamins effeathantin un 50 metres nage libre. Ce relais peut atresmixte.

5 - Classement :

Tous les relais seront pris en compte dans leatasst des clubs final.

Le calcul sera fait par addition du nombre de goméarqués a la table de cotation FFN. Tous lessretaont cotés selon
la catégorie “relais mixte” de la table de cotation

Un relais disqualifié ou ayant abandonné ne maegaecun point.

6 - Récompenses :
Chaque participant a au moins un relais dans lan¢misera récompensé.

Le Challenge « Yvette ANDRADA » sera gagné parid ayant totalisé le plus grand nombre de points.

En cas d’égalité, la premiére place reviendra ah alyant marqué le plus de points dans I'épreuweldis 10 x 50 nage
libre, quel que soit le nombre d'équipes engagaes dette épreuve.

Le trophée appartiendra définitivement au clubdisygagné.

7 - Engagements :
Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envoyges cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

8 - Droits d’engagement 3 € par nageur.

9 - Amendes :1 € par forfait non déclaré. Amende de 15 € pour présentation d’officiel.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Challenge Yvette Andrada (Programme)

Ouverture de la piscine : 9h00
Composition du jury : 9h30
Réunion technique : : 9h45
Début des épreuves : 10 h 00 précises

Matin :

1- Relais 4 x 25 papillon avenir

2- Relais 4 x 50 papillon poussins

3- Relais 4 x 50 papillon benjamins

4 - Relais 4x 25 dos avenir

5- Relais 4 x 50 dos poussins

6 - Relais 4 x 50 dos benjamins

7 - Relais 4 x 25 brasse avenir

8 - Relais 4 x 50 brasse poussins

9- Relais 4 x 50 brasse benjamins

Apres-Midi :

10 - Relais 4 x (100 métres 4 nages)  benjamins

11- Relais 4 x 25 nage libre avenir

12 - Relais 4 x 50 nage libre poussins

13- Relais 4 x 50 nage libre  benjamins

Entr'acte
14 - Relais 10 x 50 nage libre

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /

Pagel9



Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Meeting régional de demi-fond

1 - Date et lieu :Le 20 juillet a Saint Céré® : 05-65-38-00-91)

2 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date
limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envoyges cette date et
jusgu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

3 - Epreuves : 200 métresrawl pour les Avenir, 400 métresawl pour les Poussins, 800 métawl pour les Benjamins,
800 metresrawl ou combiné 400 metresawl / 400 métres 4 nages pour les Minimes, Cadet#idiBeniors.

Les nageurs des catégories Minimes, Cadets, JuB@n®rs ont donc le choix entre nager un seuhigfue 800
metrescrawl dans la journée, ou s’engager dans les deux é&mselD0 metresrawl et 400 meétres 4 nages.

4 - Récompenses : Une médaille aux trois premiers de chagueée d’age(sauf avenirs : un seul classement, et juniorsesgni
classés ensemble).

5 - Droits d’engagement et amendes : 2 € par épreuve individuelle.
Amende de 2 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d'officiel.

6 —Reéeglement :
L'aprés-midi, les séries de 800 metres (épreuves B0) et de 400 métres (épreuves 11 et 12) séadas d'aprés les temps

d’engagement catégories minimes a seniors confendue
Le classement du combiné sera fait par additionpiésts marqués a la table de cotation sur les dguguves. Un nageur
disqualifié ou ayant abandonné sur I'une des dpueuves ne sera pas classé.

Programme

Ouverture de la piscine :9h00
Composition du jury :9h30

Réunion technique : 9 h 45

Début des épreuves : 10 h 00 précises

Matin :

Epreuve n°1: 800 crawl filles benjamines

Epreuve n°2 : 800 crawl gar¢cons benjamins

Epreuve n°3: 400 métres 4 nages combiné filles minimes, cadgtte®rs, seniors
Epreuve n°4 ;: 400 meétres 4 nages combiné garcons minimes, cleits;s, seniors
Epreuve n°5: 200 crawl filles avenir

Epreuve n°6 : 200 crawl garcons avenir

Aprés-Midi :

Epreuve n°7 : 400 crawl filles poussines

Epreuve n°8: 400 crawl garcons poussins

Epreuve n°9: 800 meétres crawl filles minimes, cadettes, junisesiors

Epreuve n°10 : 800 métres crawl garcons minimes, cadets, jungisiors

Epreuve n°11 : 400 metres nage libre combiné filles minimes, dadejuniors, seniors
Epreuve n°12 : 400 métres nage libre combiné garcons minimes tgadeaiors, seniors

En fonction du nombre de participants, les épreumds/iduelles du meeting de demi-fond pourrontdggouler avec deux
nageurs par couloir (uniquement les épreuves de)cra

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
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Coupe Régionale Interclubs Minimes et plus jeunes;Triathlon

1 - Date et lieu : Le 28 juillet a Castelsarrasif@ : 05-63-32-33-28)
2 - Engagements : Directement par Extranat ; les engagements dewtet validés et le bordereau édité avant la date

limite. Toutefois, des engagements supplémentaitesnodifications d’engagement pourront étre envay@®es cette date et
jusqu’ala veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

Coupe Interclubs Minimes et plus jeunes de NatatiBativale
2/1 — Catégories d’age : Filles et garcons Minimes et plus jeunes (nés &8 K3 apres).
2/2 — Epreuves et reglement :  Voir reglement nationaldétaillé en annexe (a lire attentivement).

Rappel : Une équipe présentant un nageur né en&0fdrés non titulaire du Pass’Compétition ne pasvalide, et ne
marquera aucun point.

2/3 — Récompenses : Une coupe aux trois premiéeres équipes en fillenafarcons.

2/4 — Droits d’engagement et amendes :Fixés a 16 € par équipe engagée. Amende de 15répawprésentation d’officiel.

Triathlon Cadets et Juniors-Seniors

3/1 - Catégories d'age : Filles et garcons Cadets et Juniors-Seniors.

3/2 - Epreuves : - une épreuve obligatoire imposée : 50 nage libre

- deux épreuves obligatoires avec choix de la plise : - 100 papillon, nage libre, brasse, nage
libre ou 4 nages

- 200 dos, brasse, nage libre ou 4 nages

3/3 - Réglement Pour étre classé, chaque nageur doit participetraisxépreuves.
L'épreuve du 50 metres nage libre sera cotée dsafaréable du 50 metres nage libre, quelle que laoitage choisie par le
concurrent.
Pour les épreuves avec choix de la disciplinealgenr ne pourra effectuer le méme style de nage léab00 et le 200 metres.
(Exemple : si le nageur choisit de nager son 100awnén brasse, il devra nager son 200 méetres €mege libre ou 4 nages a
son choix).
Tout abandon ou disqualification ne rapportera aymint au nageur.
Sauf cas de force majeure, un nageur n'effectuasigs trois épreuves obligatoires n'aau@unede ses performances validées.
Il sera compté forfait sur toutes les épreuvesadeurnée.
Le classement sera fait par catégorie d’ageagdition des pointsmarqués sur I'ensemble des trois épreuves.

3/4 - RécompensesUne médaille aux trois premiers par catégorie difggors et seniors classés ensemble).

3/5 - Droits d’engagement 0,50 € par épreuve individuelle.

3/6 — Amendes 1,50 € par forfait non déclaré. Amende de 15 € mour présentation d’officiel.
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72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
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Coupe Régionale Interclubs Minimes et plus jeunes,Triathlon (Programme)

Ouverture de la piscine : 9h00
Composition du jury : 9h30
Réunion technique : 9h45

Début des épreuves ;10 h 00 précises

Matin :

1- 50 nage libre filles Triathlort Coupe interclubs

2 - 50 nage libre garcons Triathleh Coupe interclubs

3- 50 metres papillon filles Coupe interclubs

4 - 50 metres papillon gargons Coupe interclubs

5- 100 metres papillon filles Triathlon

6 - 100 metres papillon gargons Triathlon

7 - 100 métres nage libre filles Triathlon

8 - 100 métres nage libre gargons Triathlon

9- 200 metres nage libre Filles Coupe interclubs

10 - 200 metres nage libre Gargons Coupe interclubs

11 - 100 metres nage libre filles Triathlon

12 - 100 metres nage libre garcons Triathlon

13- 100 metres 4 nages filles Triathleh Coupe interclubs

14 - 100 metres 4 nages gargons TriatiédiCoupe interclubs
15- 100 métres brasse filles Triathlon

16 - 100 metres brasse gargons Triathlon

17 - Relais 4 fois 50 métres nage libre filles Coimerclubs
18 - Relais 4 fois 50 metres nage libre garcons Coupsr¢lubs

Aprés-Midi :

19 - 50 metres brasse filles Coupe interclubs

20 - 50 meétres brasse garcons Coupe interclubs

21 - 200 metres nage libre filles Triathlon

22 - 200 métres nage libre garcons Triathlon

23 - 200 metres 4 nages filles Coupe interclubs

24 - 200 metres 4 nages garcons Coupe interclubs

25 - 200 metres brasse filles Triathlon

26 - 200 métres brasse garcons Triathlon

27 - 100 metres nage libre filles Coupe interclubs

28 - 100 metres nage libre garcons Coupe interclubs

29 - 200 metres 4 nages filles Triathlon

30 - 200 metres 4 nages garcons Triathlon

31 - 50 metres nage libre filles Coupe interclubs

32 - 50 metres nage libre garcons Coupe interclubs

33 - 200 nage libre filles Triathlon

34 - 200 nage libre garcons Triathlon

35 - Relais 4 fois (100 meétres 4 nages) filles Couperahibs
36 - Relais 4 fois (100 meétres 4 nages) garcons Coupgecinbs
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
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Pentathlon

1 - Date et lieu : Le 3 ao(t a Fleuranc@ : 05- 62-06-12-18)

2 - Catégories d'age Garcons et Filles Minimes, Cadets, Juniors-Seniors
Garcons et Filles Benjamins et Benjamines

3 - Epreuves :Minimes et Cadets 100 papillon, 100 nage libre, b@&se, 100 nage libre, 100 métres 4 nages
Benjamins, Juniors-Seniors 50 papillon, 50 nage]i50 brasse, 50 nage libre, 100 métres 4 nages

4 - Réglement et classement :

Chaque nageur devra effectuer les cing épreuMasatdires correspondant a sa catégorie d’age.

Le classement se fera par addition des points dguehépreuve.

Un concurrent disqualifié ne marquera pas de pdiet.pourront prétendre a un podium que les nageymst_effectivement
terminé les cing épreuves du programme.

5 - Engagements Directement par Extranat ; les engagements de&wmatvalidés et le bordereau édité avant la datiel
Toutefois, des engagements supplémentaires ou icatiihs d’engagement pourront étre envoyés apriie date et jusqu’i
veille de la compétition a midipar mail a 'adresseengagements@ mpffn.fr

6 - RécompensesUne médaille aux trois premiers dans chaaueée d’agejusqu'a 18 ans et plus).

7 - Droits d’engagement 0,50 € par épreuve individuelle.

8 - Amendes :2,50 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentation d'officiel.

9 - Programme de la journée :

Ouverture de la piscine : 9 h 00
Composition du jury : 9 h 30

Réunion technique : 9 h 45

Début des épreuves : 10 h 00 précises

Matin Aprés-Midi

1 - 50 papillon Benjamines, juniors-seniors filles 11 - 100 brasse Minimes filles et cadettes
2 - 50 papillon Benjamins, juniors-seniors garcons 12 - 100 brasse Minimes garcons et cadets

3 - 100 papillon Minimes filles et cadettes 13 - 50 nage libre Benjamines, juniors-seniors filles
4 - 100 papillon Minimes garcons et cadets 14 - 50 nage libre Benjamins, juniors-seniors gar¢cons

5 - 50 nage libre Benjamines, juniors-seniors filles 15 - 100 nage libre Minimes filles et cadettes
6 - 50 nage libre Benjamins, juniors-seniors garcon6 - 100 nage libre Minimes garcons et cadets

7 - 100 nage libre Minimes filles et cadettes 17 - 100 métres 4 nages Benjamines, juniors-serniltas f
8 - 100 nage libre Minimes garcons et cadets 18 - 100 metres 4 nages Benjamins,juniors-seniors gargo

9 - 50 brasse Benjamines, juniors-seniors filles 19 - 100 metres 4 nages Minimes filles et cadettes

10 - 50 brasse Benjamins, juniors-seniors gargons 20 - 100 métres 4 nages Minimes garcons et cadets

Suivant le nombre de participants, la réunion posg dérouler en non-stop.
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Championnats Interclubs Toutes Catégories

1 - Date et lieu : Le 10 ao(t a Puy 'EvEqué@ : 05-65-30-84-33)

2 - Engagements Directement par Extranat ; les engagements dewdwatvalidés et le bordereau édité avant la datitel
Toutefois, des engagements supplémentaires ou icatiihs d’engagement pourront étre envoyés apriie date et jusqu’i
veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

3 - Catégories d’age :Filles et garcons toutes catégories d’age confesd
4 - Epreuves et réglement Voir reglement nationaldétaillé en annexe (a lire attentivement).

Rappel : Une équipe présentant un nageur né 84 20 aprés non titulaire du Pass’Compétition na gas valide, et ne
marquera aucun point.

5 - Récompenses Une coupe aux trois premieres équipes en fillenajarcons.

6 - Droits d’engagement et amendes 16 € par équipe engagée. Amende de 15 € pour dsemation d'officiel.

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation

72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)

Natation Estivale

Championnats I nterclubs (Programme)

Ouverture de la piscine : 8 h 30
Composition du jury : 9 h 00

Réunion technique : 9 h 15

Début des épreuves : 9 h 30 précises

MATIN :

© ©®o N g~ wDNPR

=
N B O

50 metres papillon filles

50 metres papillon gargons

100 métres dos filles

100 metres dos garcons

50 meétres brasse filles

50 métres brasse gargons

100 metres nage libre filles

100 metres nage libre garcons

200 métres 4 nages filles

200 metres 4 nages gargons

Relais 4 fois 100 meétres nage libre filles
Relais 4 fois 100 metres nage libre gargons

APRES MIDI :

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

100 métres papillon filles

100 métres papillon garcons

50 métres dos filles

50 métres dos gargons

100 métres brasse filles

100 metres brasse garcons

50 métres nage libre filles

50 métres nage libre garcons

200 metres nage libre filles

200 metres nage libre garcons

Relais 4 fois 100 metres 4 nages filles
Relais 4 fois 100 metres 4 nages gargons

La Natation Estivale Pyrénéenne sur le WEB :
http://natestiv. free.fr /
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72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
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Pass’Sports de I'eau

1 - Date et lieu : Le 15 aolt a Decazevill& : 05-65-43-11-73) et Fleuranc&(: 05-62-06-12-18)

2 - Catégories d'age Garcons et Filles

3 - Engagements :
La liste des nageurs engagés devra étre envoyéengiaira engagements@mpffn.fren utilisant le tableau téléchargeable a

'adresse : http://natestiv.free.fritele/engagemmguassports.zip. Les clubs devront également conguen les noms des
personnes Evaluateur ENF2 et Assistant-EvaluatBii2Equi seront présentes sur les centres ave@bgsuns.

4 - Patrticipation :
Un nageur ne pourra participer aux tests du PasgSde I'eau que s'il egiréalablementtitulaire du Sauv'Nage.

5 - Droits d’engagement et amendesAucun droit d’engagement. Aucune amende.

6 — Programme et horaires :

Les nageurs seront accueillis a partir de 9 h 30.

Les ateliers commenceront & 10 heures.

Chaqgue nageur devra successivement se présentatedigrs suivants :

- natation course

- natation synchronisée

- water-polo

- plongeon

- nage avec palmes

Les rotations des groupes de nageurs seront oégengmr les Evaluateurs ENF2 et Assistants EvalisafENF2 présents sur les
centres.

Pour obtenir son Pass’'Sport de I'eau, un nageuradomoins réussir trois des cing épreuves ereaselies Pass’'Sports de I'eau
des nageurs qui ne sont pas déja titulaires du’'Sage ne seront pas validés.

Un Evaluateur ENF2 désigné par le Comité Régioned & charge de collecter toutes les fiches @tatesmettre les résultats au
Comité Régional pour validation.

7 — Remarqgues et recommandations :

Cette journée n’est qu’une session de tests. bgeurs se présentant dans les cemtessont connaitre les épreuves qui les
attendent, et y avoir été familiarisés lors desa@dnéments dans les clubs. lls devront en particalvoir I'habitude des palmes et
tubas frontaux, ballons et buts de water-polo.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
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Critériums des Pyrénées

1 - Date et lieu : Le 17 ao(t a Gourdor® : 05- 65-41-08-57)

2 - Catégories d’'age Garcons et Filles Avenir, Poussins et Benjamins

3 - Engagements Directement par Extranat ; les engagements de&wmatvalidés et le bordereau édité avant la datitel
Toutefois, des engagements supplémentaires ou icatiihs d’engagement pourront étre envoyés apriie date et jusqu’i
veille de la compétition a midipar mail a 'adresseengagements@ mpffn.fr

4 - Participation : Un nageur ne pourra participer qu’a trois épreundwiduelles, plus le relais.

5 - Droits d’engagement et amendesl;,60 € par épreuve individuelle et 3,20 € pourddsis.

Amende del,60 € par forfait non déclaré.
Amende de 15 € pour non présentatioffidiel.

6 - Récompenses Une médaille aux trois premiers de la catégorena® ans, une médaille aux trois premiers deatégorie
avenir 8 ans et moins, une médaille aux trois peesnile chaquannée d’dgedans chaque épreuve individuelle en catégories
poussins et benjamins. Une médaille a chacun dgsumaides trois premiéres équipes de relais.

7 - Epreuves :  Avenir 25 papillon - 25 nage libre - 50 bras&® nage libre
Poussins 50 papillon - 50 nage libre - 100d4#as50 nage libre - 100 metres 4 nages
Benjamins 100 papillon - 100 nage libre - 10@sse - 100 nage libre - 200 métres 4 nages
Relais 10 fois 50 métres nage libre mixte avpaussins-benjamins

Programme

Ouverture de la piscine : 9 h 00
Composition du jury : 9 h 30

Réunion technique : 9 h 45

Début des épreuves : 10 h 00 précises

Matin :

1 - 25 papillon filles avenir 2 - 25 papillon gargons avenir
3 - 50 papillon poussines 4 - 50 papillon poussins

5 - 100 papillon benjamines 6 - 100 papillon benjamins

7 - 25 nage libre filles avenir 8 - 25 nage libre garcons avenir
9 - 50 nage libre poussines 10 - 50 nage libre poussins

11 - 100 nage libre benjamines 12 - 100 nage libre benjamins
13 - 50 brasse filles avenir 14 - 50 brassgyarcons avenir

15 - 100 brasse poussines et benjamines

Apres-Midi :

Défilé des clubs participants

Echauffement

16 - 100 brasse poussins et benjamins

17 - 50 nage libre filles avenir et poussiiés- 50 nage libre garcons avenir et poussins
19 - 100 nage libre benjamines 20 - 100 nage libre benjamins

21 - 100 meétres 4 nages poussines 22 - 100 métres 4 nages poussins
23 - 200 meétres 4 nages benjamines 24 - 200 métres 4 nages benjamins

25 - Relais 10 x 50 nage libre mixte
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Championnats des Pyrénées

1 - Date et lieu :Les samedi 23 et dimanche 24 ao(t a Souifc 05- 65-37-82-47)

2 - Catégories d'age Garcons et Filles Benjamins, Minimes, Cadets,alsret Seniors
Aucun nageur n'appartenant pas aux catégoriee®agessus ne pourra participer aux épreuves @m@ionnat, y compris les
relais.

3 - Engagements Directement par Extranat ; les engagements dedwatvalidés et le bordereau édité avant la datitel
Toutefois, des engagements supplémentaires ou icatthhs d’engagement pourront étre envoyés apmtte date et jusqu’ia
veille de la compétition a midipar mail a I'adresseengagements@ mpffn.fr

4 - Patrticipation :

Un nageur ne pourra étre engagé du&preuvesndividuelles dans le week-end, finales non cosgsj plus les relais.

Pour les relais, le surclassement sera autoriseldaradre des catégories du championnat, souve&gee le relais comprenne au
moins un nageur de la catégorie concernée.

En cas de qualification pour une finale, la papition du nageur est obligatoire sous peine dame(wdir ci-dessous).

5 - Droits d’engagement :
Fixés a 1,60 € par épreuve individuelle. Pas dé drengagement supplémentaire pour les finales.
Fixés a 3,20 € par relais.

6 - Amendes :

Fixée a 1,60 € pour forfait non déclaré.

Fixée a 1,60 € pour forfait a une finale.

Fixée a 1,60 € pour dépassement de temps limitie.tableau de temps qualificatifs en annexe.
Amende de 15 € par journée pour non présentatafficiel.

7 - Récompenses :
Une médaille aux trois premiers de chaque épréndiwiduelle danschaque année d'agéhormis les 50 meétres)pour les

benjamins, et chaque catégorie d’age pour les neisiiwadets et juniors-seniors (ces derniers classésnble).

Une médaille a chacun des nageurs des trois premedais de chacune des catégories d’'age : bemgamiinimes, cadets,
juniors-seniors (classés ensemble).

Une médaille aux trois premiers de chaque finalgets catégories.

Ne pourront prétendre a un podium de leur année d'§e dans une épreuve que les nageurs ayant satisfaitx exigences de
la grille des temps qualificatifs des Championnatges Pyrénées pour cette épreuve.

8 - Déroulement des épreuves :

Afin d’obtenir des séries homogenes, les nageagemont toutes catégories confondues.

Le classement par année d'age sera fait a I'ideaeépreuves.

Pour les épreuves de 50 et de 100 métres, lesrailtpurs temps des séries seront qualifiés pofinale.

9 - Réglement additif particulier :

Au cours du relais 10 fois 100 métres nage libes, duatre premiers relayeurs auront la possibilééfaire valider leur
performance en cas de chute d’'un record des Pysénépour enregistrement d’'une performance desrdlébis 100 métres nage
libre. Cependant, cette performance n’entrera pammpte pour le classement du relais 4 fois 100amdage libre.

10 - Réunion technigue :

Une réunion technique aura lieu le samedi soirGlesmpionnats aprés les épreuves de la journéeRlésidents des clubs d'été
sont conviés a cette réunion, mais la présencemesineurs estvivement souhaitée Ordre du jour : bilan de la saison écoulée ;
projets a court et moyen terme ; lieu des Chamg@itm2015. Cette réunion sera suivie du traditionegds des dirigeants.
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyrénédg®rogramme 1ére journée)

Samedi 23 aolt 2014 : Ouverture de la piscindne8es 30
Composition du jury : 9 heures
Réunion technique : 9 heures 15
Début des épreuves : 9 heures 30

<
2
=]

100 metres papillon filles toutes catégorieéri€s)
100 métres papillon garcons toutes catégoriege&eér
50 metres nage libre filles toutes catégofEyies)
50 meétres nage libre gargons toutes catégoriee$sé
100 meétres brasse filles toutes catégoriese&é
100 metres brasse garcons toutes catégoriesssérie
50 meétres dos filles toutes catégories (séries)

50 meétres dos garcons toutes catégories (séries)

© ® N o g~ D P

200 metres nage libre filles toutes catégoxdtséement au temps)

-
o

200 metres nage libre garcons toutes catég@igssement au temps)

-
=

Relais 4 fois 100 metres 4 nages filles touteSgmates (classement au temps)

-
N

Relais 4 fois 100 metres 4 nages garcons toutégaaes (classement au temps)

Aprés-Midi :

Finale du 100 métres papillon filles

Finale du 100 métres papillon garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 metres papilldesfitt garcons

13- 200 metres dos toutes catégories (classemeatrqs)

14 - 200 metres dos garcons toutes catégories (classen temps)
Finale du 50 metres nage libre filles

Finale du 50 métres nage libre garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 meétres nage litbes £t garcons

Finale du 100 metres brasse filles

Finale du 100 métres brasse garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 métres brasse @ligarcons

15 - 200 metres 4 nages filles toutes catégories Sefasnt au temps)

16 - 200 metres 4 nages gargons toutes catégoriasséchent au temps)
Finale du 50 metres dos filles

Finale du 50 métres dos gargons

e Cérémonie protocolaire des 50 meétres dos fillemetons

17 - Relais 4 fois 200 métres nage libre filles toutaggories (classement au temps)

18 - Relais 4 fois 200 metres nage libre gargons tozgeggyories (classement au temps)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtmdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Championnats des Pyréné@aogramme 2éme journée)

Dimanche 24 aodt 2014 : Ouverture de la pisciBeheures 30
Composition du jury : 9 heures
Réunion technique : 9 heures 15
Début des épreuves : 9 heures 30

Matin :

19. 50 meétres brasse filles toutes catégories e®gri

20. 50 metres brasse garcons toutes catégories (séries)

21. 100 metres nage libre filles toutes catégorsyig€s)

22. 100 métres nage libre garcons toutes catégoséses)

23. 50 metres papillon filles toutes catégorieéri€s)

24, 50 metres papillon gargons toutes catégories &érie

25. 100 metres dos filles toutes catégories (séries)

26. 100 meétres dos garcons toutes catégories (séries)

27. 200 metres brasse filles toutes catégoriessgetaent au temps)

28. 200 metres brasse garcons toutes catégoriasséchent au temps)

27. Relais 4 fois 100 nage libre filles toutes catégm(classement au temps)

28. Relais 4 fois 100 nage libre gargons toutes caigg@classement au temps)

Aprés-Midi :

Défilé des clubs participants

Echauffement

Finale du 50 métres papillon filles

Finale du 50 métres papillon garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 papillon filles atggns

29 - 100 métres 4 nages filles toutes catégories (claseau temps)

30 - 100 metres 4 nages garcons toutes catégoriesgiass au temps)
Finale du 100 métres dos filles

Finale du 100 metres dos gargons

e Cérémonie protocolaire des 100 métres dos filgmegons

Finale du 50 métres brasse filles

Finale du 50 metres brasse garcons

e Cérémonie protocolaire des 50 meétres brasse étlgarcons

31 - 200 metres papillon filles toutes catégoriels@ement au temps)
32 - 200 meétres papillon garcons toutes catégormtesgement au temps)
Finale du 100 metres nage libre filles

Finale du 100 métres nage libre garcons

e Cérémonie protocolaire des 100 métres nage libes €t garcons

33 - Relais 10 fois 100 metres nage libre filles tow&®gories (classement au temps)
34 - Relais 10 fois 100 métres nage libre garcons socagegories (classement au temps)
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Comité Régional Midi-Pyrénées de Natation
72 rue Riquet, Bat. B, BAL n° 37, 31000 Toulouse (Mtpdipyrenees.ffnatation.fr)
Natation Estivale

Coupe de France des Régions

1 - Date et lieu de la rencontre : Les samedi 30 et dimanche 31 aolt 2014 a SaiaisRAquitaine)
Bassin de 25 meétres (5 couloirs)

2 - Réglement sportif :

Catégories d’age : Filles et Gargcons Minimes (12090) Cadets (1997/1998)

Chaque équipe de Comité sera représentée par dgexns dans I'épreuve individuelle de 50 métres ridge, un nageur

dans chaque épreuve individuelle de 100 ou 200esieét par une équipe dans chaque relais. Un nagepourra participer

gu'a deux épreuves individuelles et aux relais.ndgeur qui abandonnera ou qui sera disqualifié axeuera pas de point ; il
en sera de méme pour les relais. Le relais 105finage libre sera composé obligatoirement de raggurs cadets et cing
nageurs minimes. L'ordre des nageurs dans la catigpode ce relais est laissé au libre choix degores.

Epreuves individuelles Relais

ler2N +2 Points doublés

2éme 2N - 1

3éme 2N - 2

4éme 2N - 3

etc. (N = nombre de régions présentes)

Il'y aura un classement minimes filles, un classgnmeinimes gargons, un classement cadettes, urectent cadets et un
classement général. Le relais 10 fois 50 nage hibreera pris en compte que pour le classementajéimal.

3 - Décompte des points :

4 - Engagements :
lls seront effectués par I'encadrement de la séledtlidi-Pyrénées pendant le stage de préparatipnés du responsable du

Comité d’organisation.

5 - Programme :
Les épreuves seront nagées dans |'ordre suivaimtimes filles, minimes garcons, cadettes, puis tsad®ur le relais 10 fois

50 nage libre : filles, puis garcons.

Samedi 30 ao(t matin

Samedi 30 aolt aprés-midi

Dimahe 31 aolt matin

Echauffement : 8 h 45/9 h 45
Début des épreuves : 10 h

50 métres nage libre
100 metres nage libre
200 metres brasse
100 métres papillon

6 - Qualification des nageurs :

Echauffement : 13 h 30/14 h 30
Défilé des équipesh 18
Début des épreuves 305 h

200 meétres dos
100 metres brasse

200 metres nage libre

Relais 4 x 100 metres 4 nages

Echauffement : 8/8 BBO
Début des épreuves : 9 h 45

100 métres nage libre
200 métres 4 nage

Relais D0nefres nage libre

Un nageur venant d'un club d’hiver et transféré&aurs de la saison vers un club d’été est non-séfemble, sauf s'il n'a pas

été licencié la saison précédente (reglement redjion

Les Présidents et correspondants de clubs devrforirier les membres de la Commission régional@dggurs minimes ou

cadets qui ne sopias disponiblespour effectuer le stage et participer a la contipétinationale.

La Commission de sélection composée de I'encadreciestage déterminera la composition de I'équgienue au cours des
Championnats 2014. Cette sélection pourra étreranrd®oen plusieurs fois (samedi soir, dimanche rdidianche aprés-midi).

Les nageurs retenus en sélection resteront a Sojkqu’au mardi ou mercredi, jour de départsiiel de la compétition.

Important : Les nageurs seront sélectionnés en Equipe Régiosdentiellement sur la base des temps réalisés aux

Championnats des Pyrénées. Le nombre d’'épreuvdsaigest au libre choix des entraineurs de club dianBmite des si

épreuves individuelles prévues par le réglement.
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Records Messieurs

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
38"49 35"93 34"29 29"75 28"95 27"75 26"58 26"00 25"83 25"83
Paul DANGLES Paul DANGLES | CESKIN Clément | TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| AUSSEL Maxime | AUSSEL Maxime | NOEL Guilhem |LEGUAY J-Baptiste]LEGUAY J-Baptiste
50 NL CD Decazeville | CD Decazeville | DC Puy I'Evéque CN Figeac CN Figeac SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon JS Gramat JS Gramat
11/08/2002 03/08/2003 14/08/2005 02/09/2006 01/09/2007 03/09/2011 18/08/2012 03/09/2011 01/09/2013 01/09/2013
Saint Céré Fleurance Saint Céré Figeac Cahors Souillac Souillac Souillac Souillac Souillac
1'34"50 1'22"74 1'20"82 1'08"45 1'05"90 1'01"77 1'00"24 57"39 56"87 56"87
Paul DANGLES |Aurélien FOUCHER PUYBOUFFAT S. | TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| ALONSO Olivier | ALONSO Olivier LAVERGNE J. LAVERGNE J.
100 NL CD Decazeville | CD Decazeville | E Bretenoux-Biars CN Figeac CN Figeac CN Figeac CD Decazeville | CD Decazeville Lafrangaise N Lafrancaise N
11/08/2002 08/08/2010 24/08/2003 06/08/2006 05/08/2007 31/08/2008 30/08/1986 30/08/1987 23/08/2009 23/08/2009
Saint Céré Decazeville Gourdon Puy I'Evéque Decazeville La Chataigneraie Gramat Sarlat Biars Biars
32416 3'06"24 2'57"56 2'35"30 2'27"18 2'19"19 2'15"79 2'13"50 2'12"78 2'12"78
NICOL Andrew | PUYBOUFFAT S. | PUYBOUFFAT S. | TAURAND Jérémy| PASIN Anthony PASIN Anthony |LEPARC Benjamin TALLES Léo ROUQUIE Louis | ROUQUIE Louis
200 NL E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance USN Fronton CN Fleurance Saint Céré SN Saint Céré SN
13/07/1997 01/09/2002 10/08/2003 06/08/2006 23/08/1997 22/08/1998 29/08/1998 24/08/2013 31/08/2013 31/08/2013
Revel Puy I'Evéque Castelsarrasin Puy I'Evéque Puy I'Evéque Decazeville Decazeville Gourdon Souillac Souillac
6'52"10 6'52"10 6'15"85 5'54"20 5'32"26 5'21"22 5'14"14 5'13"86 5'00"82 5'00"82
NICOL Andrew NICOL Andrew | PUYBOUFFAT S. BUNEL Julien JAFFRES P-Yves | PASIN Anthony FANTUZ David NADAUD Loic NADAUD Loic NADAUD Loic
400 NL E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars| DC Puy I'Evéque SC Gourdon CN Fleurance USN Fronton | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars
13/07/1997 13/07/1997 13/07/2003 23/07/1995 20/07/1997 12/07/1998 25/07/1993 11/07/2004 10/07/2005 10/07/2005
Revel Revel Saint Céré Prayssac Gramat Fleurance Biars Revel Biars Biars
14'00"53 12'21"30 11'27"48 10'54"34 10'52"94 10'40"54 10'32"06 10'32"06
SILVA Léandre | VERMANDE Louis DELPECH S. DELPECH S. PASIN Anthony NADAUD Loic NADAUD Loic NADAUD Loic
800 NL a établir a établir SC Gourdon E Bretenoux-Biars JS Gramat JS Gramat CN Fleurance | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars | E Bretenoux-Biars
14/07/1996 08/07/2012 24/08/1990 28/07/1991 11/07/1999 11/07/2004 10/07/2005 10/07/2005
Revel Figeac Gourdon Decazeville Decazeville Revel Biars Biars
47"61 43"12 40"53 38"44 34"62 30"89 29"30 29"30 28"46 28"46
PUYBOUFFAT S. | DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| CALVET Frédéric | CALVET Frédéric | BEDES Grégoire | BEDES Grégoire GRUAS Théo GRUAS Théo
50 Papillon | E Bretenoux-Biars|  E Souillac N E Souillac N E Souillac N CN Figeac GOYONC CN Fleurance CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon
08/09/2001 05/08/2007 10/08/2008 05/09/2009 19/08/1989 26/08/1990 24/08/2003 24/08/2003 23/08/2009 23/08/2009
Figeac Decazeville Fleurance Puy I'Evéque Saint Céré Gramat Gourdon Gourdon Biars Biars
2'01"00 1'43"63 1'36"90 1'26"32 1'16"25 114"12 1'08"76 1'04"16 1'03"62 1'03"62
PELISSIE J. FOUCHER Aurélier]f PUYBOUFFAT S. | DELPECH Maxime| CALVET Frédéric GRUAS Théo BEDES Grégoire TALLES Léo GRUAS Théo GRUAS Théo
100 Papillon| E souillac N CD Decazeville | E Bretenoux-Biars|  E Souillac N CN Figeac SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon
31/08/1997 21/08/2010 23/08/2003 26/07/2009 01/09/1989 26/08/2006 30/08/2003 31/08/2013 29/08/2009 29/08/2009
Souillac Gourdon Gourdon Gourdon Saint Céré Gramat Saint L6 Souillac Quillan Quillan
3'54"04 3'31"96 3'07"73 2'55"92 2'51"59 2'41"54 2'36"47 2'33"58 2'33"58
FOUCHER Aurélief PUYBOUFFAT S. | DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| DELPECH Maxime| TALLES Léo GRUAS Théo GRUAS Théo
200 Papillon a établir CD Decazeville | E Bretenoux-Biars E Souillac N E Souillac N E Souillac N E Souillac N CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon
22/08/2010 24/08/2003 23/08/2009 22/08/2010 21/08/2011 19/08/2012 25/08/2013 23/08/2009 23/08/2009
Gourdon Gourdon Biars Gourdon Decazeville Souillac Gourdon Biars Biars
46"28 43"62 42"33 37"69 34"29 32"13 31"08 30"59 30"54 30"29
GYSELS Rodrigue| LACHIZE Sylvain | GYSELS Romaric | TAURAND Jérémy| TAURAND Jérémy| CESKIN Clément | CESKIN Clément | AUSSEL Maxime | CESKIN Clément | VIEILLEFOND M.
50 Dos DC Puy I'Evéque | CN Castelsarrasin | DC Puy I'Evéque CN Figeac CN Figeac DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque Gourdon N DC Puy I'Evéque | E Bretenoux-Biars
10/08/2008 01/08/2004 31/07/2005 02/09/2006 01/09/2007 06/09/2008 05/09/2009 24/08/2013 03/07/2011 22/08/2009
Fleurance Puy I'Evéque Revel Figeac Cahors Gramat Puy 'Evéque Gourdon Gramat Biars
1'51"31 1'38"30 1'31"75 1'25"91 1'17"06 1'11"87 1'07"88 1'06"07 1'06"07 1'06"07
NICOL Andrew | GYSELS Romaric | GYSELS Romaric | DELPECH Maxime| PASIN Anthony | CESKIN Clément | CESKIN Clément [ CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément
100 Dos E Bretenoux-Biars | DC Puy 'Evéque | DC Puy I'Evéque E Souillac N CN Fleurance DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque
20/07/1997 22/08/2004 24/07/2005 23/08/2009 30/08/1997 30/08/2008 29/08/2009 28/08/2010 28/08/2010 28/08/2010
Gramat Decazeville Castelsarrasin Biars Artix La Chataigneraie Quillan Sanvignes Sanvignes Sanvignes
322"76 3'14"99 3'03"60 2'49"42 2'40"63 2'30"68 2'25"92 2'25"92 2'25"92
GYSELS Romaric | GYSELS Romaric | DELPECH Maxime| JAFFRES P-Yves | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément | CESKIN Clément
200 Dos & établir DC Puy 'Evéque | DC Puy I'Evéque E Souillac N SC Gourdon DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque
21/08/2004 03/09/2005 22/08/2009 23/08/1997 30/08/2008 29/08/2009 28/08/2010 28/08/2010 28/08/2010
Decazeville Puy I'Evéque Biars Puy I'Evéque La Chétaigneraie Quillan Sanvignes Sanvignes Sanvignes
49"39 47"34 43"60 41"22 37"46 35"23 33"30 32"34 31"59 31"59
DACHARY B. LAVERGNE Dam. | VERMANDE Louis| PALAZY Bertrand | CAVIALE Alex. TARTANAC V. TARTANAC V. TARTANAC V. GRAU Dorian GRAU Dorian
50 Brasse DC Puy I'Evéque SN Saint Céré E Bretenoux-Biars Saint Céré SN Leyme N CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
05/09/1998 01/09/2007 03/09/2011 06/08/1995 29/08/1992 25/08/1996 24/08/1997 23/08/1998 23/08/2009 23/08/2009
Cahors Cahors Souillac Biars Leyme Gourdon Puy I'Evéque Decazeville Biars Biars
1'45"81 1'42"96 1'38"27 1'31"89 121"79 1'17"59 1'12"96 1'09"91 1'08"60 1'08"60
DACHARY B. Lopez J.-Collin C. DACHARY B. CHALADE G. PAPAIS J-Vincent| TARTANAC V. TARTANAC V. | FELTRIN Clément GRAU Dorian GRAU Dorian
100 Brasse | DC Puy I'Evéque CD Decazeville DC Puy I'Evéque JS Gramat SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
05/09/1998 01/08/04-15/08/04 30/07/2000 06/09/1992 04/09/1994 24/08/1996 30/08/1997 31/08/2013 22/08/2009 22/08/2009
Cahors uy I'Evéque-Gourdd Decazeville Gourdon Souillac Gourdon Artix Souillac Biars Biars
5'00"03 3'45"95 3'45"95 32737 3'07"92 2'55"65 2'44"23 2'39"60 2'39"60 2'39"60
BERGAMO Luca LOPEZ Jessy LOPEZ Jessy CHALADE G. DELPECH S. TARTANAC V. FELTRIN C. TARTANAC V. TARTANAC V. TARTANAC V.
200 Brasse CN Fleurance CD Decazeville | CD Decazeville JS Gramat JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
08/09/2001 22/08/2004 22/08/2004 06/09/1992 26/08/1990 25/08/1996 19/08/2012 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998
Fleurance Decazeville Decazeville Gourdon Gramat Gourdon Souillac Decazeville Decazeville Decazeville
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Records Messieurs (suite)

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
1'45"63 1'34"58 1'33"00 1'25"59 1'20"89 1'14"85 1'10"63 1'07"98 1'04"72 1'04"72
NICOL Andrew [DELPECH Maxime| GYSELS Romaric [DELPECH Maxime| RAFFIN Yoann | BEDES Grégoire | BEDES Grégoire [ BEDES Grégoire |  GRAU Dorian GRAU Dorian
100 4N E Bretenoux-Biars E Souillac N DC Puy I'Evéque E Souillac N CN Castelsarrasin| CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
03/08/1997 12/08/2007 14/08/2005 23/08/2009 04/08/2013 28/07/2002 27/07/2003 25/07/2004 23/08/2009 23/08/2009
Fleurance Biars Saint Céré Biars Lafrancaise Fleurance Revel Saint Céré Biars Biars
3'45"84 3'33"03 3'21"52 3'04"68 2'43'57 2'37"73 2'29"04 2'25"77 2'25"70 2'25"70
NICOL Andrew DANGLES Paul LALO Frangois |DELPECH Maxime| JAFFRES P-Yves | BEDES Grégoire | BEDES Grégoire TALLES Léo GRAU Dorian GRAU Dorian
200 4N E Bretenoux-Biars| CD Decazeville JS Gramat E Souillac N SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
20/07/1997 10/08/2003 18/08/1996 15/08/2009 30/08/1997 25/08/2002 31/08/2003 01/09/2013 22/08/2009 22/08/2009
Gramat Castelsarrasin Revel Decazeville Artix Digoin Saint L6 Souillac Biars Biars
6'39"36 6'39"36 5'39"65 5'39"65 5'39"65
AUDUBERT Pierre| AUDUBERT Pierre| FANTUZ David FANTUZ David FANTUZ David
400 4N 2 établir 2 établir 2 établir a établir 2 établir SN Saint Céré SN Saint Céré USN Fronton USN Fronton USN Fronton
21/07/2013 21/07/2013 24/07/1994 24/07/1994 24/07/1994
Decazeville Decazeville Gramat Gramat Gramat
Relais messieurs
Catégorie poussins benjamins minimes cadets juniors - seniors
Epreuves 10 ans et - 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
2'35"84 2'16"90 1'59"00 1'49"29 1'49"03
Relais DELPECH M OTMANE Y HEIRSTRAETEN D FERNANDES T GOYONC BALAT D NOEL G GIRARDOT M AUSSEL M GIRARDOT M
4 X 50 NL |HEIRSTRAETEND SZYMANSKID | SZYMANSKID DELPECH M ANDRIEU A NOEL G ANDRIEU A AUSSELM  UGUSTE-MATHIEU NOEL G
E Souillac N E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon Gourdon N
01/09/2007 Cahors 26/07/2009 Gourdon 04/09/2010 Figeac 02/09/2012 Gourdon 07/09/2013 Figeac
6'24"56 5'10"38 4'32"47 4'08"52 4'00"03
Relais CASSAGNADE D OTMANE Y HEIRSTRAETEN D FERNANDES T NOEL G GOYON C GIRARDOT M AUSSEL M OFFREDIM DEJEAN T
4 X 100 NL |HEIRSTRAETEND DELPECH M SZYMANSKI D DELPECH M ESTRADA A ANDRIEU A ANDRIEU A NOEL G PAGES R LEPARC B
E Souillac N E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon USN Fronton
05/08/2007 Decazeville 23/08/2009 Biars 01/08/2010 Fleurence 05/08/2012 Decazeville 22/08/1999 Gourdon
a établir 11'33"35 10'28"90 10'14"77 9'24"02
Relais HEIRSTRAETEN D SZYMANSKI D GOYONC ESTRADA A CAPELLE F VIGIE A AUDUBERT L LAGARDE M
4 X 200 NL FERNANDES T DELPECH M NOEL G ANDRIEU A JANICOT E HERIDE F NADAUD L VIEILLEFOND M
E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon E Bretenoux-Biars
22/08/2009 Biars 21/08/2010 Gourdon 23/08/1997 Puy 'Evéque 20/08/2011 Decazeville
a établir 14'19"97 14'19"97 11'09"73 11'01"78
Relais BERTHELOT E MALADEN R BERTHELOT E MALADEN R NOEL G BALAT D JAFFRES J-B CONEGERO F
10 X 100 NL GANIOU G GENNESSON P GANIOU G GENNESSON P AUSSEL M ANDRIEU A JAFFRES P-Y ROBINET C
GAUTHIER T JARDEL F GAUTHIER T JARDEL F SKENA B PONCABARE L BASTIT J VIGIE A
BERAUD G BERGOUGNOUX BERAUD G BERGOUGNOUX UGUSTE-MATHIEU  PRADELLE L CONEGERO M CAPELLE F
BERGOUGNOUX WALKER C BERGOUGNOUX WALKER C GOYON C GIRARDOT M JANICOT E HERIDE F
SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
15/08/1999 Puy 'Evéque 15/08/1999 Puy 'Evéque 19/08/2012 Souillac 24/08/1997 Puy 'Evéque
3'00"30 2'40"54 2'15"36 2'05"57 2'03"75
Relais GYSELSR MOURA B HEIRSTRAETEN D SZYMANSKI D ANDRIEU A GOYONC ANDRIEU A GOYONC VIEILLEFOND M COUDERT C
4 X 50 4N CESKIN C DAJEAN L DELPECH M FERNANDES T NOEL G GIRARDOT M AUSSEL M NOEL G LAGARDE M AUDUBERT L
DC Puy I'Evéque E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon E Bretenoux-Biars
03/09/2005 Puy I'Evéque 05/09/2009 Puy I'Evéque 04/09/2010 Figeac 02/09/2012 Gourdon 03/09/2011 Souillac
7'28"17 5'52"73 5'08"97 4'48"45 4'38"72
Relais OTMANE Y BRAVO A LAURAY J FELTRIN C LAURAY J FELTRIN C LAURAY J FELTRINC VIEILLEFOND M COUDERT C
4 X 100 4N DELPECHM  HEIRSTRAETEN D) TALLES L LAFARGUE A TALLES L LAFARGUE A TALLES L LAFARGUE A LAGARDE M AUDUBERT L
E Souillac N CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance E Bretenoux-Biars
05/08/2007 Decazeville 05/09/2010 Fleurance 22/07/2012 Fleurance 11/08/2013 Saint Céré 20/08/2011 Decazeville
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Records Dames

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
42"17 36"60 33"28 32"92 30"76 30"76 30"12 29"95 29"56 29"32
LASSERRE Rose | PONTIROLI Typh.| GROS Camille | Cusinato/Pontiroli | PONTIROLI Typh. [ PONTIROLI Typh. | PONTIROLI Typh. |CABOURTIGUE A.| BALLET Adeline | SEGUELA Laure
50 NL SC Gourdon JS Gramat CN Fleurance Fleurance/Gramat JS Gramat JS Gramat JS Gramat USN Fronton USN Fronton Lafrancaise N
02/09/2012 02/09/2006 06/06/2005 23/08/03-03/08/08 05/09/2009 05/09/2009 03/09/2011 30/08/1998 08/08/1993 06/08/2000
Gourdon Figeac Auch Gourdon/Souillac Puy 'Evéque Puy 'Evéque Souillac Decazeville Gourdon Gramat
1'38"32 1'22"54 1'15"28 1'10"25 1'09"25 1'07"91 1'06"00 1'06"00 1'06"00 1'04"50
JAFFRES Tiphaine| LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | PONTIROLI Typh. | GARRIGOU Agnés| PONTIROLI Typh.| PONTIROLI Typh.| Loubet/Pontiroli | SEGUELA Laure
100 NL SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance JS Gramat SC Gourdon JS Gramat JS Gramat Fleurance/Gramat| Lafrancaise N
17/07/1997 18/08/1996 17/07/1997 02/08/1998 15/08/2009 22/08/1999 28/08/2011 28/08/2011 24/08/03-28/08/11 20/08/2000
Biars Revel Biars Fleurance Decazeville Gourdon Barbezieux Barbezieux [Gourdon/Barbezieu; Saint Céré
3'33"54 3'10"96 2'49"80 2'39"24 2'33"20 2'30"97 2'28"01 22775 2'23"24 2'23"24
PLAINO Lisa LOUIS Marine LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | POUGET Perrine | POUGET Perrine | POUGET Perrine | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie
200 NL E Souillac N CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance [CN Causse et VallofCN Causse et ValloffCN Causse et Vallol CN Fleurance CN Fleurance
08/07/2012 20/08/2011 20/07/1997 09/08/1998 18/07/1999 26/08/2006 18/08/2007 10/08/2008 30/08/2003 30/08/2003
Figeac Decazeville Gramat Gourdon Biars Gramat Gourdon Fleurance Saint L6 Saint L6
7'44"60 6'41"57 5'48"48 5'45"90 5'41"30 5'36"71 5'30"91 5'30"91 5'21"85 5'21"85
JAFFRES Tiphaine| LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | NICOL Catriona | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie
400 NL SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance E Bretenoux-Biars CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
13/07/1997 14/07/1996 20/07/1997 20/07/1997 11/07/1999 09/07/2000 15/07/2001 15/07/2001 13/07/2003 13/07/2003
Revel Revel Gramat Gramat Decazeville Puy I'Evéque Revel Revel Saint Céré Saint Céré
12'16"42 12'02"42 11'26"04 11'20"83 11'13"12 11'13"12 10'57"11 1057"11
LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | LOUBET Virginie
800 NL a établir a établir CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
13/07/1997 12/07/1998 11/07/1999 09/07/2000 15/07/2001 15/07/2001 13/07/2003 13/07/2003
Revel Fleurance Decazeville Puy 'Evéque Revel Revel Saint Céré Saint Céré
51"48 44"86 40"58 36"41 34"60 32"32 32"32 32"32 32"32 32"32
BASTIT Sabine BASTIT Sabine | MOURLHION Mél.| PONTIROLI Typh.| BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille
50 Papillon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon JS Gramat CD Decazeville GOYON C CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
04/09/1999 02/09/2000 03/09/2011 24/08/2008 10/08/1997 23/08/1998 23/08/1998 23/08/1998 23/08/1998 23/08/1998
Cahors Souillac Souillac Decazeville Revel Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville
2'01"08 1'54"25 1'35"84 1'25"90 11747 1'13"86 1'13"86 1'13"86 1'13"86 1'13"86
DIANA Claire DE PRADA C. VAYSSADE L. IOURLHION Mélod| BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille
100 Papillon CN Fleurance CN Fleurance Saint Céré SN SC Gourdon CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
06/09/2003 08/09/2001 01/07/1990 18/08/2012 30/08/1997 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998 30/08/1998
Auch Fleurance Decazeville Souillac Artix Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville
4'48"17 3'33"40 31041 3'10"41 31041 3'09"25 3'09"25 3'09"25
ADEL Lina VAYSSIERES P. | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Adeline | BOSCUS Adeline | BOSCUS Adeline
200 Papillon a établir a établir CN Figeac SC Gourdon CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
25/08/2013 24/08/2008 24/08/1997 24/08/1997 24/08/1997 22/08/2004 22/08/2004 22/08/2004
Gourdon Decazeville Puy I'Evéque Puy I'Evéque Puy I'Evéque Decazeville Decazeville Decazeville
49"43 42"90 39"24 39"24 36"88 36"63 36"06 35"18 34"91 34"91
MAILLARD Nina GROS Camille GROS Camille GROS Camille GALAN Emilie |LAGARDE MargaudLAGARDE Margauq LEPARC Emilie LEPARC Emilie LEPARC Emilie
50 Dos E Souillac N CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance E Souillac N E Souillac N USN Fronton USN Fronton USN Fronton
02/09/2012 01/08/2004 26/06/2005 26/06/2005 06/08/1995 21/08/2010 03/09/2011 24/08/1996 23/08/1997 23/08/1997
Gourdon Puy 'Evéque Gramat Gramat Biars Gourdon Souillac Gourdon Puy 'Evéque Puy 'Evéque
2'03"36 1'39"05 1'35"87 12767 1'18"70 1'18"70 11778 1'17"40 1'16"91 1'15"09
LOUIS Marine GROS Camille DIANA Line NICOL Catriona GALAN Emilie GALAN Emilie BEAUVILLE Cloé | LEPARC Emilie [LAGARDE Margau: BAINES Teri
100 Dos CN Figeac CN Fleurance CN Fleurance E Bretenoux-Biars CN Fleurance CN Fleurance SO Revel USN Fronton E Souillac N JS Gramat
08/08/2010 08/08/2004 22/06/2002 17/07/1997 02/09/1995 02/09/1995 25/08/1996 25/08/1996 25/08/2013 25/08/2007
Decazeville Biars Fleurance Biars Saint Céré Saint Céré Gourdon Gourdon Gourdon Langon
3'44"47 325"29 3'13"87 311"17 2'57"20 2'50"88 2'50"66 2'45"07 2'45"07
DIANA Line ADEL Lina EBECQ M-Francoi| CUSINATO Lucy | LAFARGUE Laura| BEAUVILLE Cloé | POUGET Perrine | LEPARC Emilie LEPARC Emilie
200 Dos a établir CN Fleurance CN Figeac JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance SO Revel CN Causse et Vallo USN Fronton USN Fronton
08/09/2001 24/08/2013 24/08/2013 21/08/2004 26/08/2006 24/08/1996 30/08/2008 23/08/1997 23/08/1997
Fleurance Gourdon Gourdon Decazeville Gramat Gourdon La Chataigneraie Puy 'Evéque Puy 'Evéque
49"35 45"90 43"61 41"15 39"13 37"15 36"70 36"70 36"70 36"70
LAGARDE Margauy GAULIER Laurine | LARRIBE Julie | GAULIER Laurine | GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnes|
50 Brasse E Souillac N DC Puy I'Evéque SN Saint Céré DC Puy I'Evéque SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
03/09/2005 11/08/2002 06/09/1992 05/09/2004 26/07/1998 22/08/1999 20/08/2000 20/08/2000 20/08/2000 20/08/2000
Puy I'Evéque Saint Céré Gourdon Gramat Biars Gourdon Saint Céré Saint Céré Saint Céré Saint Céré
1'53"15 1'38"54 1'33"12 128"01 1'25"81 123"33 121"64 121"64 121"64 121"64
COLOME Marléne | GAULIER Laurine | GAULIER Laurine | GAULIER Laurine | LAFARGUE Laura | GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnes|
100 Brasse SO Revel DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
17/07/1997 11/08/2002 20/07/2003 22/08/2004 17/07/2005 21/08/1999 19/08/2000 19/08/2000 19/08/2000 19/08/2000
Biars Saint Céré Lafrancaise Decazeville Gourdon Gourdon Saint Céré Saint Céré Saint Céré Saint Céré
4'15"06 3'37"25 3'36"28 3'05"80 3'05"80 3'02"53 3'02"53 3'02"53 3'02"53 3'02"53
DIANA Claire GAULIER Laurine | VAYSSADE L. | GAULIER Laurine | GAULIER Laurine | GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés|
200 Brasse CN Fleurance DC Puy I'Evéque Saint Céré SN DC Puy I'Evéque | DC Puy I'Evéque SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
06/09/2003 01/09/2002 22/07/1990 22/08/2004 22/08/2004 28/08/1999 28/08/1999 28/08/1999 28/08/1999 28/08/1999
Auch Puy I'Evéque Saint Céré Decazeville Decazeville Serres-Castet Serres-Castet Serres-Castet Serres-Castet Serres-Castet
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Records Dames (suite)

Epreuves 9 ans et - 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
1'48"79 1'37"58 131"27 1'25"36 123"17 1'18"74 1'17"94 117"94 1'17"94 1'17"94
JAFFRES Tiphaine| JAFFRES Tiphaine] GROS Camille |GARRIGOU Agnés|LAGARDE Margauy GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agnés| GARRIGOU Agneés|
100 4N SC Gourdon SC Gourdon CN Fleurance SC Gourdon E Souillac N SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon SC Gourdon
17/07/1997 09/08/1998 31/07/2005 03/08/1997 23/08/2009 25/07/1999 23/07/2000 23/07/2000 23/07/2000 23/07/2000
Biars Gourdon Revel Fleurance Biars Revel Castelsarrasin Castelsarrasin Castelsarrasin C: rasin
4'12"42 3'55"88 3'17"94 3'04"15 2'52"40 2'44"65 2'44"65 2'44"65 2'44"65 2'44"65
JAFFRES Tiphaine| LOUBET Virginie | LOUBET Virginie | GARRIGOU Agnés| BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille | BOSCUS Lucille
200 4N SC Gourdon CN Fleurance CN Fleurance SC Gourdon CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville CD Decazeville
20/07/1997 21/07/1996 17/07/1997 17/07/1997 30/08/1997 29/08/1998 29/08/1998 29/08/1998 29/08/1998 29/08/1998
Gramat Saint Céré Biars Biars Artix Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville Decazeville
6'52"40 6'52"40 6'52"40 6'52"40 6'29"57 6'29"57
LARRIBE Julie LARRIBE Julie LARRIBE Julie LARRIBE Julie GASQUET L. GASQUET L.
400 4N & établir a établir a établir a établir Saint Céré SN Saint Céré SN Saint Céré SN Saint Céré SN CN Figeac CN Figeac
24/07/1994 24/07/1994 24/07/1994 24/07/1994 27/08/1988 27/08/1988
Gramat Gramat Gramat Gramat Biars Biars
Relais dames
Catégorie poussines benjamines minimes cadettes juniors - seniors
Epreuves 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
2'42"88 2'19"17 2'13"80 2'11"68 2'11"68
Relais GIRARDOT L.  \UGUSTE-MATHIE! AYMARD J LOUDES J PONTIROLI T DELAHAYE M GARRIGOU A VIERS A GARRIGOU A VIERS A
4 X 50 NL COMBES C. MOURLHION M. ANDRIEU M BRUNET A SANCHEZ F BEDOCH A MEYZEN S PLANTE M MEYZEN S PLANTE M
SC Gourdon JS Gramat JS Gramat SC Gourdon SC Gourdon
03/09/2011 Souillac 14/08/2005 Saint Céré 05/09/2009 Puy 'Evéque 02/09/2000 Souillac 02/09/2000 Souillac
6'09"93 5'27"04 4'51"06 4'45"72 4'38"57
Relais DE PRADA C LABRIET C SILLIERES C RINALDO M FERRERE E GOYON C LOUBET S GRAUE DESCOUSSE M LOUBET S
4 X 100 NL DIANA L CUSINATO L LOUBET S LOUBET V DE CAMPO E MONCASSIN M SILLIERES C LOUBET V CUSINATO L LOUBET V
CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
11/08/2002 Saint Céré 16/08/1998 Revel 23/08/1998 Decazeville 24/08/2003 Gourdon 07/08/2005 Decazeville
a établir 12'36"17 10'57"74 10'53"31 10'31"45
Relais PONTIROLI T LACAZE L MONCASSIN M DE CAMPO E LOUBET V GALAN A LOUBET V PASIN L
4 X 200 NL LAFARGUETTEC  PONTIROLI A GALAN A FERRERE E LOUBET S MONCASSIN M |DESCOUSSE M LOUBET S
JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance CN Fleurance
22/08/2009 Biars 22/08/1998 Decazeville 19/08/2000 Saint Céré 21/08/2004 Decazeville
19'02"28 14'30"44 14'30"44 13'38"53 12'27"00
Relais BEDOCH A TARAYRE L AYMARD J ORTET M AYMARD J ORTET M EGUISIER A LAFARGUE A |DESCOUSSE M LOUBET V
10 X 100 NL SANCHEZ F PONTIROLI T LOUDES J MALET L LOUDES J MALET L TASSO L DIANA C CUSINATO L LOUBET S
BAILLY S DELAHAYE M BRUNET A BERGOUGNOUX BRUNET A BERGOUGNOUX BRETON E TRUILHE M MARESTANG L SILLIERES M
LOUDES C LACHAUD N ANDRIEU M POMEL S ANDRIEU M POMEL S MASSELIN L TALLES L-M  |ARGUENCE J LAFARGUE L
ORTET L VIZY N LASFARGUES J ALVES L LASFARGUES J ALVES L FRANCZAK M GAURAN C DIANA L GRAUE
JS Gramat JS Gramat JS Gramat CN Fleurance CN Fleurance
03/09/2005 Puy 'Evéque 03/09/2005 Puy 'Evéque 03/09/2005 Puy 'Evéque 21/08/2011 Decazeville 20/08/2006 Saint Céré
2'57"76 2'35"25 2'31"54 2'25"80 2'25"80
Relais GROS C DE PRADA C SILLIERES C MONCASSIN V SANCHEZ F BEDOCH A MEYZEN S GARRIGOU A MEYZEN S GARRIGOU A
4 X 50 4N DIANA C MARESTANG N LOUBET S LOUBET V PONTIROLI T DELAHAYE M VIERS A PLANTE M VIERS A PLANTE M
CN Fleurance CN Fleurance JS Gramat SC Gourdon SC Gourdon
25/06/2005 Gramat 08/08/1999 Castelsarrasin 05/09/2009 Puy I'Evéque 02/09/2000 Souillac 02/09/2000 Souillac
6'59"90 6'06"94 5'25"85 5'20"46 5'17"58
Relais CUSINATO L LABRIET C LACAZE L LAFARGUETTE C GALAN A DE CAMPO E MEYZEN S GARRIGOU A LOUBET V LOUBET S
4 X 100 4N DE PRADA C DIANA L PONTIROLI A DOLPHYN M FERRERE E MONCASSIN M VIERS A PLANTE M GRAU E DESCOUSSE M
CN Fleurance JS Gramat CN Fleurance SC Gourdon SC Gourdon
01/09/2002 Puy 'Evéque 21/08/2010 Gourdon 09/08/1998 Gourdon 19/08/2000 Saint Céré 08/08/2004 Biars
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Reglements nationaux

1 — Coupe Régionale Interclubs 15 ans et moins defdtion Estivale :

Les Comités Régionaux pourront organiser une C&gugonale Interclubs 15 ans et moins de Natatidivds qui
sera prise en compte pour le classement natiosatldbs.

Catégories d’age :

Filles : 15 ans et moins (minimes, benjamines, pioes, avenir)

Garcons : 15 ans et moins (minimes, benjamins,gdasisavenir)

Programme :

Un jour, deux réunions. Bassin de 25 meétres.

Huit épreuves individuelles : 50, 100 et 200 métrage libre, 50 métres papillon, 50 metres nage,liB0 metres
brasse, 100 et 200 metres 4 nages.

Relais : 4 fois 50 nage libre, 4 fois (100 metremgdes) chaque nageur effectuant un 100 metrege$na

Lors de I'engagement des équipes sur Extranatelas 4 fois (100 métres 4 nages) doivent étréadés comme
des relais 4 fois 100 metres nage libre.

Reglement :

Chaque équipe de club doit obligatoirement étreptéta (toutes les épreuves individuelles et leuuxdelais
effectivement nagés) pour étre classée.

Chaque équipe est composée de quatre ou cing isageur

Si 'équipe est composée de 4 nageurs, chaque nageticipe aux deux relais et est engagé dans dpreuves
individuelles pour que I'équipe soit compléte.

Si I'équipe est composée de 5 nageurs, la composite I'équipe est libre avec un maximum de dewewmes
individuelles par nageur.

Une deuxiéme, et une éniéme équipe, peut étre éagamls réserve que la ou les équipe(s) précésleate(en)t
complete(s), c'est a dire quatre ou cing nageugeanat les huit épreuves individuelles et les rel@isune équipe
n'est pas compléte, elle peut étre engagée maiemgpas prise en compte dans le classement.

Classement :

Le classement sera établi au cumul des points obt@ita table de cotation FFN. Les points desge&laiseront pas
doublés. Un classement masculin, féminin et gémétgbublié.

Additif régional : Il est possible d’engager desli@gs mixtes (garcons et filles d'un méme club)b@nniéres
(nageurs/nageuses issus de clubs différents) pette compétition. Seules les performances indiidsiedes
nageurs de ces équipes seront homologuées (sauger@étre titulaires du Pass'compétition poumiegeurs nés
en 2004 et apres).

2 — Championnats Régionaux Interclubs toutes catéges de Natation Estivale:

Les Comités Régionaux pourront organiser des Clmmpis Régionaux Interclubs toutes catégories datina
Estivale qui seront pris en compte pour le class¢mational des clubs.

Catégories d’age :

Filles : toutes catégories

Gargons : toutes catégories

Programme :

Un jour, deux réunions. Bassin de 25 métres.

Dix épreuves individuelles : 50, 100 et 200 memage libre, 50 et 100 métres papillon, 50 et 100enenage libre,
50 et 100 metres brasse, 200 metres 4 nages.

Relais : 4 fois 100 métres nage libre, 4 fois 1@@res 4 nages.

Reglement :

Chaque équipe de club doit obligatoirement étreptéta (toutes les épreuves individuelles et leuuxdelais
effectivement nagés) pour étre classée.

Chaque équipe est composée de cing ou six nageurs.

Si I'équipe est composée de cing nageurs, chagieina'engage a deux épreuves individuelles etaux relais
pour que I'équipe soit complete .

Si I'équipe est composée de six nageurs, la cotiposie I'équipe est libre, maximum 2 courses iiddiglles par
nageur.

Une deuxieme, et une énieme, équipe peut étre éagagus réserve que la ou les équipes précédsoitrg
complétes (cing nageurs minimum). Une équipe ndestsidérée comme compléte que si toutes les émeuve
individuelles et les deux relais sont nagés. Ungipégincompléte peut étre engagée mais ne sergrses en
compte dans le classement.
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Classement :
Le classement s’effectue par addition des pointsrals a la table de cotation FFN. La cotation éésg n’est pas
doublée. Un classement féminin, masculin, et gérsétaublié.

3 - Régles communes a toutes les épreuves par é@sip

Un nageur transféré au cours de la saison d'un dlbtver vers un club d’été ne peut participer &ume
compétition par équipes la saison sportive de sorstert (Interclubs minimes et moins, Interclubgté¢s catégories
et Coupe de France des régions), sauf s'il n'aggpaticencié la saison précédente.

Les nageurs nés en 2004 et aprés ne pourrontipartié une compétition interclubs que s’ils sotilaires du
Pass’Compétition.

Additif régional : Les nageurs engagés dans ungéduterclubs et ne nageami’'une course individuelle sans
participer aux relais de leur équipe, auront lasjiité de s’engager a deux épreuves supplémestéigurant au
programme de la compétition.
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Fiches d'engagement Super Trophée Sprint

Nom et Prénom:

Nom et Prénom:

Club : e ClUub
Année : ................ M ou F Année: ................. M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GrOUPE oo e GrOUPE oo e
Nom et Prénom: Nom et Prénom:
Club & Club
Année: ................ M ou F Année: ................. M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GIOUPE & oot e GIOUPE & oo e
Nom et Prénom: Nom et Prénom:
Club & o Club
Année: ................ M ou F Année: ................ M ou F
(entourer la lettre correspondante) (entourer la lettre correspondante)
GIOUPE & ot e GIOUPE & oo e
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Tableau des temps de qualification des Champiordegdyrénées

Benjamins Minimes 1 Minimes 2 Cadets 1 Cadets 2 Juniors - Seniors
2001/2002 2000 1999 1998 1997 1996 et -
50m 40” 40" 40" 40" 40" 40"
Nage libre 100 m 1'50” 1'45" 1'41" 137" 1'33" 1'25"
200 m 4 3'50" 3'42" 3'34" 326" 310"
F 50 m 50” 50" 50" 50" 50" 50"
I Brasse 100 m 2'08” 2'03" 1'59" 1'55" 1'51" 1'43"
L 200 m 4'30” 4'26" 4'18" 4'10" 4'02" 3'46"
L 50 m 50” 50" 50" 50" 50" 50"
E | Nage libre 100 m 2'05” 2'00" 1'55" 1'51" 147" 1'40"
S 200 m 4'30” 420" 4'10" 4'02" 354" 3'40"
50m 50" 50" 50" 50" 50" 50"
Papillon 100 m 2'08” 2'03" 157" 1'53" 1'49" 137"
200 m 435" 4'26" 4'14" 4'06" 3'58" 3'34"
4 nages 100 m 2'05” 2'00" 1'55" 151" 147" 1'40"
200 m 430" 4'20" 4'15" 4'10" 4'05" 3'50"
50 m 35” 35" 35" 35" 35" 35"
Nage libre 100 m 134" 1'29" 127" 123" 119" 1'15"
200 m 3'30” 320" 3'14" 3'06" 2'58" 2'50"
G 50 m 45” 45" 45" 45" 45" 45"
A Brasse 100 m 1'50” 1'46" 1'42" 1'38" 1'34" 1'30"
R 200 m 4 3'54" 342" 3'36" 328" 320"
C 50 m 45” 45" 45" 45" 45" 45"
O | Nage libre 100 m 1'50” 1'46" 1'41" 1'37" 1'35" 1'30"
N 200 m 3'58” 352" 3'42" 3'34" 3'30" 320"
S 50 m 45" 45" 45" 45" 45" 45"
Papillon 100 m 1'50” 1'46" 1'43" 1'39" 1'35" 127"
200 m 4 352" 3'46" 3'38" 330" 314"
4 nages 100 m 1'50” 1'46" 1'41" 137" 1'35" 1'30"
200 m 4 355" 3'50" 3'45" 3'40" 3'30"
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