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FICHE REGLEMENT 

Meeting régional Midi-Pyrénées 
Samedi 06 et dimanche 07 février 2016 

catégories 
AVENIRS POUSSINS BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS 

8 ans 
2008 

9 ans 
2007 

10 ans 
2006 

11 ans 
2005 

12 ans 
2004 

13 ans 
2003 

14 ans 
2002 

15 ans 
2001 

16 ans 
2000 

17 ans 
1999 

18 ans 
1998 

19 ans 
1997 

20 ans 
1996 

21 ans et + 
1995 et - 

type organisation statut 

INDIVIDUEL REGION ANIMATION Référence 
DEPARTEMENTALE 

Référence 
INTERREGIONALE 

EQUIPE DEPARTEMENT QUALIFICATIF Référence 
REGIONALE 

Référence 
NATIONALE 

Engagements (J = 1er jour de la compétition) Résultats (J = dernier jour de la compétition) 

Proposition Extranat 

Clôture engagements 

J-12 

J-4 

lun 25 janv 

mar 02 fev 

Envoi serveur 
Publication web 

Réclamations 
reclamations.natation@ffnatation.fr 

J 
J+1 

Avant 
J+8 

dim 07 fev 
lun 08 fev 

lun 15 fev 
 

Présentation générale : 

Ce meeting a plusieurs objectifs : il permet une prise de repères dans le processus d'entraînement, il permet à certains 
nageurs et nageuses de niveau départemental de découvrir le niveau régional et enfin, il est qualificatif aux championnats 
régionaux été. Ce meeting est organisé en complément du meeting national Midi-Pyrénées dont les modalités d'accès ont été 
restreintes pour la saison 2016. 

Epreuves au programme : 

nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m dames, 1500m messieurs 
dos, brasse, papillon : 50m, 100m, 200m 
4 Nages : 200m, 400m 

Toutes les épreuves sont organisées en classement au temps. 

Jury : 

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN (41 officiels en série). Chaque club devra fournir obligatoirement : 

 1 à 4 nageurs : pas d’officiel 
 5 à 9 nageurs : 1 officiel minimum 
 10 à 19 nageurs : 2 officiels minimum 
 20 nageurs et plus : 3 officiels minimum 

Mode de participation : 

Sont autorisés à participer : 

 Les nageurs figurant pour la saison sportive 2015 dans l'annuaire des séries nationales, interrégionales et régionales. 
 Les nageurs ayant réalisé, lors d'une compétition officielle de la saison sportive 2016, une performance entrant dans 

la grille de qualification, quel que soit le bassin de réalisation (petit ou grand bassin). 

Les nageurs et nageuses répondant à l'un de ces critères peuvent s'engager dans les épreuves de leur choix dans la limite de 
6 engagements maximum. 

Procédures d'engagement : 

Les engagements doivent s’effectuer via l’interface Extranat. Les droits d’engagements devront parvenir dans un délai de 
trois jours après la validation des engagements (virement bancaire ou chèque à l’ordre du comité Midi-Pyrénées de natation) 

Droits d’engagement : Cf. catalogue des tarifs. 

Récompenses : 

Les trois premiers du classement au temps des épreuves et de chaque catégorie d'âges seront récompensés. 
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Déroulement des épreuves : 

Samedi 6 février Dimanche 7 février 

1ère réunion 3ème réunion 

Ouverture des portes : 7h30 
Début des épreuves : 9h00 

o 400 nage libre messieurs 

o 50 dos dames 

o 50 papillon messieurs 

o 200 nage libre dames 

o 50 brasse messieurs 

o 100 brasse dames 

o 400 4 nages messieurs 

o 100 papillon dames 

Ouverture des portes : 7h30 
Début des épreuves : 9h00 

o 400 nage libre dames 

o 50 dos messieurs 

o 50 papillon dames 

o 200 nage libre messieurs 

o 50 brasse dames 

o 100 brasse messieurs 

o 400 4 nages dames 

o 100 papillon messieurs 

2ème réunion 4ème réunion 

Ouverture des portes : 14h30 
Début des épreuves : 16h00 

o 800 nage libre dames 

o 200 papillon messieurs 

o 200 dos dames 

o 200 brasse messieurs 

o 50 nage libre dames 

o 100 dos messieurs 

o 200 4 nages dames 

o 100 nage libre messieurs 

Ouverture des portes : 14h00 
Début des épreuves : 15h30 

o 1500 nage libre messieurs 

o 200 papillon dames 

o 200 dos messieurs 

o 200 brasse dames 

o 50 nage libre messieurs 

o 100 dos dames 

o 200 4 nages messieurs 

o 100 nage libre dames 

Note : les horaires pourront être modifiés en fonction du nombre d'engagements. 

Grille de qualification : 

Cette grille est identique à la grille synthétique publiée en début de document. 

  Dames Messieurs 
 MIN CAD JUN-SEN MIN CAD JUN-SEN 

50 NL 00:32,63 00:31,80 00:31,04 00:28,64 00:27,91 00:27,24 

100 NL 01:11,18 01:09,37 01:07,72 01:03,24 01:01,63 01:00,17 

200 NL 02:35,02 02:31,08 02:27,49 02:19,84 02:16,29 02:13,05 

400 NL 05:24,64 05:16,38 05:08,87 04:57,30 04:49,74 04:42,86 

800 NL 11:09,04 10:52,03 10:36,55 10:19,32 10:03,58 09:49,25 

1500 NL 21:28,60 20:55,84 20:26,03 19:38,68 19:08,72 18:41,45 

50 dos 00:37,53 00:36,58 00:35,71 00:33,13 00:32,29 00:31,52 

100 dos 01:20,73 01:18,67 01:16,81 01:11,60 01:09,78 01:08,13 

200 dos 02:52,92 02:48,53 02:44,53 02:36,20 02:32,23 02:28,62 

50 brasse 00:41,53 00:40,47 00:39,51 00:36,39 00:35,47 00:34,62 

100 brasse 01:30,55 01:28,25 01:26,15 01:19,77 01:17,74 01:15,90 

200 brasse 03:14,50 03:09,56 03:05,06 02:53,45 02:49,04 02:45,03 

50 papillon 00:34,74 00:33,85 00:33,05 00:31,04 00:30,25 00:29,53 

100 papillon 01:17,88 01:15,90 01:14,10 01:09,24 01:07,48 01:05,87 

200 papillon 02:51,24 02:46,88 02:42,92 02:33,75 02:29,85 02:26,29 

200 4N 02:56,63 02:52,14 02:48,06 02:38,05 02:34,03 02:30,37 

400 4N 06:12,74 06:03,27 05:54,64 05:37,18 05:28,61 05:20,80 

 


